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Unsere Geschäftsstellen
 HO    Holzkirchen - Otterfing -
Valley - Warngau
Leitung: Dominik Schmidt, 1. Vorstand 
Mo, Mi, Fr: 09 - 12:00 Uhr
Di, Do:       16:00 - 19:00 Uhr
Max-Heimbucher-Str. 1, 83607 Holzkirchen
Telefon: 08024 4678910
E-Mail: holzkirchen@vhs-oberland.de 

 MB   Miesbach - Weyarn - Irschenberg
Leitung: Veronika Weese, 2. Vorstand 
Mo – Fr: 8.30 – 12.00 Uhr 
Do: 8.30 – 14.00 Uhr 
Schlierseer Straße 16, 83714 Miesbach
Telefon: 08024 4678940
E-Mail: miesbach@vhs-oberland.de

 HS   Hausham -Schliersee -Fischbachau
Leitung: Danielle Döbbener
Mo – Fr: 9.00 – 11.00 Uhr 
Mo & Do: 14.00 – 16.00 Uhr 
Schlierseer Straße 16, 83734 Hausham
Telefon: 08024 4678930
E-Mail: hausham@vhs-oberland.de

 TT   Tegernsee - Rottach-Egern - Kreuth - 
Bad Wiessee - Waakirchen - Gmund
Leitung: Anna Höß
Mo – Fr: 9:00 – 12:00 Uhr
Di, Do: 16:00 – 18:00 Uhr
Max-Josef-Straße 13, 83684 Tegernsee
Telefon: 08024 4678960
E-Mail: tegernsee@vhs-oberland.de
Geschäftsstelle Gmund:
Mo - Fr: 9:00 -12:00 Uhr
Münchner Straße 139, Gmund
Telefon: 08024 4678966

Integration Holzkirchen 
Beate Louis
Mo & Mi: 11:00 – 14:00 Uhr
Di: 14:00 – 17:00 Uhr
Max-Heimbucher-Str. 1, 83607 Holzkirchen
Telefon: 08024 4678913
integration-holzkirchen@vhs-oberland.de

Integration Miesbach

Heidi Lehnerer

Di & Do: 08:30 - 12:00 Uhr

FR: 08:00 - 12:00 Uhr

Wallenburgerstr. 16 a, 83714 Miesbach

Telefon: 08024 4678982

integration-miesbach@vhs-oberland.de

Kommunikation - Presse
Claudia Wiesenthal, Anna Höß
Telefon: 08024 4678942
E-Mail: presse@vhs-oberland.de

Prüfungskompetenzzentrum
Iryna Titov
Telefon: 08024 4678940
E-Mail: pruefung@vhs-oberland.de

Sprechstunde Einbürgerung
Iryna Titov, Heidi Lehnerer
Fr. 9:00-12:00 Uhr
Telefon: 08024 4678940
E-Mail: integration-miesbach@vhs-oberland.de

Buchhaltung/Personal 
Christina Buchner
Telefon: 08024 4678981
E-Mail: buchhaltung@vhs-oberland.de

Anmeldehotline
08024/467890
Mo. bis Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr I Mo.: 14:00 - 17:00 Uhr 

Di. u. Do.: 16:00 - 18:00 Uhr

... oder buchen Sie unsere Kurse rund um die Uhr online:

www.vhs-oberland.de
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NUTZEN SIE
UNSERE ERFAHRUNG
Versichern, vorsorgen, Vermögen bilden. Dafür sind wir als 
Ihre Allianz Fachleute die richtigen Partner. Wir beraten 
Sie umfassend und ausführlich. Überzeugen Sie sich selbst.

Marcus Schwellensattel e.K.
Generalvertretung der Allianz

Miesbacher Str. 3 
83734 Hausham 
marcus.schwellensattel@allianz.de

www.allianz-schwellensattel.de
Telefon 0 80 26 . 959 80 
Mobil 0175 . 184 88 61

Mehr
Überblick in
verwirrenden
Zeiten.

Der Finanzplaner der
Sparkasse.
Der Finanzplaner hilft Ihnen, Ihre Finanzen besser zu
verstehen und versteckte Sparpotenziale zu erkennen. Die
vielfältigen Funktionen unterstützen Sie bei Ihrer
Finanzplanung im Online-Banking.

Jetzt ausprobieren: 
sparkasse.de/fi nanzplaner

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

online lesen! www. .de
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Grußwort des 1. Vorstands
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

zunächst einmal freue ich mich, seit April als neuer Vorstand in die Fußstapfen von
Thomas Mandl zu treten und gemeinsam mit dem Team der vhs Oberland sowie mit 
engagierten Dozierenden unsere Volkshochschule auf ihrem Weg weiterzuführen.
Ganz besonders freut mich die Zusammenarbeit mit der 2. Vorständin, Veronika Weese, die 
bereits seit 17 Jahren in den Diensten der Volkshochschule steht.

Das Herbstsemester `23 bringt nicht nur viele Umbrüche in Politik, Umwelt und Tech-
nik, sondern auch einige Neuigkeiten in Ihrer vhs Oberland. Zum ersten Mal möch-
ten wir Ihnen im Programmheft einen kleinen Magazinteil präsentieren, in dem wir 
aus dem vhs-Leben berichten, wichtige Änderungen ankündigen und unser Team
vorstellen. Das Schwerpunktthema in diesem Semester ist „die Welt neu denken“ - ein Aufruf, 
der passender nicht sein könnte. Dabei möchten wir Ihnen keine vorgefertigten Lösungen an-
bieten, sondern Sie befähigen, sich selbst ein Urteil zu den vielen Disruptionen unserer Zeit zu 
bilden. In Europa tobt nach wie vor der Krieg und sicher geglaubte geopolitische Verhältnisse 
sind im Begriff sich zu verändern. Neben China ist Indien einer der großen Aufsteiger und ein 
wichtiger Player der multipolaren Weltordnung. Deshalb widmen wir neben den USA auch 
Indien eine Vortragsreihe. Geschichtlich fundiert können so verschiedene Perspektiven auf die 
Welt eingenommen werden. 

Auch in der Technik wird „neu gedacht“: So verspricht uns künstliche Intelligenz, eine Be-
freiung der Menschen von gleichförmigen Routineaufgaben, kann jedoch gleichzeitig zur 
Produktion von Fake News und zur Mehrung von Vorurteilen beitragen. Die ersten Quanten-
computer stehen vor der Marktreife und übertreffen die uns bekannte Rechenleistung um 
ein Vielfaches. Das Metaverse und VisionOs versprechen uns unendliche virtuelle Welten mit 
VR-Brillen von der Couch aus.

Doch welche Schlüsse ziehen wir aus diesen Entwicklungen? Welchen Umgang möchten wir 
als Gesellschaft mit dieser Veränderung haben? Wir bei der vhs Oberland suchen bewusst den 
Kontakt und experimentieren mit neuen Gedanken und Arbeitsweisen. Die Gestaltung der 
Grafiken dieser Ausgabe wurden mithilfe des AI-Bildgenerators Midjourney erstellt. Machen 
Sie sich nun selbst ein Bild und blättern Sie durch unser Heft. Welche Elemente wurden nur 
von Maschinen erstellt?

Auch die stets aktuellen Themen Umwelt und Nachhaltigkeit finden sich in unserem Pro-
gramm wieder. Große Fragen, wie die zukünftige Energieversorgung oder wie wir heizen und 
leben wollen, wollen wir nicht beantworten, sondern gemeinsam mit Ihnen darüber nach-
denken. 

Ein spannendes Semester liegt vor uns, mit einem Schwerpunkt, der uns frei nach Kant zuruft, 
„sapere aude“: Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu bedienen!

Auch dieses Semester freuen wir uns darauf,
das mit Ihnen gemeinsam zu versuchen!

Ihr Dominik Schmidt
Vorstand der vhs Oberland e.V.
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Magazin

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

liebe Wissens- und Lernbegeisterte,

die Erwachsenenbildung ist von großer Bedeutung. 
Ich freue mich daher umso mehr, dass das Volks-
hochschulleben in unserer Gemeinde – nach der
Auflösung der V HS  Gmund-Dürnbach e. V. – nun in 
neuen Händen und unter der Obhut der VHS  Ober-
land weitergehen kann. 

Der Zusammenschluss ermöglicht es uns, unseren 
Bürgerinnen und Bürgern weiterhin ein umfangrei-
ches und vielfältiges vhs-Kursangebot vor Ort bieten 
zu können. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen nun viel Freude 
beim Stöbern im neuen Programmheft und beim 
Entdecken der vielen Möglichkeiten und danke dem 
ganzen Team der vhs Oberland, den Kursleiterinnen 
und Kursleitern und allen die mit ihrer Arbeit zum 
Erfolg der Volkshochschule in Gmund beitragen.

Herzlichst,
Ihr Alfons Besel

Erster Bürgermeister
Gemeinde Gmund a. Tegernsee

Die vhs Oberland ist immer auf der Suche nach neuen, 
qualifizierten Dozentinnen und Dozenten, die ihr Wissen 
und Können mit den Bürgerinnen und Bürgern des Land-
kreises teilen und im Sinne der vhs tätig werden möch-
ten. Sie haben eine Ausbildung im Bereich Gesundheit 
und Sport, haben bereits Erfahrung im Sprachunterricht 
oder möchten Ihr Wissen in Form von Workshops oder 
Vorträgen weitergeben? Zögern Sie nicht und schreiben 
uns eine kurze Bewerbung an info@vhs-oberland.de. 

Wir freuen uns über neue Gesichter und spannende 
Kursvorschläge.
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Veronika Weese, 2. Vorständin,
Sandra Gensthaler,
Dominik Schmidt, 1. Vorstand (vlnr.)

Wir freuen uns über neu hinzugewonnen Standort in Gmund.
Mitte Mai wurde das ehemalige vhs Zentrum Gmund-Dürnbach 
in die vhs Oberland eingegliedert, nachdem der Vorstand An-
fang April einer Einladung des Gmunder Bürgermeisters, Herrn 
Besel, gefolgt war. Nach dem Tod der langjährigen Leiterin der 
vhs Gmund, Eugenie Lückerath, war es dem Bürgermeister ein 
großes Anliegen, den Kursbetrieb in Gmund zu erhalten und 
das Gebäude des alten Rathauses auch weiterhin für die Er-
wachsenenbildung zur Verfügung zu stellen. Diese Herausfor-
derung nehmen wir gerne an und starteten unverzüglich mit 
der Planung und der Eingliederung des Standortes Gmund, der 
nun offiziell an das vhs Zentrum im Tegernseer Tal angeschlos-
sen ist.
Bereits im Mai dieses Jahres nahm unsere Mitarbeiterin, Sandra 
Gensthaler, ihre Arbeit in Gmund auf, um den Kursleiter*in-
nen und Bürger*innen als Ansprechpartnerin vor Ort zur Verfü-
gung zu stehen. Die Programmplanung für das Herbstsemester 
startete sofort, wobei die Arbeit der vhs Oberland zunächst – in 
Absprache mit der Gemeinde - parallel zum noch bestehenden 
Betrieb des vhs-Vereins Gmund lief.

Im Rahmen des Anschlusses fand auch unser Finanzzentrum 
eine neue Heimat in den Räumlichkeiten des Gmunder Stand-
ortes in der Münchnerstraße 139.
Durch die vielfältige und tatkräftige Unterstützung der Do-
zierenden und der einzelnen Zentren der vhs Oberland e.V., 
können wir Ihnen allen in Gmund bereits in diesem Herbst ein 
breites Spektrum an Kursen und einen persönlichen Service mit 
einer Ansprechpartnerin von Ort bieten.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit
und eine rege Teilnahme an den Gmunder Kursen!

Öffnungszeiten
Standort Gmund

Mo - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr

Die vhs Oberland freut sich, dass Frau Bachhuber, die lange Zeit 
Kurse über die vhs Gmund angeboten hat, auch weiterhin in 
unserem Gesundheitsraum Kurse durchführen wird. Aus dem 
Leben vielen junger Mütter sind die Tipps von Frau Bachhuber 
nicht mehr wegzudenken, wenn es darum geht, die bestmög-
liche Nachsorge nach einer Geburt zu erfahren. Bitte beach-
ten Sie: Anmeldung und Information erfolgen direkt über Frau 
Bachhuber, sodass Sie individuell beraten und dem passenden 
Kurs zugewiesen werden können. Hierzu melden Sie sich bitte 
unter der Telefonnummer 08022/66 300 66. Über die vhs Ober-
land bietet Frau Bachhuber am 10. November einen Workshop 
zum Thema „So wird dein Alltag zum Fitnessstudio“, in dem 
Frau Bachhuber den Teilnehmerinnen zeigt, wie sich effektive 
Übungen für die Tiefenmuskulatur und Faszien in den Alltag 
integrieren lassen.

Kurse in Gmund
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Seit 2003 hat das vhs Zentrum im Tegernseer 
Tal - bis 2021 vhs im Tegernseer Tal (Tegern-
see, Rottach-Egern, Kreuth, Waakirchen, 
Bad Wiessee) in den Räumlichkeiten des Reis-
berger Hofs eine ganz besondere Heimat ge-
funden. Das Gebäude in der Max-Josef-Straße 
13 in Tegernsee besticht durch seinen histori-
schen Charakter und seine besondere Atmo-
sphäre. Bereits beim Öffnen der schweren 
Holztüre und beim Anblick des großen Haus-
gangs mit den schönen hölzernen Türstöcken 
wird dem Besucher klar, dass dies kein vhs
Zentrum wie viele andere ist.

Der Reisberger Hof ist vielen Tegernseern ein Begriff. Vor 
der vhs war in den Räumlichkeiten der Max-Josef-Str. 13 in 
Tegernsee ein Altersheim untergebracht.

Das alte Haus heißt Groß und Klein willkom-
men und bietet viel Platz: In 7 Seminarräumen, 
einem Gesundheitsraum, einem neu gestalte-
ten Mehrzweckraum sowie der Küche und 
dem Café Julie sind wir bestens ausgestat-
tet für Kurse aller Art. Dank unseres großen 
Gartens können wir auch außergewöhnliche 
Kurse wie Weidenflechten anbieten und ha-
ben viel Platz für besondere Veranstaltun-
gen wie unser Sommerfest „Kultur am Berg“. 
Ganz besonders freuen wir uns über den An-
schluss der Gemeinde Gmund, die jetzt auch 
dem Zentrum Tegernseer Tal zugeordnet ist. 
Dort ist seit Mai unsere Mitarbeiterin Sandra
Gensthaler im Einsatz und ist Ansprechpartne-
rin vor Ort. In Tegernsee freuen sich Anna Höß, 
Sabine Stuhlberger-Eder, Eberle, Hannelore 
Stuber und Hanni Lorenz auf Ihren Besuch und 
sind offen für Ihre Anregungen und Ideen.

Hannelore Stuber, Sabine Stahlberger-
Eder, Caroline Eberle,
Hanni Lorenz (hvlnr.), Sandra Gensthaler, 
Anna Höß (kniend vlnr)



Um schnelle und unkomplizierte Hilfe dreht 
sich alles im Repair Café sowie bei PC und Café. 
Ganz im Sinne der Nachhaltigkeit hat sich das 
Konzept der Repair Cafés in den letzten Jahren 
über ganz Europa ausgebreitet. Auch die Volks-
hochschulzentren in Hausham, Tegernsee und 
Holzkirchen öffnen einmal im Monat ihre Türen 
für Menschen, die versuchen möchten, kaputten 
Dingen ein zweites Leben zu schenken. Egal ob 
Wasserkocher mit defektem Schalter, ein Koffer, 
der klemmt oder eine Pelzjacke mit Mottenloch. 
Die Experten in den Repair Cafés wissen fast im-
mer eine Lösung. Bitte informieren Sie sich über 
die Zeitung oder Website, wann welche Fach-
leute zur Verfügung stehen.

Repair Café (außer in den Schulferien)
Holzkirchen: jeden zweiten Freitag im Monat, 
16 – 19 Uhr
Hausham: jeder vierte Freitag im Monat, 
16 – 19 Uhr
Tegernsee: jeder letzte Dienstag im Monat, 
17 – 19 Uhr

PC und Café
Holzkirchen: jeder 1. Mittwoch im Monat, 
16 – 18 Uhr
Gmund: jeder dritte Mittwoch im Monat, 
16 – 18 Uhr

Bei PC und Cafe, das monatlich einmal in Gmund 
und einmal in Holzkirchen stattfindet, können 
Menschen, die Probleme im Umgang mit Handy, 
Tablet oder Smartphone haben, Unterstützung 
bekommen. Sie möchten ein Update installieren 
und es klappt nicht? Die Whats App Nachrichten 
sind plötzlich verschwunden oder die Kamera ist 
falsch eingestellt? Kommen Sie vorbei – unsere 
jungen Technikexperten kümmern sich um Ihr 
Problem. Achtung – PC und Cafe ist nicht für 
technische Reparaturen gedacht, sondern nur 
für Fragen im Umgang mit den digitalen Medien.
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Die Teilnehmenden eines Integrationskurses

Weltweit sind so viele Menschen auf der Flucht wie lange nicht mehr. Kriege, Armut und politische 
Verfolgung zwingen derzeit Millionen Menschen, ihre Heimat zu verlassen. Zuwanderer, die neu 
nach Deutschland kommen, haben meist viele Fragen und suchen Hilfe. Hier bietet die vhs Ober-
land vielfältige Angebote, um diese Menschen bei ihrer Integration zu unterstützen: In kulturellen 
Wegweiserkursen steht ein Kulturdolmetscher bei Fragen rund um den Alltag, Behördengänge 
und Herausforderungen in der neuen Heimat zur Verfügung. In Erstorientierungskursen bekom-
men auch nicht anerkannte Geflüchtete die Möglichkeit Deutsch zu lernen, um sich wenigstens 
in alltäglichen Situationen schnell verständigen zu können. Aktuell laufen in drei Zentren der vhs 
Oberland offiziell vom BAMF geförderte Integrationskurse, die Voraussetzung für den dauerhaf-
ten Aufenthalt und eine Einbürgerung sind. Diese Integrationskurse bestehen aus einem Sprach-
kurs, der mit einem Test auf A2/B1 Niveau abschließt sowie einen einmonatigen Orientierungskurs, 
der auf den Einbürgerungstest vorbereitet. 

Dazu kommen die vielen allgemeinen Deutschkurse – online oder vor Ort – die die vhs auf allen 
Niveaustufen anbietet. Durch das Prüfungskompetenzzentrum der vhs Oberland in Miesbach be-
steht für alle Teilnehmenden die Möglichkeit, telc Prüfungen auf allen Niveaus abzulegen und ein 
offiziell anerkanntes Zertifikat zu bekommen. Dieses ist oft Voraussetzung für eine Ausbildung 
oder Arbeitsstelle. 

Auch im neuen Jahr will die vhs Oberland Geflüchtete mit ihrem vielfältigen Angebot unterstützen 
und die ersten Schritte in Deutschland gemeinsam mit ihnen gehen.
Zu diesem Zweck plant die vhs Oberland Integrationszentrum, das in den Räumen der vhs Oberland 
in der Wallenburger Straße in Miesbach eröffnet werden soll. Der steigende Bedarf und die inten-
sive Förderung der Geflüchteten und Einwanderer macht diesen Schritt sinnvoll und notwendig, 
um auch weiterhin ein hohes Maß an qualitätsvoller und bedarfsgerechter Unterstützung bieten 
zu können.



Volkshochschule Oberland e.V. · Anmeldehotline: 08024 46789-0 · www.vhs-oberland.de · info@vhs-oberland.de 13

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden. 

Sprachkompetenzen in verschiedenen Sprachen ermöglichen es den Menschen, ihre beruflichen 

Ziele zu verfolgen und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln aber nicht nur Sprachkennt-

nisse, sie tragen vielmehr zu einem interkulturellen Grundverständnis bei und fördern die Offen-

heit und die Neugierde für andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration 

und sind eine essenzielle Grundlage für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesell-

schaft. Wir planen unsere Kurse nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Spra-

chen (GER), der die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen (A1bis C2) einteilt und 

für einen kommunikations- und handlung orientierten Sprachunterricht steht. Wenn Sie unsicher 

sind, welchen Kurs Sie bei uns buchen möchten, beraten wir Sie gerne.

Neben unseren Standardkursen arbeiten wir seit einigen Semestern auch am Ausbau unseres

Angebotes: „Sprachenlernen mit Zug“. Dieses Angebot richtet sich an diejenigen, die sich im Kurs 

ein zügiges Voranschreiten aus persönlichen oder beruflichen Gründen wünschen. In einer kleinen 

Gruppe und mit modernen Unterrichtsmethoden erfahren die Lernenden eine persönliche Betreu-

ung durch die Lehrkraft und auf Wunsch eine gezielte Prüfungsvorbereitung. Ist eine Niveaustufe 

abgeschlossen, haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, in unserem Prüfungskompetenzzentrum 

in Miesbach eine Prüfung abzulegen.

Auch im digitalen Bereich bietet die vhs Oberland ein breitgefächertes Sprachkursangebot. Dies er-

leichtert vielen Menschen die Teilnahme am Unterricht. So erübrigt es sich für die einen, nach einer 

Kinderbetreuung zu suchen, für die anderen, sich am Abend dem ungemütlichen Winterwetter aus-

zusetzen oder einfach nach einem anstrengenden Arbeitstag erneut das Haus verlassen zu müssen.

Unser Lehrerteam besteht aus engagierten Dozierenden, die mit viel Herz ihre Muttersprache unter-

richten und/oder ihre einst erworbenen Sprachkenntnisse weitergeben.

Mit ihnen freuen wir uns auf Sie.

Die Niveaustufen des Gemeinsamen

Europäischen Referenzrahmens 

für Sprachen (GER) dienen als

Planungsgrundlage aller vhs Sprach-

kurse!
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Neu: telc Deutsch A2-B1 Kombiprüfung

Dieses neue Prüfungsformat ist vor allem für Deutschlernende geeignet, die in Deutschland leben oder 
ihre Zuwanderung nach Deutschland vorbereiten, einen Einbürgerungstest ablegen oder ein Zertifikat 
für die Berufsanerkennung nachweisen müssen.

Vor allem Selbstzahler und Teilnehmende unterschiedlicher Sprachkurse, die nicht mit einem offiziel-
len Zertifikat abschließen, die aber einen anerkannten Sprachnachweis brauchen, können ab Oktober 
2023 die neue telc Deutsch A2-B1 Prüfung ablegen. Die Prüfung ist skalierend aufgebaut, das heißt, 
sie prüft die Kompetenzen auf zwei Niveaustufen: Schneiden die Teilnehmer besser ab, bekommen sie 
das B1 Zertifikat, sind die Leistungen noch eher im elementaren Sprachbereich angesiedelt, erhalten 
sie ein Zertifikat über A2.

Unser Prüfungszentrum wird digital!

Ab Oktober 2023 führen wir unsere telc Prüfungen 
Deutsch B1 und B2 auch digital durch. Das heißt 
alle schriftlichen Aufgaben werden auf dem Com-
puter getippt. Für den mündlichen Teil der Prü-
fung schalten sich die Prüfenden über den Com-
puter zu.

Die Prüfungen finden im telc Prüfungskompetenz-
zentrum in Miesbach statt. Die Teilnehmenden be-
kommen Ihre Ergebnisse innerhalb von 3 Wochen.

Organisation individueller Deutschprüfungen für Firmen

Auf Anfrage organisieren wir gerne individuelle telc Prüfungen für Sie (Gruppe ab 5 Personen) und 
Ihre Mitarbeiter. Sie können so Ihre Prüfung genau dann ablegen, wann es für Sie am besten passt. 
Prüfungen sind an jedem Werktag möglich. Bei Interesse kontaktieren Sie uns gern unter pruefung@
vhs-oberland.de

Wir möchten Sie gerne über die neusten Änderungen in unserem Zahlungsverkehr informieren:

Überweisungen an die vhs Oberland sowie Barzahlungen in unseren vhs-Zentren sind ab diesem
Semester nicht mehr möglich. Sie können sich für unsere Kurse und Veranstaltungen persönlich, telefo-
nisch, per E-Mail oder online anmelden. Die Bezahlung erfolgt in der Regel per SEPA-Lastschrifteinzug 
oder über PayPal. Bei der persönlichen Anmeldung können Sie zudem mit EC- oder Kreditkarte bezah-
len. Wir haben uns zu diesem Schritt entschieden, um unsere Verwaltungsabläufe zu optimieren und 
die dadurch gewonnene Zeit in die Kundenbetreuung zu investieren. Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
Bei Fragen helfen wir Ihnen immer gerne weiter.
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vhs.hybrid: Flucht und 
Binnenmigration im asiatischen 
und arabischen Raum
Die Zahl der Asylerstanträge lag 2022 
in der Europäischen Union bei 217.774. 
Die zugangsstärksten Staatsangehö-
rig-keiten waren Syrien, Afghanistan 
und der Irak. Viele kommen jedoch gar 
nicht nach Europa, sondern fliehen in 
die Nachbarländer. Nach einem kurzen 
Überblick zu internationalen Bestim-
mungen und zur aktuellen Fluchtsituati-
on im asiatischen und arabischen Raum 
2023, widmet sich die Veranstaltung 
der spezifischen Menschenrechts- und 
Fluchtsituation ausgewählter Länder. 
Welche Fluchtursachen gibt es und wel-
che Maßnahmen können ergriffen wer-
den. Der Vortrag kann in Präsenz oder 
Online per Zoom besucht werden. Bitte 
bei der Anmeldung angeben.
 TT  16001 | Martin Schneider | € 9,- 
Di., 26.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Quo vadis Welt? Die Welt 
neu denken aus Sicht der 
Kunstgeschichte
Was kann Kunst? - Kunst als Spiegel ge-
sellschaftlicher Umbrüche und Kontinui-
täten: Im Rahmen des Semesterschwer-
punkt-Themas »Quo vadis Welt? Die 
Welt neu denken« geht dieser Vortrag 
der Frage nach, wie Kunst in den ver-
gangenen Jahrhunderten auf größere 
politische, wissenschaftliche, religiöse 
und soziale Veränderungen reagiert 
hat. Anhand ausgewählter Beispiele von 
Künstlern wie z.B. C.D. Friedrich, Joseph 
Beuys und Gerhard Richter soll aufge-
zeigt werden, wie die bildende Kunst in 
allen Zeiten versucht hat, ihren Beitrag 

zu gesellschaftlich relevanten Diskursen 
zu leisten.
 MB  14002 | Stefan Müller | € 9,- 
Mo., 20.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

vhs.hybrid: Flucht und 
Binnenmigration in Afrika
In den letzten Jahren sind viele neue 
Konflikte auf dem afrikanischen Kon-
tinent ausgebrochen. Millionen Flücht-
linge und Vertriebene sind die Folge. 
Doch nicht alle fliehen nach Europa. 
Der Großteil sucht Zuflucht in afrika-
nischen Nachbarstaaten oder in (noch) 
sicheren Gebieten ihres Heimatlandes. 
Die Binnenflüchtlinge selbst werden in 
der europäischen Wahrnehmung oft 
kaum beachtet. Der Vortrag skizziert 
die Ursachen und Entwicklungen für die 
aktuell verheerende Situation anhand 
ausgewählter afrikanischer Länder. Der 
Vortrag kann in Präsenz oder Online per 
Zoom besucht werden. Bitte bei der An-

meldung angeben.
 TT  16002 | Martin Schneider | € 9,- 
Di., 14.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Die Ukraine-Krise und ihre 
Folgen - Update
Im Ukraine-Krieg spielen private Si-
cherheitsfirmen wie die Söldnergruppe 
Wagner, aber auch ukrainische Freiwil-
ligenverbände, eine zunehmend wichti-
ge Rolle. Dazu werden neue Formen von 
Command and Control-Strukturen im 
Feld eingesetzt. Unter Berücksichtigung 
dieser organisatorischen und militär-
technologischen Entwicklungen wird an 
diesem Abend gefragt, unter welchen 
Bedingungen ein Waffenstillstand in 
der Ukraine möglich ist und aus welchen 
Elementen eine nachhaltige Friedens-
ordnung für Europa bestehen könnte.
 OL  10015 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde | 
€ 10,- 
Do., 19.10., 19:00 - 20:15 Uhr,

    VHS OBERLAND E.V.

Die Welt neu entdecken

 
Stadtplatz 10

Phone +49 (0) 80
25/ 9938240
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Die Welt neu entdecken

Die Renaissance der EU als 
relevanter globalpolitischer 
Akteur?
In sicherheits- und handelspolitischen 
Belangen hat sich die Europäische Uni-
on in eine beidseitige Abhängigkeit von 
den USA einerseits und der VR China 
andererseits begeben. Dazu leidet der 
Staatenbund direkt unter den Folgen 
des Ukraine-Konflikts, zunehmenden 
Flüchtlingsströmen und explodierenden 
Energiepreisen. 
Wie kann die selbst ernannte humani-
täre Supermacht EU eine handlungs-
praktische globale Rolle spielen, die von 
substanziellen Machtressourcen gedeckt 
ist? Unter Berücksichtigung von Groß-
machttheorien zur internationalen Poli-
tik werden Maßnahmen vorgestellt, die 
der EU mittelfristig Auswege aus ihrer 
doppelseitigen Abhängigkeit weisen 
könnten.
 OL  10016 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde | 
€ 10,- 
Mo., 11.12., 19:00 - 20:15 Uhr, 

Vermögensungleichheit und 
Klassenanalyse
Das Schisma zwischen Eigentum und 
Nicht-Eigentum an Produktivvermögen 
galt einst als der zentrale Klassengegen-
satz in kapitalistischen Gesellschaften.
In Deutschland besitzt das reichste Pro-
zent der Bevölkerung rund 35 Prozent 
des gesamten Vermögens, und bis weit 
in die Mittelschichten hinein haben 
Wohneigentum und Finanzvermögen 
eine wichtige Funktion für die soziale 
Absicherung und Statusreproduktion. 
Der Vortrag geht der Frage nach, wie 
man Vermögensungleichheiten aus klas-
senanalytischer Perspektive verstehen 
kann.  
Dr. Nora Waitkus ist Assistant Profes-
sor an der London School of Economics  
(LSE)
 OL  10209 | Nora Waitkus | gebührenfrei 
Mo., 13.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 

vhs.hybrid Indien heute: 
Gesellschaft, Kultur, Politik Teil 1
Indien, das bevölkerungsreichste Land 
und die „größte Demokratie“ der Welt, 
Atommacht und viertgrößte Volkswirt-
schaft, rückt stärker in den westlichen 
Fokus, auch weil die Verbindung zu 
China problematisch wird. Im Frühjahr 
finden richtungsweisende Parlaments-
wahlen statt; Narendra Modi und seine 
hindukonservative Partei könnten er-
neut gewinnen. Alle Vorträge können in 
Präsenz und per Zoom besucht werden.

 HO  11150 | Dr. Renate Syed | € 10,- 
Mo., 15.01., 19:00 - 20:30 Uhr,  
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Indiens Außenpolitik und 
seine Stellung im globalen 
Machtgefüge 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 HO  11151 | Dr. Renate Syed | € 10,- 
Mo., 22.01., 19:00 - 20:30 Uhr,  
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Wahljahr 2024: Parteien und 
Ideologien. Wohin steuert 
Indien?
 HO  11152 | Dr. Renate Syed | € 10,- 
Mo., 29.01., 19:00 - 20:30 Uhr,  
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

vhs.hybrid: Das politische 
System der USA
Der Vortrag kann in Präsenz oder Online 
per Zoom besucht werden. Bitte bei der 
Anmeldung angeben.
 TT  16001 | Martin Schneider | € 8,- 
Di., 05.03., 18:30 - 20:00 Uhr,  
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid:  
Die Innenpolitik der USA
 TT  16002 | Martin Schneider | € 8,- 
Di., 12.03., 18:30 - 20:00 Uhr,  
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid:  
Die Außenpolitik der USA
 TT  16003 | Martin Schneider | € 8,- 
Di., 19.03., 18:30 - 20:00 Uhr,  
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid:  
Die USA unter Joe Biden
 TT  16004 | Martin Schneider | € 8,- 
Di., 09.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid: Die US-Präsident-
schaftswahlen 2024
 TT  16005 | Martin Schneider | € 8,- 
Di., 16.04., 18:30 - 20:00 Uhr,  
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Künstliche Intelligenz – IT - 
Internet

vhs.hybrid: Die Welt neu 
denken aus technischer 
Perspektive
Nicht nur die Politik und Umwelt sind im 
Umbruch, sondern auch ganz besonders 
die Technik wird große Veränderungen 
anstoßen. Künstliche Intelligenz wird 
schon länger eingesetzt, ist aber mit 
ChatGPT und Midjourney auch in der 
breiten Öffentlichkeit angekommen. 
Doch auch was die Rechenleistung und 
Interaktion mit der Technik angeht, 
stehen große Veränderunge an. Unser 
Dozent Peter Kubenka von der TH-Ro-
senheim gibt einen Überblick über die 
technischen Entwicklungen, Chancen 
und Gefahren. Der Vortrag richtet sich 
an Menschen mit und ohne Vorkennt-
nisse, die gerne einen Überblick über 
die anstehenden technischen Verände-
rungen bekommen möchten.
 HO  11155 | Peter Kubenka | € 10,- 
Mi., 27.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

ChatGPT - Die künstliche 
Intelligenz in Ihrem 
Wohnzimmer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ChatGPT ist ein künstlicher Intelligenz-
Chatbot, der eine breite Palette von 
Themen abdeckt. In diesem Kurs zeigen 
wir Ihnen, wie Sie ChatGPT für Ihre An-
liegen nutzen können. Wir üben die An-
meldung und Bedienung der Plattform. 
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr 
eigenes Laptop mit.
 HS  23590 | Wilhelm Eisenlöffel | € 20,- 
Do., 05.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum
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Die Welt neu entdecken

Fotokurs: Arbeiten mit  
künstlicher Intelligenz in  
Photoshop
Lernen Sie mithilfe künstlicher Intel-
ligenz atemberaubende Fotos zu ma-
chen. Du hast sicher schon von Photos-
hop gehört, der weltweit führenden 
Software für Bildbearbeitung. 
Doch was hat es mit er neuartigen Pho-
toshop KI auf sich? KI steht für künstli-
che Intelligenz und ist eine der neuesten 
Funktionen von Adobe Photoshop. Mit 
Hilfe von künstlicher Intelligenz kann 
die Software also Bilder automatisch 
analysieren und bearbeiten, um sie per-
fekt zu machen. 
So kannst du mit nur einem Klick eine 
Vielzahl von Korrekturen vornehmen, 
wie z.B. das Entfernen von unerwünsch-
ten Objekten oder das Verbessern der 
Farben und Kontraste.
 OL  50281 | Yuliia Usikova | € 9,- 
Mi., 18.10., 19:00 - 20:30 Uhr

Cyber-Krieg und Hacking
Die Begriffe Cyberkrieg und Hacking 
sind weit gefasst. Im Vortrag soll genau-
er geklärt werden, wie politische oder 
„kriegerische“ Auseinandersetzungen 
im Cyberspace aussehen könnten. Wel-
che Effekte können erzielt werden, wel-
che Fähigkeiten und Technologien wer-
den eingesetzt? 
Wo liegen die Grenzen zwischen Gewalt 
im Cyberspace, Cyber-Kriminalität und 
Cyber-Krieg? Welche strategischen Ziele 
werden verfolgt, wo liegt die Schwelle 
zum vielzitierten „hybriden Krieg“ und 
wo endet der Graubereich?
 OL  10406 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Fr., 03.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 

Künstliche Intelligenz: Was 
verbirgt sich hinter Künstlicher 
Intelligenz und wie wird diese 
unseren Alltag verändern? 
Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den 
Grundlagen von KI vertraut machen 
und Ihnen an konkreten Beispielen auf-
zeigen, was heutige und zukünftige 
Lösungen damit im Stande sind zu leis-
ten. Eine praktische Anwendung für KI 
stellen die Digitalen Sprachassistenten 
(Alexa, Siri usw.) dar. 
Während des Vortrages gehen wir auf 
folgende Fragestellungen ein:  -Was 
steckt hinter Künstlicher Intelligenz 
(KI)? -Wie erfolgt die Datensammlung 
als Grundlage für KI? -Wie können sich 
Computersysteme selbstständig weiter-
entwickeln? -Wie wird KI unseren Alltag 
vereinfachen? -Welchen Einfluss hat KI 

auf unsere Arbeitsplätze? -Welche kon-
kreten Lösungen im Bereich KI gibt es 
heute bereits? -Wo kommt KI an ihre 
Grenzen? -Wo liegen die Gefahren von 
KI? -Welche Auswirkung hat KI auf die 
Gesellschaft? - 
Welche Pläne verfolgt die Politik im Zu-
sammenhang mit KI?
 OL  10804 | Hartmut Nehme | € 15,- 
Di., 07.11., 18:30 - 21:00 Uhr, 

NFTs & Metaverse
Zielgruppe: Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NFT (Non-Fungible Token) und das Me-
taverse sind neue Schlagworte unserer 
Zeit, welchen ein sehr großes Potenzial 
für die Zukunft vorausgesagt wird. 
NFTs sind eine Art digitaler Eigentums-
nachweis für reale und digitale Wertge-
genstände und repräsentieren Werte an 
Audio- und Videoclips, Bildern, Sammel-
karten und Kunst. 
Derzeit werden sie vorwiegend im Han-
del von digitalen Gegenständen mit 
Sammlerwert eingesetzt. Die Entwickler 
dieser Gegenstände erschaffen Unikate 
oder limitieren die verfügbare Anzahl 
und erhöhen somit deren Wert. In Vi-
deospielen können Ausrüstungsgegen-
stände erworben werden, welche dem 
Spieler Vorteile ermöglichen. NFTs stel-
len zusammen mit Blockchains, Krypto-
währungen und künstlicher Intelligenz 
die Basistechnologie für den Aufbau 
eines Metaverse dar. 
Das Metaverse gilt als eine weitere Ent-
wicklungsstufe des Internets, welches 
aus persistenten, gemeinsam genutzten 
virtuellen 3D-Räumen besteht. 
Diese sind zu einem wahrgenommenen 
virtuellen Universum verbunden. Im Me-
taverse können Nutzer die Welten mit-
gestalten, dort leben, lernen, arbeiten 
und feiern.

 OL  10806 | Hartmut Nehme | € 15,- 
Mo., 13.11., 18:30 - 21:00 Uhr, 

vhs.hybrid: Künstliche Intelli-
genz: Die letzte technische Ent-
wicklung der Menschheit?
Künstliche Intelligenz kann sowohl 
Wohlstand als auch Gefahr für die 
Menschheit bedeuten. Im Vortrag wird 
auf den aktuellen Stand der Forschung 
zur Künstlichen Intelligenz eingegan-
gen. Neben einigen technischen Beispie-
len werden auch zukünftige Entwick-
lungen diskutiert. 
Was ist Intelligenz und wie kann sie auf 
Maschinen übertragen werden? Wenn 
die Leistungen von Computern unsere 
Intelligenz übersteigen (sogenannte 
„Technologische Singularität“), sind sie 
dann noch kontrollierbar und abschalt-
bar?
Ist die Existenz der Menschheit durch die 
„Technologische Singularität“ bedroht?
 HO  11259 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Mo., 20.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Quantencomputer - Die Zukunft 
der Computertechnik?
Internationale Konzerne investieren 
Milliardensummen in neuartige „Quan-
tencomputer“. Wo aber liegt der Unter-
schied zum klassischen Pendant? 
Was werden Quantencomputer tatsäch-
lich leisten und was ist nur Fiktion? Wo 
zeigen sich Probleme hinsichtlich Ver-
trauenswürdigkeit und Sicherheit? 
Der (Online-)Vortrag beantwortet diese 
Fragen ohne komplexe technische De-
tails oder Formeln!
 OL  10405 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Fr., 24.11., 18:00 - 19:30 Uhr,

ChatBots und ChatGPT - 
Nützliche Helfer oder Jobkiller?
Der textbasierte Chatbot „ChatGPT“ 
nutzt Künstliche Intelligenz, um Tex-
te zu verarbeiten und neue Inhalte zu 
produzieren. Er ermöglicht durch men-
schenähnliche Gespräche eine völlig 
neue Form der Kommunikation zwi-
schen Menschen und Maschine. 
Im Rahmen dieses Vortrags erfahren Sie 
was ChatGPT ist, wie man effektiv mit 
dem Chatbot kommuniziert und wie 
man das System im Alltag für Recher-
chen oder Übersetzungen nutzen kann. 
Für den praktischen Teil des Kurses ist 
es notwendig, dass Sie sich unter chat.
openai.com mit Namen, E-Mail-Adresse 
und Telefonnummer registrieren („Sign 
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in“ auswählen).  Idealerweise erledigen 
Sie das bereits vor dem Kurs.
 HO  11258 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Mo., 27.11., 19:00 - 20:30 Uhr,  
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

vhs.hybrid: Digitale Spuren im 
Netz
Social Media ist in aller Munde. Die Spu-
ren, die man bei der Nutzung von Social 
Media im Internet hinterlässt sind viel-
fältig und leicht zu finden. Wir zeigen 
Ihnen, wie leicht es ist Informationen 
aus dem Internet zu generieren und was 
sie tun können, damit dies nicht pas-
siert. Wichtig: Mit der Anmeldung stim-
men Sie einer einmaligen Weitergabe 
ihrer E-Mail-Adresse, Ihres Namens und 
Ihrer Anschrift zu. Diese Daten werden 
nur für den Kurs und zu Recherchezwe-
cken verwendet und anschließen vom 
Dozenten wieder gelöscht. Bei Fragen 
können Sie sich jederzeit bei uns melden
 HO  11951 | Markus Bartsch | € 19,- 
Fr., 12.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Sport im Wandel

Alpine Expeditionen im Wandel 
der Zeit Nanga Parbat bis Cho 
Oyu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hajo Netzer geht als Bergführer sei-
ner Leidenschaft, dem Besteigen hoher 
Berge, professionell nach. So führte er 
erfolgreiche Expeditionen auf mehrere 
Achttausender, darunter auch auf den 
Nanga Parbat. Seit über 20 Jahren führt 
er Expeditionen auf mehrere Achttau-
sender und Wüstendurchquerungen an 
und gibt uns einen Überblick über seine 
berufliche Laufbahn.
Doch die Expeditionen haben sich in den 
letzten Jahrzenten stark verändert. Ge-
hen Sie mit Hajo Netzer auf eine Reise 
durch fremde Welten und vergangene 
Zeiten bis in die heutige Zeit, in welcher 
Bergsport als risikoloses Adventureer-

lebnis angekündigt wir, es aber nie ist.
Ein einzigartiger Diavortrag, der Sie die 
Natur, die Gesellschaften und die Ent-
wicklung des Sports neu erleben lässt.
 HO  11156 | Hajo Netzer | € 10,- 
Mo., 15.01., 19:00 - 21:00 Uhr,  
Warngau, Altwirt Anwesen

Beruf

vhs.hybrid Vortrag Camino und 
Leadership
Der Jakobsweg ist nicht nur Pilgern viel-
mehr geht man jeden Tag durch meh-
rere Dörfer bzw. Städte, trifft andere 
Menschen, erlebt anderes Wetter und 
die Stimmung wechselt jeden Tag noch 
dazu. Jeden Tag wird der Rucksack ein- 
und wieder ausgepackt. Veränderung 
ist eine ständige Begleiterin, wenn man 
auf dem Camino unterwegs ist. Doch 
nicht nur Change, sondern auch die 
Unterschiedlichkeit der Kulturen und 
Menschen ist Teil der Jakobsweg- Philo-
sophie. Theresa Sophia Piendl berichtet 
von den dort alltäglichen Strapazen und 
Herausforderungen, Höhen und Tiefen, 
steten Veränderungen und Interkultur-
alität und stellt hinsichtlich der Unter-
nehmenspraxis einen Zusammenhang 
zu Führung bzw. Selbstführung und 
Management her. Vielmehr gibt sie aber 
auch Einblicke in außergewöhnliche Er-
fahrungen, bereichernde Begegnungen 
mit nachdenklichen wie herzensguten 
Menschen und Grenzgänge. Nicht zu-
letzt steht Theresa Sophia Piendl für Fra-
gen sehr gerne zur Verfügung und gibt 
auch gerne Tipps. Denken Sie neu über 
Ihre Führungspersönlichkeit nach!
 HO  11157 | Theresa Sophia Piendl | € 10,- 
Do., 01.02., 19:00 - 21:00 Uhr,  
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-
Raum 06 und online per Zoom

 HS  13202 | Theresa Sophia Piendl | € 9,- 
Do., 30.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 
Schliersee, Vitalwelt, Perfallstraße 4, Semi-
narraum

Philosophie

Am Ende wird alles gut? 
Geschichtsphilosophische 
Ansätze von der Antike bis 
heute
Das Ende der Geschichte (Fukuyama) ist 
nun doch nicht eingetreten. Mit 9/11 ist 
die große Hoffnung, die liberale Demo-
kratien westlicher Prägung hätten jetzt 
endgültig gesiegt, wie eine Seifenblase 

geplatzt. Vielmehr schlängelt sich die 
Geschichte - so scheint es - zwischen 
Krisen und Disruptionen hindurch ziel-
los weiter, von kurzen Hoffnungsblitzen 
manchmal kurz erleuchtet. Oder offen-
bart sich bei nüchterner Betrachtung der 
Geschichte nicht doch ein permanenter 
Fortschritt, weil ein „Weltgeist“ oder 
Gott alles schlussendlich zu einem ge-
lungenen Ende führt? Oder endet alles 
schlussendlich doch mit einem großen 
Knall in ein Nichts? Wohin entwickelt 
sich die Menschheit? In diesem Vortrag 
werden geschichtsphilosophische Ansät-
ze von der griechischen Antike bis zur 
chinesischen Moderne diskutiert.
 HO  11055 | Thomas Mandl | € 10,- 
Di., 26.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Philosophie für Sie: Ernst Bloch: 
Prinzip Hoffnung
Die Gedanken Ernst Bloch standen be-
sonders in den 68ger Jahren hoch im 
Kurs. Seine „Prinzip Hoffnung war fast 
im jeden Bücheregal der Intellektuellen 
zu finden. Im Laufe der Zeit verblasste 
dann sein Denken. Zu Unrecht. Gera-
de in heutiger Zeit, die von Pessimis-
mus und Zukunftsängsten geprägt ist, 
scheint sein utopisches Denken, das die 
Hoffnung in den Mittelpunkt stellt, ak-
tueller denn je. Philosophische Grund-
kenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
 HO  11056 | Thomas Mandl | € 30,- 
Fr., 06.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Studium Generale: Philosophie - 
Konzepte großer Denkerinnen
Allmählich, aber langsam setzt sich die 
Erkenntnis durch, dass auch Frauen, und 
zwar zahlreiche, von der Antike bis heu-
te frei und nachhaltig dachten und Phi-
losophiegeschichte schrieben. Die Reihe 
möchte Denkerinnen vorstellen, begin-
nend mit der altindischen Philosophin 
Gargi um 800 v.Chr. (im Westen weitest-
gehend unbekannt, war sie bewunderte 
Dialogpartnerin des bedeutenden
Denkers dieser Zeit, Yajnavalkya), en-
dend mit Hannah Arendt, die auch kri-
tisch betrachtet wird (etwa hinsichtlich 
ihrer Darstellung der „Judenrate“ in 
den Ghettos der Nationalsozialismus). 
In Leben und Werk vorgestellte Denke-
rinnen: Hildegard von Bingen, Elisabeth 
von der Pfalz, Emilie du Châtelet, Rosa 
Luxemburg, Edith Stein, Simone du Be-
auvor, Judith Butler.
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 MB  14003 | Dr. Renate Syed | € 30,- 
Mo., 27.11., 09:30 - 11:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Naturwissenschaft

Vhs.hybrid eROSITA - Neue 
Ergebnisse des deutschen 
Röntgenteleskop
Eine der faszinierendsten Fragen der 
Astronomie und Physik ist die nach der 
Natur der mysteriösen Dunklen Energie. 
Sie wird für die Expansion des Univer-
sums verantwortlich gemacht. eROSITA 
ist das Hauptinstrument des russisch-
deutschen „Spektrum-Röntgen-Gamma 
(SRG) Satelliten, welcher am 13. Juli 
2019 von Baikonur aus gestartet wur-
de. Ziel der eROSITA Mission ist es, mit 
bisher unerreichter Empfindlichkeit die 
erste vollständige Himmelsdurchmus-
terung im mittleren Röntgenbereich 
durchzuführen und damit der Natur der 
dunklen Energie auf die Spur zu kom-
men. Der Vortrag gibt einen Einblick in 
die ersten spannenden Ergebnisse der 
Mission sowie in den Betrieb des am 
Max-Planck Institutes für extra terrestri-
sche Physik in Garching gebauten Teles-
kops und erklärt die Funktionsweise und 
Hintergründe des Forschungsprojekts in 
einem für interessierte Laien verständli-
chen Vortrag.
Sie können per Zoom von zu Hause aus 
oder in Präsenz in Tegernsee teilnehmen
 TT  16412 | Prof. Dr. Werner Becker | € 15,- 
Do., 25.01., 18:30 - 20:00 Uhr, 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Energiewende – Wohnen, 
Heizen, Mobilität

E-Auto und E-Mobilität auf dem 
Land? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E-Mobilität Pro und Contra. Die Debatte 
darüber ist kontrovers - Reichweiten, La-
destationen oder die Akku-Herstellung 
spalten die Gesellschaft in zwei Lager.  
Für den Großteil der Bevölkerung sind 

die Reichweiten von Elektroautos aus-
reichend. Die Lade-Infrastruktur und die 
erneuerbaren Energiequellen müssen 
aber weiter ausgebaut werden. Was be-
deutet eigentlich ‚elektrosmile‘?
 TT  16755 | Martin Weingärtner | gebühren-
frei 
Fr., 20.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehr-
zweckraum

Wie heizen wir künftig?
Anwendung des neuen GEG in Zu-
kunft, Verwendung des entsprechenden 
Brennstoffs und sinnvoller Kesseltausch 
in Abstimmung mit der Gebäudehülle. 
Dieser Vortrag soll kein Monolog sein, 
sondern eine offene Diskussion aller 
Teilnehmer mit Frage und Antwort.
 TT  16420 | Helmut Jaki | € 9,- 
Do., 16.11., 19:00 - 20:15 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 3, Münchner Str. 139

Wohngesund bauen, 
renovieren, dämmen und 
heizen!
Welche Gebäudedämmungen gibt es? 
Und was sind die Unterschiede der Hei-
zungsarten?
Ein nachhaltiges und bezahlbares Haus 
zu bauen und umzubauen, wirft vie-
le Fragen auf: Massivhaus? Holzhaus? 
Oder ein Fertighaus? Welche Däm-
mung? Erschwerend kommt hinzu, dass 
Greenwashing auch in der Baubranche 
ein großes Problem ist. Selbst auf Güte-
siegel ist nicht immer Verlass, da sie z. 
T. von branchennahen Instituten erstellt 
werden. Dieser Vortrag dient als Über-
blick über verschiedene Baumaterialien, 
um so eine fundierte Entscheidung zu 
erleichtern. Sie erfahren, wie ökologisch 
und gesund die Baustoffe jeweils sind, 
wobei der komplette Lebenszyklus und 
auch die Kosten einbezogen werden.
 HO  11421 | Horst Wirth | € 8,- 
Di., 14.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06
 HS  13421 | Horst Wirth | € 10,- 
Di., 10.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum
 HS  13421 | Horst Wirth | € 8,- 
Mi., 28.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Fischbachau, Klostersaal, Rathaus, Kirchplatz 
10

Energiewende kann 
jetzt jede*r: Mit dem 
Balkonkraftwerk gegen den 
Klimawandel und dabei noch 
Geld sparen

Der Klimawandel geht alle an - für 
Viele ist aber das Denken in Alternati-
ven noch immer zu weit vom eigenen 
Leben entfernt und die Entwicklung 
scheint kaum beeinflussbar. Balkon-
kraftwerke können ein Einstieg in diese 
Thematik sein - kleine Solaranlagen er-
zeugen Strom und speisen ihn direkt in 
das eigene Haus oder die Mietwohnung 
ein. An diesem Abend wird das Modell 
eines Balkonkraftwerks vorgestellt. Vor-
gestellt wird der komplette Ablauf zur 
Installation von ersten Überlegungen 
über die Materialbeschaffung, Installa-
tion, Inbetriebnahme bis hin zur Finan-
zierung und dem Vorteil für das eigene 
Portemonnaie - und für den Klimawan-
del. Es findet keine Produktberatung 
statt!
 OL  10425 | Andreas Weischer | € 19 
Mi., 14.11., 19:00 - 22:00 Uhr, 

Photovoltaik-Anlagen Speicher 
& Wallbox
Wie führe ich eine Angebotsanfrage für 
eine Photovoltaikanlage durch?
Wie plane ich eine PV-Anlage?
Größe der PV-Anlage: Welche Dachflä-
chen sind geeignet?
Wie groß soll der Speicher sein?
 OL  10426 | Andreas Weischer | € 5,- 
Di., 14.11., 19:30 - 22:00 Uhr, 

vhs.online: Selbstinstallation 
(DIY) von Photovoltaik-Anlagen
Vom Balkonkraftwerk zur eigenen So-
laranlage durch Eigenbau. Rechtlich und 
technisch sicher.
 OL  10427 | Andreas Weischer | € 19 
Di., 21.11., 19:00 - 22:00 Uhr, 

vhs.online: Energiewende 
für die eigenen 4 Wände - 
Photovoltaik, Wärme etc.
Für den Endverbraucher werden Fragen 
zu den Themen Photovoltaik, Wasser, 
Sonne, Energie, Wärmewende mit prak-
tischen Beispielen hinterlegt.
 OL  10428 | Andreas Weischer | € 5,- 
Di., 12.12., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Erziehung und Technik

Aufwachsen mit digitalen 
Medien - Mediennutzung 
bewusst und kontrolliert
Medienerziehung in der Familie kann 
ein anstrengendes Feld sein - und ist 
gleichzeitig so wichtig!  Wenn wir die 
Medienzeiten von Kindern regulieren 
wollen, stoßen wir häufig auf Wider-
stand. Kinder wollen die Zeit am Bild-



20 Volkshochschule Oberland e.V. · Anmeldehotline: 08024 46789-0 · www.vhs-oberland.de · info@vhs-oberland.de

Die Welt neu entdecken

schirm möglichst ausdehnen, Eltern ver-
suchen die Mediennutzung in Grenzen 
zu halten. Doch wieviel Medienzeit ist 
noch ok? Und warum macht Minecraft, 
YouTube und Co Kindern eigentlich so 
viel Spaß?
Simone Groher ist Diplom-Pädagogin 
und Medienpädagogin und gibt zu-
nächst einen kurzen Input über aktuelle 
Medientrends, sowie über Faszination 
und Risiken für jüngere Kinder. Sie be-
kommen Tipps, wie sie über den Um-
gang mit Medien in der Familie reden 
können und Anregungen, die Sie direkt 
in Ihrem Alltag umsetzen können, um 
Ihnen die Medienerziehung zu erleich-
tern.
 OL  10451 | Simone Groher | € 9,- 
Di., 28.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Psychologie

IKIGAI-Power-Tag - Workshop 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IKIGAI ist eine Lebensphilosophie, die 
diese 4 Bereiche beleuchtet - Leiden-
schaft, Mission, Job und Berufung. Ge-
rade in Zeiten des stetigen Wandels und 
der rasenden Geschwindigkeit des Inter-
nets, stellt IKIGAI eine Methode dar, sein 
Leben nach eigenen Werten zu gestal-
ten. Das erwartet dich: Wofür lohnt es 
sich morgens aufzustehen? Wie willst du 
dich selbstverwirklichen? Wie willst du 
einen förderlichen Beitrag für die neue 
Zeit leisten? Workshopsdauer: von 9 bis 
12 Uhr und von 13 bis 16 Uhr
 HS  13600 | Angelina Savoca | € 38,- 
Sa., 11.11., 09:00 - 16:00 Uhr,  
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

So klappt es wirklich mit den 
guten Vorsätzen: Abnehmen, 
Rauchen aufhören, Sport 
machen beginnt im Kopf!
Hier geht es um mentale Strategien, wie 
gute Vorsätze wirklich in die Tat umge-
setzt werden können und eine dauer-
hafte Lebensstilveränderung gelingen 
kann.
 MB  14600 | Verena Weihbrecht | € 12,- 

Mo., 22.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Lesung: Zufriedensein leicht 
gemacht
In einer Welt, die immer unübersichtli-
cher wird, beschäftigen sich immer mehr 
Menschen mit der Frage: Wer bin ich? 
Vor allem junge Erwachsene werden 
schier unendlich viele Möglichkeiten ge-
boten, wie sie ihr Leben gestalten kön-
nen. Die Autorin Theresa Sophia Piendl 
hat sich mit verschiedenen Menschen 
über eine entscheidende Frage ausge-
tauscht: Ja, was macht denn eigentlich 
zufrieden? Sie hat sich theoretisch und 
praktisch mit Zufriedenheit auseinan-
dergesetzt und festgestellt, dass es dazu 
nur ganz wenig braucht. Zufriedenheit 
beginnt vor der Haustür und kostet fast 
nichts. Der Vortrag bietet nicht nur wis-
senschaftliche Erkenntnisse, sondern 
auch praktische Übungen, die dabei hel-
fen, sich selbst besser kennenzulernen 
und zufrieden zu sein.
Theresa Sophia Piendl beschäftigt sich 
seit dem Schreiben ihrer Bachelorarbeit 
vor acht Jahren mit den Themen Glück, 
Wohlbefinden und Zufriedenheit. Sie 
sieht es als ihre Mission, Menschen bei 
deren Persönlichkeitsentwicklung zu 
unterstützen.
 HS  13601 | Theresa Sophia Piendl | € 12,- 
Do., 09.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 
Schliersee, Vitalwelt, Perfallstraße 4,  
Seminarraum

Klügere Entscheidungen in 
Vereinen, Wirtschaft und Politik 
- zähe und konfliktschaffende 
Diskussionen waren gestern
Wie geht Demokratie im Gemeinderat, 
Verein, Schule, Kirchengemeinderat und 
anderen Gruppen? Wie bekommt man 
innerhalb eines Projektteams oder auch 
in der Familie unter-schiedliche Vorstel-
lungen unter einen Hut? Eine neue Me-
thode der Entscheidungsfindung heißt: 
Systemisches Konsensieren
Josef Maiwald stellt Ihnen die Methode 
mit dem etwas komplizieren Namen in 
einfachen Worten und mit vielen prak-
tischen Beispielen vor. Im interaktiven 
Vortrag und in der anschließenden Dis-
kussion erfahren Sie, wie Sie von der 
Methode in Ihrem persönlichen Umfeld 
profitieren können. Josef Maiwald be-
rät Firmen, Ministerien, Landratsämter, 
Städte und Gemeinden in Sachen Perso-
nalentwicklung. Seit 2009 bildet er Füh-
rungskräfte, Trainer und Mediatoren in 
der Methode „Systemischen Konsensie-

ren“ aus. Er ist Mitglied im Methoden-
beirat des „Instituts für Systemisches 
Konsensieren“ in Graz. Seit 2020 enga-
giert er sich außerdem ehrenamtlich in 
der Initiative Lebendige Demokratie.
 MB  14620 | Josef Maiwald | € 9,- 
Mo., 04.12., 19:30 - 21:00 Uhr,  
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Stressreduktion - Stärkung 
der Resilienz durch leicht 
anwendbare Methoden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schneller, besser, perfekter! Multitas-
king, Informationsüberflutung, zu-
nehmender Zeitdruck und permanen-
te Erreichbarkeit fordern dauernde 
Konzentration. Als Folge davon leben 
mittlerweile viele Menschen in einem 
anhaltenden Zustand von Anspannung, 
Überbelastung und Nervosität. Die ak-
tuellen Zahlen belegen, dass sich be-
reits jeder Dritte gestresst fühlt. Neben 
der Einschränkung der Leistungsfähig-
keit und der Lebensfreude kann dies 
zu gesundheitlichen Beschwerden, im 
schlimmsten Fall zum Burnout führen. 
Um das „Hamsterrad“ zu stoppen, zei-
gen wir Ihnen einfache, effektive Tech-
niken, die schnell erlernbar sind und 
sich ohne Stress in Ihren (Arbeits-) Alltag 
integrieren lassen. Praktische Anregun-
gen zum Thema Zeitmanagement brin-
gen mehr Ruhe und Struktur. Themen 
/ Inhalte: - Information zu Stress und 
dessen neuronalen Auswirkungen wie 
Burn-out und Folgekrankheiten - Übun-
gen, um den körperlichen, mentalen 
und emotionalen Stress zu reduzieren. 
- Wissenschaftliche Erkenntnisse u.a. aus 
der Stress- und Gehirnforschung – Zeit-
management - Übungen für den Alltag
 MB  14621 | Josef Maiwald | € 9,- 
Mi., 24.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Ausstellungen

Ausstellung „Menschen in 
Bewegung“- Migration aus 
globaler Perspektive
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Die Gemeinde Gmund am Tegernsee erweitert ihr Team und bietet Dir einen attraktiven Arbeitsplatz als Erzieher*in,
Kinderpfleger*in (m/w/d) oder pädagogische Fachkraft (m/w/d) in der Kinderkrippe Zwergenburg, im Pius-Kinderhaus 
(Kindergarten und Hort), in der Großtagespflege oder in der Mittagsbetreuung (auch Quereinsteiger) an.

Kinder, unsere Zukunft - daran arbeiten wir gemeinsam
Wir bieten Dir als Mitarbeiter/Mitarbeiter*in:

§ Wertschätzung und Respekt für Deine Arbeit bei uns im Team, mit den Kindern und Eltern
§  Work-Life-Balance: Genieße 30 Tage Urlaub, fünf Fortbildungstage, Regenerations- und Umwandlungstage, 

gemeinsame Veranstaltungen wie Betriebsausflug und Weihnachtsfeier 
§  Sicherheit: Eine unbefristete sichere Stelle erwartet Dich; tarifliche Vergütung nach TVöD, darüber hinaus eine 

attraktive zusätzliche Arbeitsmarktzulage und eine betriebliche Altersvorsorge.
§  Wohlfühlatmosphäre: eine wunderschöne Lage im Grünen, schöne Gärten und helle, freundliche Räume, ein 

sehr guter Betreuungsschlüssel
§  Individualität und Wachstum: Du kannst Deine Talente, Interessen und Fähigkeiten einbringen. Ein großzügiges 

Weiter- u. Fortbildungsangebot erwartet Dich.
§  Kollegialität: eine intensive Einarbeitung in Begleitung einer Leiterin oder Kollegin mit viel Zeit zum Kennenlernen 

der Kinder und Kolleg*innen
§  Kreativer Gestaltungsspielraum: Du kannst eigene Ideen einbringen. Du erhältst dafür eine ausreichende, 

flexibel gestaltbare Verfügungszeit.
§  Unterstützung bei der Wohnungssuche: Je nach aktueller Verfügbarkeit kann bei Bedarf eine günstige Dienst-

wohnung im schönen Gmund angeboten werden.
§  Nachhaltigkeit und Ökologie: Wir verwenden vorwiegend regionale, frische und ökologische Produkte.

Wir freuen uns auf Dich und Deinen Einsatz, Dein Engagement und Deine Freude in unserem Team mitzuarbeiten.
Nur als Team sind wir stark!

Schon Neugierig? Dann bewirb Dich jetzt!
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung. Sende sie an die Personalstelle der Gemeinde Gmund a. Tegernsee, Ansprechpartnerin:
Theresia Rieder, Telefon 0 80 22/75 05 12, E-Mail: personalstelle@gmund.de
Gerne kannst Du dich auch auf den Websites unserer Einrichtungen informieren: 

www.gemeinde-gmund.de - www.krippe-gmund.de – www.kiga-gmund.de – www.hort-gmund.de –        
www.grundschule-gmund.de
Informationen zum Datenschutz finden Sie im „Informationsblatt nach DSGVO – Bewerbungsverfahren“ auf unserer Website  
www.gemeinde.gmund.de unter „Datenschutzerklärung“

Wir wachsen gemeinsam!Wir wachsen gemeinsam!
Unsere Herzensangelegenheit:Unsere Herzensangelegenheit:

Kinder und  MitarbeiterKinder und  Mitarbeiter

Ausstellung: Menschen in Bewegung 
(Friedrich-Ebert-Stiftung)
Wer nur mal kurz fort ist, geht einkau-
fen oder fährt in den
Urlaub. Verlässt jemand dagegen länger 
als sechs Monate seine Heimat, spricht 
man von Migration. 
Historisch ist Migration nicht die Aus-
nahme, sondern die Regel. Migration 
hat viele Gesichter - in Deutschland, 
wie auch weltweit. Unsere Ausstellung 
„Menschen in Bewegung“ illustriert ver-

schiedene Formen und Ursachen von 
Migration. 
Wir laden Sie herzlich ein, sie sich an-
zuschauen: Die Ausstellung ist zu den 
regulären Öffnungszeiten des Landrats-
amts kostenlos zugänglich.

 MB  14700 | Friedrich-Ebert-Stiftung Bayern 
| gebührenfrei 
Mi., 24.01., 09:00 - 16:00 Uhr, 11x 
Miesbach, Stadtbücherei, 
Rathausstr. 2a

Einführungsvortrag zur 
Ausstellung „Menschen in 
Bewegung“ Migration aus  
globaler Perspektive
Ausstellung widmet sich der Frage „Wa-
rum verlassen Menschen ihre Heimat?“ 
Die Ausstellung der Friedrich-Ebert-
Stiftung (FES) dreht sich alles rund um 
Flucht und Migration aus globaler Per-
spektive. Von Migration spricht man, 
wenn jemand länger als sechs Monate 
seine Heimat verlässt. Aus historischer 
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Sicht ist Migration nichts Neuartiges. 
Migration hat viele Gründe. Der Wunsch 
nach Arbeit oder Bildung ist dabei nur 
einer von vielen.
Auf sieben Tafeln illustriert die Wander-
ausstellung der FES, die gemeinsam von 
der Integrationslotsenstelle und dem 
Integrationsbeauftragten ins Landrats-
amt geholt wurde, verschiedene Formen 

und Ursachen von Migration aus globa-
ler und historischer Perspektive. Ziel der 
Ausstellung ist insbesondere eine Ver-
sachlichung öffentlicher Diskussionen 
durch die Eröffnung neuer Blickwinkel 
auf die Themen Flucht und Migration. 
Besucher können dort gedankliche An-
regungen zu den Fragen „Was bedeutet 
Heimat für mich?“, „Warum verlassen 

Menschen ihre Heimat?“ oder „Kann 
Bewegung als Wert an sich gelten?“ fin-
den. Eröffnungsveranstaltung mit Rah-
menprogramm
 MB  14701 | Friedrich-Ebert-Stiftung Bayern 
| gebührenfrei 
Do., 25.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Miesbacher Stadtbücherei,  
Rathausstr. 2a

Die Welt neu entdecken

Raiffeisenbank im Oberland eG
Raiffeisenbank Holzkirchen-Otterfing eG
Raiffeisenbank Gmund am Tegernsee eG

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Deshalb unterstützen wir alle, die den 
Mut haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. Anpacker und Frühaufste-
her, die Familien oder Start-ups gründen, Hausbauer, Pläneschmieder – gemeinsam 
schauen wir nach vorn und sagen: Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Investment:

die nächste Generation.
Unser wichtigstes

oberlandbank.de
raiffeisenbank-gmund.de

rb-holzkirchen-otterfing.de
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Holzkirchen
Holzkirchner Bildungsnetz - 
Netz I
Programm: 
Herbst/Winter 2023/24:
10.10.: Literatur: Die großen Sucher von 
Homer bis Brecht (Hr. Kölsch)
17.10.: Naturwissenschaften: Klima Ver-
änderungen (Frau Dr. Kaltenhauser)
24.10.: Thema noch unbekannt
07.11.: Kunst: Mix and Match. 10.15 
Uhr, Pinakothek der Moderne (Frau 
Lenhart)
14.11.: Literatur: Thema noch unbe-
kannt (Herr Burgtorf)
21.11.: Annie Ernaux „Die Jahre“
28.11.: Musik: Thema noch unbekannt 
(Herr Tzschaschel)
05.12.: Thema noch unbekannt 
12.12.: Thema noch unbekannt 
19.12.: Deutsche Geschichte:  
Die Treuhand (Herr Dr. Böttge)
09.01.24: Geschichte: Deutschland 30 
Jahre nach dem Mauerbau (Herr Dr. 
Böttge)
16.01.: Geologie: Plattentektonik -  
Wo gibt es Vulkane? (Herr Deters)
23.01.: Vulkane

30.01.: Thema noch unbekannt (Hr. 
Dohmen)
06.02.: Gesundheit: Gehirnfitnesstrai-
ning (Frau Haider)
 HO  11006 | Kursleiter*innen | € 97,50 
Di., 10.10., 09:30 - 11:30 Uhr, 15x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Holzkirchner Bildungsnetz - 
Netz II
Programm: 
Herbst/Winter 2023/24:
04.10.: Frauenprojekt in Tansania „VI-
COBA“ (Frau Lachenmayr/Frau Berg)
11.10.: Literatur: Thema noch unbe-
kannt gegeben (Herr Kölsch)
18.10.: Japan: Was können wir von 
Japan lernen (Frau Syed)
25.10.: ndien: Lichtbildervortrag
08.11.: Kunstgeschichte: William Turner 
- Three Horizons. Lenbachhaus 10.15 
Uhr (Stefan Müller)
15.11.: Thema noch unbekannt
22.11.: Thema noch unbekannt
29.11.: Musik: Mythologie in der Oper 
(Herr Tzschaschel)
06.12.: Thema noch unbekannt
13.12.: Thema noch unbekannt
20.12. Herr Philipp Burgtorf - Literatur: 

Die Jahre  von Annie Ernaux (Leseemp-
fehlung - liegt auch als Hörbuch vor 
10.01.: Illuminaten: Freimaurer (Herr 
Elhardt)
17.01.: Geschichte des Herodes
24.01.: Philosophie: Thema noch un-
bekannt (Frau Petrovic)
31.01.: Thema noch unbekannt
 HO  11007 | Kursleiter*innen | € 97,50 
Mi., 04.10., 10:00 - 12:00 Uhr, 15x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Holzkirchner Bildungsnetz - 
Netz III
Programm: 
Herbst/Winter 2023/24:
12.10.: Raumfahrt - aktuelles Thema 
(Herr Dr. Axel Müller)
19.10.: Physik - Einführung in die Atom-
physik. Deutsches Museum, Beginn 
12:30 Uhr (Herr Dr. Lachenmayr)
26.10.: Kunst - Mythos Spanien - Ignacio 
Zuloaga (1870-1945), Maler der „spani-
schen Seele“. Kunsthalle München - Be-
ginn 10:30 Uhr (Frau W. Lenhart)
09.11.: Geologie: Plattentektonik - Wo 
gibt es Vulkane? (Herr Deters)
16.11.: Künstliche Intelligenz und 
ChatGPT (Herr A. Dohmen)

 VHS OBERLAND E.V.

Studium Generale

Studium Generale
Das Studium Generale der vhs Oberland e.V. will ein verständliches Überblickswissen über einen geistes-, sozial-und naturwissen-
schaftlichen Fächerkanon geben. Die Teilnehmer*innen wählen im Studium Generale ganz individuell, welche Schwerpunkte sie
im jeweiligen Folgesemester setzen wollen. Auf diese Art entstehen unterschiedliche Inhalte der einzelnen Kurse. In den Kursen
des Studium Generale erhalten Sie kulturelle Anregungen im Alltag, lernen Hintergründe zu politischen und gesellschaftlichen
Ereignissen verstehen und bilden sich so eine souveräne Haltung in einem breiten Kontext.
Ziel des Konzeptes Studium Generale ist es, ein umfangreiches Allgemeinwissen aufzubauen bzw. wieder zu aktivieren, aber
auch politische und wirtschaftliche Entwicklungen besser zu verstehen oder deren ethisches Handeln zu hinterfragen.  
Bringen Sie Neugier mit!
Wir bieten Ihnen pädagogisch geschulte Dozenten, die das jeweilige Thema aus wissenschaftlicher Perspektive verständlich
unterrichten. Gerne beraten wir Sie!
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23.11.: Gesundheit - „Gesundheit be-
ginnt im Kopf“ - die Entscheidung, mehr 
für sich selbst tun! (Frau Chr. Haider)
30.11.: Thema noch unbekannt
07.12.: Reisevortrag – Nepal (M. Braml)
14.12.: Philosophie - Thema noch unbe-
kannt (Thomas Mandl)
11.01.: Digitalisierung - Fake News (M. 
Bartsch)
18.01.: Europäische Geschichte - Han-
nah Arendt und die Judenräte (Frau Dr. 
Syed)
25.01.: Voreingenommenheit und Un-
verständnis
01.02.: Gentechnik/Klima - Thema noch 
unbekannt (Frau Dr. Kaltenhauser)
08.02.: Thema noch unbekannt
 HO  11008 | Kursleiter*innen | € 97,50 
Do., 12.10., 09:45 - 11:45 Uhr, 14x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Miesbach

Kunstgeschichte: 
Epochen der europäischen 
Kunstgeschichte: Romanik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit diesem Kurs startet eine fortlaufen-
de Serie, die über die kommenden Se-
mester den Werdegang der Kunst in Eu-
ropa, vom Mittelalter bis in die Moderne 
hinein, nachzeichnen wird. Hierbei wer-
den die einzelnen Entwicklungsschritte 
in der Malerei, der Bildhauerei und der 
Architektur, anhand von herausragen-
den und grundlegenden Beispielen, 
vorgestellt, um so die wesentlichen 
Merkmale der einzelnen Stile herauszu-
arbeiten und wiedererkennbar zu ma-
chen. Der Kurs wird in den kommenden 
Semestern fortgesetzt. Vorkenntnisse 
sind nicht notwendig.
 MB  14000 | Stefan Müller | € 60,- 
Mo., 02.10., 09:30 - 11:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Quo vadis Welt? Die Welt 
neu denken aus Sicht der 
Kunstgeschichte
Was kann Kunst? - Kunst als Spiegel ge-

sellschaftlicher Umbrüche und Kontinui-
täten: Im Rahmen des Semesterschwer-
punkt-Themas »Quo vadis Welt? Die 
Welt neu denken« geht dieser Vortrag 
der Frage nach, wie Kunst in den ver-
gangenen Jahrhunderten auf größere 
politische, wissenschaftliche, religiöse 
und soziale Veränderungen reagiert 
hat. Anhand ausgewählter Beispiele von 
Künstlern wie z.B. C.D. Friedrich, Joseph 
Beuys und Gerhard Richter soll aufge-
zeigt werden, wie die bildende Kunst in 
allen Zeiten versucht hat, ihren Beitrag 
zu gesellschaftlich relevanten Diskursen 
zu leisten.
 MB  14002 | Stefan Müller | € 9,- 
Mo., 20.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Soziologie: Indiens Geschichte 
und Bevölkerung
Indiens Gesellschaft
1. Indiens Frauen zwischen Patriarchat 
und Aufbruch
2. Indiens Töchter: Immer noch uner-
wünscht? Geschlechtsselektion und Ab-
treibung
3. Gewalt gegen Frauen: In Indien an 
der Tagesordnung? Ein Vergleich von 
Kriminalstatistiken
4. Indiens „drittes Geschlecht“: Hijras
Bevölkerung in Indien Ende Dezember 
2021 hat Indien die 1.4-Milliarden-Mar-
ke „geknackt“; Indien wird ab Mitte 
2023 das bevölkerungsreichste Land 
sein und 18% der Weltbevölkerung aus-
machen. Indien ist ein junges Land: Das 
mediane Alter beträgt 28 Jahre.
 MB  241-14002 | Dr. Renate Syed | € 30,- 
Mo., 08.01., 09:30 - 11:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Philosophie -  
Konzepte großer Denkerinnen
Allmählich, aber langsam setzt sich die 
Erkenntnis durch, dass auch Frauen, und 
zwar zahlreiche, von der Antike bis heu-
te frei und nachhaltig dachten und Phi-
losophiegeschichte schrieben. Die Reihe 
möchte Denkerinnen vorstellen, begin-
nend mit der altindischen Philosophin 
Gargi um 800 v.Chr. (im Westen weitest-
gehend unbekannt, war sie bewunder-
te Dialogpartnerin des bedeutenden 
Denkers dieser Zeit, Yajnavalkya), en-
dend mit Hannah Arendt, die auch kri-
tisch betrachtet wird (etwa hinsichtlich 
ihrer Darstellung der „Judenrate“ in 
den Ghettos der Nationalsozialismus). 
In Leben und Werk vorgestellte Denke-
rinnen: Hildegard von Bingen, Elisabeth 
von der Pfalz, Emilie du Châtelet, Rosa 

Luxemburg, Edith Stein, Simone du Be-
auvor, Judith Butler.
 MB  14003 | Dr. Renate Syed | € 30,- 
Mo., 27.11., 09:30 - 11:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Geschichte 
Die Wittelsbacher in 
Nordbayern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ludwig I und Prinzregent Luitpold ha-
ben dort nicht nur die Wirtschaft ge-
fördert, sondern ganze Kurorte mit 
wundervollen Bauten und Gärten er-
schaffen. Ludwig I. hat übrigens in Bad 
Brückenau bei einem seiner insgesamt 
26 Kuraufenthalte Lola Montez kennen-
lernt.
 MB  14004 | Verena Wolf | € 10,- 
Mo., 18.12., 09:30 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Kunstgeschichte 
Meisterwerke der Malerei X
 MB  241-14001 | Stefan Müller | € 30,- 
Mo., 29.01., 09:30 - 11:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Archäologie 
Globalisierung 2000 (v. Chr.!)
Im 2. Jahrtausend v. Chr. beginnt die 
damals bekannte Welt enger zusam-
menzurücken: das zuvor weitgehend 
isolierte Ägypten expandiert unter den 
Pharaonen des Mittleren Reiches nach 
Vorderasien, so dass diplomatische Ge-
schenke aus dem Nilland in den Herr-
schergräbern von Byblos (ht. Libanon), 
Ebla und Qatna (jeweils ht. Nordsyrien) 
auftauchen. Gleichzeitig strecken die 
Regenten Mesopotamiens ihre Fühler 
begierig nach den Inseln des Mittelmee-
res, allen voran das kupferreiche Ala-
schia, das heutige Zypern, aus. Kretische 
Künstler arbeiten am Hof der Pharaonen 
und hinterlassen in den dortigen Paläs-

Studium Generale
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ten dieselben Wandfresken wie in Knos-
sos; filigrane kretische Kamares-Keramik 
gelangt bis nach Assuan im äußersten 
Süden des Pharaonenreiches. Wie sich 
der zunehmende Seehandel im Mittel-
meer – weit vor dem Auftreten der Phö-
nizier - abgespielt hat, davon geben uns 
vor der türkischen Küste ertauchte anti-
ke Schiffswracks eine gute Vorstellung. 
Präsentiert werden die spektakulärsten 
archäologischen Neufunde der letzten 
Zeit, die teils ein völlig neues Bild von 
der Mobilität der damaligen Mittel-
meeranrainer vermitteln.
 MB  241-14005 | Joachim Willeitner | € 30,- 
Mo., 26.02., 09:15 - 10:45 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Tegernsee

Einführung in die griechische Philosophie I-III
In diesen drei Sitzungen erhalten Sie einen 
ersten Einblick in die griechische Philosophie 
der Antike: Von den Vorsokratikern über 
Platon und Aristoteles bis hin zu Epikur und 
der Stoa. Es sind quasi „Appetithappen“, die 
zur Weiterbeschäftigung mit philosophischen 
Fragestellungen anregen sollen. Sie werden 
zudem sehen, dass die Gedanken der „alten 
Griechen“ alles andere als antiquiert sind. 
Sie können auch in heutiger Zeit wertvolle 
Impulse geben. Philosophische Vorkenntnisse 
sind nicht notwendig, lediglich die Bereit-
schaft zum aktiven Mitdenken.

Teil I: Von den Vorsokratikern 
bis Platon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Als Vorsokratiker werden seit der Ro-
mantik alle Philosophen genannt, die 
vor Sokrates (470 - 399) gelehrt und ge-
wirkt haben. Zu ihnen gehören u.a. Tha-
les von Milet (624/3 - 548/544), Heraklit 
(um 520 - 460), Pythagoras (570 - 510) 
und Parmenides (520/515 - 460/455). Sie 
waren naturwissenschaftlich orientiert 
und versuchten die Welt nicht mit alten 

Mythen, sondern aus der Vernunft zu 
erklären. Mit Sokrates (469 - 399) und 
seinem Schüler Platon zieht die Philoso-
phie in Athen ein.
 TT  16051 | Thomas Mandl | € 9,- 
Do., 16.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Teil II: Platon und Aristoteles
Mit Platon (428 - 347) und Aristoteles 
(38 - –322) erreicht die westliche Philo-
sophie überhaupt einen ersten Höhe-
punkt. Über Augustinus und Thomas 
von Aquin beeinflussten die beiden 
Denker nachhaltig unser europäisch-
christliches Denken.
 TT  16052 | Thomas Mandl | € 9,- 
Do., 30.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Teil III: Stoa und Epikuräer
Mit Zenon von Kition (333 – 262), dem 
Gründer der Stoa, und Epikur (341 – 270) 
schlägt die Philosophie eine ethische 
Ausrichtung ein und wird zum Ratgeber 
für die Suche nach Glück. Beispiel dafür 
ist die „stoische Ruhe“, die der Weise 
auch in turbulenten Zeiten bewahren 
soll. Etwas anders liegt die Gedanken-
welt der Epikuräer, in der Geselligkeit 
und Freundschaft von großer Bedeu-
tung sind.
 TT  16053 | Thomas Mandl | € 9,- 
Do., 14.12., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Giuseppe Verdi - Leben und 
Werk 2. Teil
Giuseppe Verdi - dem wohl meist ge-
spielte und gehörte Komponist von der 
ganzen Welt, ihm widmen wir dieses 
Semester. Verdi, der italienische Kompo-
nist der Romantik wurde besonders be-
rühmt durch die Opern Rigoletto, Otel-
lo, La Traviata, Nabucco, Aida und Don 
Carlos, die alle für sich sprechen. Timm 
Tzschaschel wird den Vortrag über Verdi 
mit Musikbeispielen untermalen.  
 TT  16010 | Timm Tzschaschel | € 10,- 
Do., 12.10., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Versunkene Städte und 
Schiffe - neue Funde der 
Unterwasserarchäologie
Vor allem im Mittelmeerraum hat in 
den letzten Jahrzehnten ein neues 
archäologisches Spezialgebiet immens 
an Bedeutung gewonnen: die Unter-
wasserarchäologie. Mittlerweile werden 
einzelne Schiffswracks oder gar kom-
plette versunkene Ortschaften wie Her-

akleion den erschwerten Bedingungen 
zum Trotz genauso sorgfältig „ausge-
graben“, als wenn sie sich auf dem Fest-
land befinden würden. Dabei haben sich 
im Meereswasser unter Luftabschluss 
vielfach Objekte erhalten, die auf dem 
Trockenen längst verrostet (bei Metal-
len) oder (im Fall von organischen Mate-
rialien) verrottet wären. Wir lernen die 
spektakulärsten Tauchgrabungen und 
die dabei gemachten Funde kennen, die 
uns Aufschluss über die weitreichenden 
Handelskontakte seit dem 2. Jahrtau-
send v. Chr., aber auch über die Gefah-
ren jener Zeit wie die Piraterie geben.
 TT  16005 | Joachim Willeitner | € 10,- 
Mi., 22.11., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Dilmun, Magan und Meluhha -  
Archäologie am Persischen Golf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Über die arabische Halbinsel herrscht bei 
uns noch weitgehend die irrige Vorstel-
lung, dass es dort nur Wüste und Öl gibt. 
Tatsächlich weist die Region vor allem in 
ihren Randbezirken grüne und fruchtba-
re Landstriche auf und kann zudem auf 
eine reiche kulturelle Vergangenheit 
zurückblicken, die weit in die vorislami-
sche Zeit zurückreicht. Seit den 1960er 
Jahren kennt man durch Ausgrabungen 
frühe Hochkulturen am  Persischen Golf, 
die auch in den Keilschrifttexten Meso-
potamiens reichlich Erwähnung finden, 
wie Dilmun (das heutige Bahrain), wo 
sich wesentliche Episoden des Gilga-
mesch-Epos abgespielt haben sollen, 
oder Magan im heutigen Oman, woher 
die Großreiche in Mesopotamien bis ins 
2. Jahrtausend v. Chr. ihr Kupfer bezo-
gen. Vorgestellt werden die Siedlungen, 
Tempel und Grabanlagen dieser kaum 
bekannten Kulturen.
 TT  241-16007 | J. Willeitner | € 10,- 
Mi., 17.01., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Studium Generale
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Grausamer Despot oder 
kolonialer Held? - Léopold II. 
von Belgien in der europäischen 
Erinnerungskultur
Keine andere historische Figur der belgi-
schen Geschichte wird so kontrovers dis-
kutiert wie Léopold II. von Belgien. 
Denn Léopold war nicht nur belgischer 
Souverän, sondern auch Herrscher über 
ein riesiges Gebiet in Zentralafrika - den 
1885 gegründeten „Kongo-Freistaat“. 
Historiker sind sich einig, dass Leopolds 
Herrschaft im Kongo zu den dunkelsten 
Kapiteln der europäischen Kolonialge-
schichte gehört. Die Wahrnehmung sei-
ner Person in der belgischen Gesellschaft 
ist hingegen bis heute ambivalent. Wie 
kommt es zu diesen unterschiedlichen 
Deutungen Léopolds II. und welche 
Faktoren bedingen eine kritische Aus-
einandersetzung mit dem Phänomen 
Léopold?
Dr. Julia Seibert hat zur Geschichte des 
Kongo und zu Léopold II. publiziert – 
u.a. in dem Sammelband „Tyrannen: 
Eine Geschichte von Caligula bis Putin“, 
der 2022 bei C.H. Beck erschien.

 OL  10101 | Julia Seibert | gebührenfrei 
So., 08.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Die Moskau-Connection: 
Das Schröder-Netzwerk und 
Deutschlands Weg in die 
Abhängigkeit
Deutschland hat über viele Jahre die 
Gefahr ignoriert, die von Putins Regime 
ausging. Es hat die Warnungen seiner 
europäischen Nachbarn in den Wind ge-
schlagen und sich von Gas und Öl aus 
Russland immer abhängiger gemacht. 
Wie konnte es dazu kommen? Welche 
Rolle spielte dabei Gerhard Schröder als 
SPD-Bundeskanzler und späterer Gas-
Lobbyist mit seinem weitverzweigten 
Netz in Politik und Wirtschaft? Warum 
schlug CDU-Kanzlerin Angela Merkel 
keinen weitsichtigeren Kurs ein? Welche 
geschäftlichen und politischen Verbin-
dungen, aber auch welche wirtschaft-
lichen und strategischen Interessen 
führten dazu, dass Deutschland auf Pu-
tin setzte, obwohl er schon vor seinem 
Überfall auf die Ukraine Kriege geführt, 
die Opposition ausgeschaltet und Frei-

heits- und Menschenrechte missachtet 
hatte? 
Die FAZ-Korrespondenten Reinhard Bin-
gener und Markus Wehner decken in 
dem Vortrag die Moskau-Connection 
der deutschen Politik auf und zeigen, 
wie eine der größten Fehleinschätzun-
gen deutscher Außenpolitik seit 1945 
möglich wurde.
 OL  10108 | Reinhard Bingener | gebühren-
frei 
Do., 09.11., 19:30 - 21:00 Uhr,

Ein Hof und elf Geschwister. 
Der stille Abschied vom 
bäuerlichen Leben in 
Deutschland
Kühe und Schweine auf der Weide, Pfer-
de vor dem Pflug, ein Garten für die 
Vorratshaltung. Das bäuerliche Leben 
der Fünfzigerjahre scheint dem Mittel-
alter näher als unserer Zeit. 
Doch dann ändert sich alles: Einst wohl-
habende und angesehene Bauern gel-
ten trotz aller Modernisierung plötzlich 
als ärmlich und rückständig, ihre Kinder 
riechen nach Stall und schämen sich. 

vhs wissen live

Die Online-Vortragsreihe „vhs.wissen live – das digitale Wissenschaftsprogramm” ist ein Gemeinschaftsprojekt zahlreicher Volks-

hochschulen in ganz Deutschland. Wir freuen uns sehr über die Möglichkeit, Ihnen über unsere vhs Oberland e.V. vor Ort den

Zugang zu spannenden und aktuellen Vorträgen, vorgetragen von renommierten Persönlichkeiten aus Wissenschaft und Gesell-

schaft, zu ermöglichen. Das Programm vhs.wissen live findet neben den bereits genannten Partnern in Kooperation mit der Max

Planck Gesellschaft, der Süddeutschen Zeitung sowie der Kulturzeitschrift „Kursbuch“ statt.

Die einzelnen Vorträge werden online per Livestream übertragen. Daher besteht für Sie die Möglichkeit, sich die jeweilige Ver-

anstaltung an einem internetfähigen Gerät (PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) unkompliziert und bequem von zuhause

oder unterwegs anzusehen. Sie verfolgen die Vorträge in Echtzeit und haben ferner die Möglichkeit, Ihre Fragen über einen

Online-Chat in die Veranstaltung einzubringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen weder Mikrofon noch Kamera.

Für die Teilnahme an den Vorträgen ist keine Gebühr an die V HS  zu entrichten. Eine Anmeldung bis zum jeweils angegebenen

Anmeldeschluss ist jedoch zwingend erforderlich. Rechtzeitig vor Beginn der jeweiligen Live-Übertragung erhalten Sie den

notwendigen Link zur Vortragsübertragung per E-Mail von unserer VHS  vor Ort.

Nähere Informationen zu den Vorträgen der Reihe „vhs.wissen live” sowie die Möglichkeit zur Anmeldung können Sie den

unten stehenden Programmausschreibungen entnehmen. Die Reihe wird regelmäßig weiter ergänzt.

    VHS OBERLAND E.V.
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Wege aus der bäuerlichen Welt weist 
die katholische Kirche mit neuer Ju-
gendarbeit. Der Sozialstaat hilft bei Aus-
bildung und Hofübergabe. Schon in den 
Siebzigerjahren ist die Welt auf dem 
Land eine völlig andere. Ewald Frie er-
zählt in dem Vortrag am Beispiel seiner 
Familie von der großen Zäsur und zeigt, 
wie die Welt der Eltern unterging, die 
Geschwister anderen Lebensentwürfen 
folgten und der allgemeine gesellschaft-
liche Wandel das Land erfasste.
Ewald Frie wurde 1962 als neuntes von 
elf Kindern einer katholischen Bauern-
familie im Münsterland geboren. Er ist 
Professor für Neuere Geschichte an der 
Universität Tübingen und ordentliches 
Mitglied der Heidelberger Akademie 
der Wissenschaften. Für sein Buch „Ein 
Hof und elf Geschwister“ (C.H. Beck) er-
hielt er 2023 den Sachbuchpreis des Bör-
senvereins des Deutschen Buchhandels, 
der auch Kooperationspartner dieser 
Veranstaltung ist.
 OL  10151 | Ewald Frie | gebührenfrei 
Mi., 11.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Wo die Zitronen blühen 
– Kulturgeschichte der 
italienischen Küche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Italy goes global. Pizza und Pasta, Es-
presso und Gelato und nicht zu verges-
sen Salat sind zu Lieblingsspeisen der 
Menschheit arriviert. Worauf beruht 
dieser Erfolg?
Faktoren wie mediterrane Diät und 
schnelle Nachkochbarkeit, Auswande-
rung und der regionale Elan der Slow 
Food-Ideen sorgen dafür, daß ein 2500 
Jahre altes kulinarisches Erbe aktueller 
denn je interpretiert wird. Ein spannen-
der Gang durch die Epochen der cucina 
italiana mit dem Gastrosophen Dr. Peter 
Peter. Dr. Peter Peter (www.pietropietro.
de) lehrt am Zentrum für Gastrosophie 
der Universität Salzburg. Er entwirft 
kulinarische Reisen und verfasst die Ko-
lumne Peters Lebensart für das Rotary 
Magazin. Seine prämiierten Kulturge-
schichten der Italienischen, Deutschen, 
Österreichischen und Französischen Kü-

che gelten als Standardwerke.
 OL  10154 | Peter Peter | gebührenfrei 
Do., 23.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Roboter, Künstliche Intelligenz 
und der Mensch
Roboter können dem Menschen schwe-
re, monotone und gefährliche Arbeiten 
abnehmen: in Laboren und Fabrikhallen 
ebenso wie in der Alten- oder Kran-
kenpflege. Industrie-Roboter gehören 
längst zum Alltag und werden für die 
Industrie 4.0 stetig weiterentwickelt.  
Mit Blick auf die zunehmenden Mög-
lichkeiten der Künstlichen Intelligenz 
rückt das Zusammenspiel von Menschen 
und Roboter weiter in den Fokus. Hier 
wird nicht mehr allein der Mensch Ent-
scheidungen treffen. Der Vortrag the-
matisiert die gesellschaftlichen und 
ethischen Fragen, die der Einsatz solcher 
Technologien aufwirft
Michael Decker ist Professor für Tech-
nikfolgenabschätzung und Leiter des 
Bereichs „Informatik, Wirtschaft und 
Gesellschaft“ des KIT. Er ist Mitglied der 
Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech)
 OL  10156 | Michael Decker | gebührenfrei 
Di., 07.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Die schuldigen Hirten: 
Geschichte des sexuellen 
Missbrauchs in der katholischen 
Kirche
Die Geschichte eines tiefgreifenden 
Vertrauensbruchs: Eine „Zäsur in der 
Kirchengeschichte“ - so bewertet der 
Historiker Thomas Großbölting den 
weltweiten sexuellen Missbrauch in der 
katholischen Kirche. In diesem Vortrag 
zeichnet er die Geschichte von Betrof-
fenen, Tätern und Vertuschern des Miss-
brauchsskandals nach und analysiert die 
fatalen kirchlichen Strukturen, die die 
Taten ermöglichten. 
Thomas Großbölting ist Direktor der 
Forschungsstelle für Zeitgeschichte in 
Hamburg und Professor für Geschichte 
an der Universität Hamburg
 OL  10206 | Thomas Großbölting | gebüh-
renfrei 
So., 05.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Vermögensungleichheit und 
Klassenanalyse
Das Schisma zwischen Eigentum und 
Nicht-Eigentum an Produktivvermögen 
galt einst als der zentrale Klassengegen-
satz in kapitalistischen Gesellschaften. In 
Deutschland besitzt das reichste Prozent 
der Bevölkerung rund 35 Prozent des 

gesamten Vermögens, und bis weit in 
die Mittelschichten hinein haben Wohn-
eigentum und Finanzvermögen eine 
wichtige Funktion für die soziale Ab-
sicherung und Statusreproduktion. Der 
Vortrag geht der Frage nach, wie man 
Vermögensungleichheiten aus klassen-
analytischer Perspektive verstehen kann. 
Dr. Nora Waitkus ist Assistant Professor 
an der London School of Economics (LSE)
 OL  10209 | Nora Waitkus | gebührenfrei 
Mo., 13.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Livestream - vhs.wissen 
live: Veranstaltung mit 
dem Börsenverein und dem 
Sachbuchpreisträger 2023
Auch 2023 ist eine Veranstaltung in 
Kooperation mit dem Börsenverein 
des Deutschen Buchhandels geplant. 
Genauere Informationen werden mit-
geteilt, sobald feststeht, wer in diesem 
Jahr den Sachbuchpreis erhalten wird.
 OL  10210 | wird bekanntgegeben. | ge-
bührenfrei 
Mi., 11.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Veranstaltung mit dem/der 
Friedenspreisträger*in 2023
Auch 2023 ist eine Veranstaltung mit 
dem / der Friedenspreisträgerin des 
Deutschen Buchhandels geplant.Sobald 
feststeht, wer den Preis erhält, wird es 
weitere Informationen geben
 OL  10211 | N., N webinar N. | gebührenfrei 
Mo., 23.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Künstliche Photosynthese: Die 
Vision - und ein Weg dorthin
Wie kann die chemische Industrie klima-
freundlicher gestaltet und die Nutzung 
fossiler Rohstoffe reduziert werden? Die 
Natur macht es uns vor: Pflanzen gelingt 
es mit Photosynthese, aus Sonnenlicht 
und CO2 wertvolle Stoffe herzustellen. 
Das Industrieprojekt Rheticus nimmt 
diesen Prozess als Vorbild, kombiniert 
dabei Elektrolyse und Biokatalyse. Im 
Vortrag wird dieser Prozess allgemein 
verständlich erläutert und gezeigt, wel-
che Produkte auf diese Weise hergestellt 
werden können. Es zeigt sich: Die Künst-
liche Photosynthese kann die natürliche 
Photosynthese sogar übertreffen, was 
die Energieeffizienz und den Wasserver-
brauch angeht.
Thomas Haas promovierte in technischer 
Chemie an der Technischen Universität 
Darmstadt. Er war u.a.  Vice President 
für die Abteilung „Science & Technolo-
gy“ in der strategischen F&E-Einheit von 
Evonik, Creavis. Derzeit ist er Vice Pre-
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sident und Head of New Growth Area 
Rheticus im Inkubationscluster Defossi-
lation der Creavis, Evonik.
 OL  10400 | Thomas Haas | gebührenfrei 
Di., 24.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Von Macht, Legitimation und 
Selbstdarstellung  die Ölskizzen 
zum Medici-Zyklus von Peter 
Paul Rubens in der Alten 
Pinakothek
Mit den Ölskizzen zum Medici-Zyklus 
besitzt die Alte Pinakothek in München 
einen besonderen Schatz: 17 kleine Ta-
felbilder versammelt in einem eigenen 
Kabinett erzählen die Geschichte der 
Maria de‘ Medici, die nach dem Tod 
ihres Mannes König Heinrich IV. von 
Frankreich, stellvertretend für ihren 
minderjährigen Sohn die Regentschaft 
übernahm. Auch nach dessen Thronbe-
steigung versuchte sie politisch Einfluss 
zu nehmen und eigene politische Ziele 
durchzusetzen. Peter Paul Rubens, der 
zu den gefragtesten Malern seiner Zeit 
zählte, nahm den Auftrag an, ihre Ge-
schichte zu erzählen und in ihrem Sinne 
zu deuten. Die großen Leinwandbilder 
zählen heute zu den Attraktionen im 
Louvre. Ihnen voraus gingen die Ölskiz-
zen in denen Rubens erste Ideen ent-
wickelte, manchmal auch verwarf, und 
die später den Beratern der Königin vor-
gelegt wurden, bevor es an die Produk-
tion der monumentalen Gemälde in der 
Werkstatt ging. Die vorbereitenden Öl-
skizzen jedoch, von denen sich der über-
wiegende Teil in der Alten Pinakothek 
befindet, sind völlig eigenhändig und 
unschätzbare Dokumente für die Gene-
se dieses berühmten Zyklus. 
Mirjam Neumeister ist Sammlungsleite-
rin für Flämische Barockmalerei an den 
Bayerischen Staatsgemäldesammlungen 
München. Die Veranstaltung wird live 
aus der Alten Pinakothek in München 
gestreamt.
 OL  10603 | Dr. Mirjam Neumeister | ge-
bührenfrei 
Do., 14.12., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Die Demokratie und ihre 
Zukünfte
In autoritären Regimen werden Zu-
kunftsvorstellungen oft mit Bildern ver-
gangener Größe überblendet. In Demo-
kratien hingegen müssen Regierungen 
plausible Gründe für Zuversicht vorbrin-
gen. Dies fällt angesichts der Klimakrise 
schwer. Geht der Demokratie also die 
Zukunft aus? Wie lässt sich so etwas wie 
kollektive Zuversicht, politische Hoff-

nung glaubwürdig generieren? Eine 
vergleichende Perspektive macht Optio-
nen erkennbar.
PD Dr. Felix Heidenreich arbeitet am 
Internationalen Zentrum für Kultur und 
Technikforschung (IZKT) der Univer-
sität Stuttgart. Im akademischen Jahr 
2017/2018 war er Alfred-Grosser Gast-
professor in Paris und Nancy (Sciences 
Po).
 OL  10700 | Dr. Felix Heidenreich | gebüh-
renfrei 
Mo., 18.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Normalisierung der extremen 
Rechte und die Rolle des 
Populismus
In den letzten Jahren konnte man eine 
Normalisierung von Ideen und Vor-
stellungen aus der extremen Rechten 
beobachten. Inzwischen bringt diese 
Normalisierung immer mehrere anti-de-
mokratische Parteien an die Macht, zu-
letzt in Italien. Doch Italien ist kein Ein-
zelfall. In Frankreich profilierte sich in 
den letzten Präsidentschaftswahlen ein 
offen rassistischer Kandidat aus der Par-
tei Reconquête. Wie konnte es so weit 
kommen? Will man die Normalisierung 
der extremen Rechten verstehen, muss 
man den Populismus berücksichtigt. Der 
Vortrag setzt sich mit der Rolle des Po-
pulismus in der Normalisierung rechts-
extremer Ideologien. Prof. Dr. Paula 
Diehl ist Direktorin des Internationalen 
Netzwerks für Populismusforschung an 
der Universität Kiel. Ihre Forschungs-
schwerpunkte sind Demokratietheorie, 
Totalitarismus, Populismus, Medien und 
Politik und die Theorie des politischen 
Imaginären.
 OL  10701 | Paula Diehl | gebührenfrei 
Di., 12.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 

„Bekehret die Welt“. Geschichte 
der christlichen Mission
Im Frühjahr 1493 bestätigte Papst Ale-
xander VI. das Anrecht der spanischen 
Könige auf die neuentdeckten Gebiete 
jenseits des Atlantiks, wenn sie deren 
Missionierung betrieben. Damit war ein 
Grundmuster vorgegeben. Bernhard 
Maier zeigt, wie Missionare die Unter-
werfung der Welt moralisch flankierten, 
doch dabei bald an Grenzen stießen. 
Bekehrungen waren selten nachhaltig. 
Man musste die Sprachen der Heiden 
erlernen, die Frohe Botschaft über-
setzen, Mythen und Rituale christlich 
deuten, Schulen gründen, medizinische 
Versorgung bieten und ja, wenn nötig, 
die anvertrauten Völker paternalistisch 

auch gegen die eigene Kolonialmacht 
in Schutz nehmen. So änderten sich mit 
der Mission auch die Religionen in den 
Missionsgebieten, die christliche Muster 
übernahmen und teils selbst missiona-
risch wurden, während viele Missionare 
einen neuen Sinn für Spiritualität und 
Ganzheitlichkeit mit nach Hause brach-
ten. Prof. Dr. Bernhard Maier lehrt All-
gemeine Religionswissenschaft und 
Europäische Religionsgeschichte an der 
Universität Tübingen.
 OL  10702 | Bernhard Maier | gebührenfrei 
Mi., 27.09., 19:30 - 21:00 Uhr

Fragile Sicherheit. Das Ende 
des Friedens und die neue 
Konfliktordnung
Russlands Krieg gegen die Ukraine hat 
Europa radikal verändert und eine epo-
chale Verschiebung der Weltentwick-
lungen ausgelöst. Deutschlands lang 
gepflegte Illusionen über Krieg und 
Frieden haben das Land und Europa er-
pressbar und verwundbar gemacht. Der 
Sicherheitsexperte Christian Mölling 
analysiert die sicherheitspolitische Lage 
und zeigt, was sich ändern muss, damit 
uns nicht fatale Folgen drohen. 
Dr. Christian Mölling ist Forschungsdi-
rektor der Deutschen Gesellschaft für 
Auswärtige Politik (DGAP). Er forscht 
und berät seit über 20 Jahren zu Sicher-
heit und Verteidigung. Seit dem 24. Feb-
ruar 2022 ist er als Experte auch aus dem 
öffentlichen Diskurs nicht mehr wegzu-
denken.
 OL  10703 | Christian Mölling | gebührenfrei 
So., 01.10., 19:30 - 21:00 Uhr

Die Sache mit Israel: Fünf Fragen 
zu einem komplizierten Land
Ist Israel eine Demokratie? Ist Israel ein 
Apartheidstaat? Ist Kritik an Israel anti-
semitisch? Ist Israel ein fundamenta-
listischer Staat? Gehört Palästina den 
Palästinensern? Richard C. Schneider, 
SPIEGEL-Autor und langjähriger Israel-
Korrespondent der ARD, lebt seit fast 
20 Jahren in Tel Aviv, kennt Alltag und 
Geschichte des Landes und weiß um die 
gängigen Vorbehalte und Vorurteile in 
Deutschland. Bei den Antworten auf 
diese fünf Fragen setzt er an, um eini-
ge grundlegende Dinge über Israel zu 
erklären, 75 Jahre nach der Staatsgrün-
dung Israels und in einem entscheiden-
den Moment für die Demokratie des 
Landes.
 OL  10705 | Richard C. Schneider  
| gebührenfrei 
So., 29.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 
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Global gescheitert?  
Der Westen zwischen  
Anmaßung und Selbsthass
Selten schien der Westen so geschlossen 
wie zu Beginn des Ukraine-Kriegs. Die 
Werte der Freiheit und Demokratie galt 
es gegen ein autokratisches System zu 
verteidigen. Doch hinter der vermeint-
lichen Geschlossenheit zeigten sich 
schnell die ersten Bruchstellen. 
Wie werden wirtschaftliche Zwänge mit 
politischen Zielen in Einklang gebracht? 
Wie viel sind dem Westen die eigenen 
Ideale wert? Dass sich dahinter ein tief-
greifendes strukturelles Problem des 
Westens verbirgt, zeigt die Ethnologin 
und Islamexpertin Susanne Schröter im 
Vortrag. Angesichts der jüngsten Kon-
flikte in der Ukraine, in Afghanistan 
und Mali sowie der Planlosigkeit west-
licher Regierungen im Umgang mit Mi-
grationsbewegungen, Islamismus und 
Cancel Culture, diagnostiziert sie einen 
zwischen Hybris und Selbsthass gefan-
genen Westen, der unentwegt die Wer-
te der Demokratie beschwört, sie aber 
gleichzeitig immer dann verrät, wenn es 
darauf ankommt. 
Prof. Dr. Susanne Schröter lehrte und 
forschte u.a. an der University of Chica-
go und der Yale University. 2008 wurde 
sie auf die Professur für „Ethnologie 
kolonialer und postkolonialer Ordnun-
gen“ und an die Goethe-Universität 
Frankfurt berufen, wo sie seit 2014 das 
„Frankfurter Forschungszentrum Globa-
ler Islam“ leitet.
 OL  10711 | Susanne Schröter | gebühren-
frei 
So., 03.12., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Von Macht, Legitimation 
und Selbstdarstellung – die 
Ölskizzen zum „Medici-Zyklus“ 
von Peter Paul Rubens in der 
Alten Pinakothek
Mit den Ölskizzen zum Medici-Zyklus 
besitzt die Alte Pinakothek in München 
einen besonderen Schatz: 17 kleine Ta-
felbilder versammelt in einem eigenen 
Kabinett erzählen die Geschichte der 
Maria de‘ Medici, die nach dem Tod 
ihres Mannes König Heinrich IV. von 
Frankreich, stellvertretend für ihren 
minderjährigen Sohn die Regentschaft 
übernahm. Auch nach dessen Thronbe-
steigung versuchte sie politisch Einfluss 
zu nehmen und eigene politische Ziele 
durchzusetzen. Peter Paul Rubens der 
zu den gefragtesten Malern seiner Zeit 
zählte, nahm den Auftrag an, ihre Ge-
schichte zu erzählen und in ihrem Sinne 
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zu deuten. Die großen Leinwandbilder 
zählen heute zu den Attraktionen im 
Louvre. Ihnen voraus gingen die Ölskiz-
zen in denen Rubens erste Ideen ent-
wickelte, manchmal auch verwarf, und 
die später den Beratern der Königin vor-
gelegt wurden, bevor es an die Produk-
tion der monumentalen Gemälde in der 
Werkstatt ging. Die vorbereitenden Öl-
skizzen jedoch, von denen sich der über-
wiegende Teil in der Alten Pinakothek 
befindet, sind völlig eigenhändig und 
unschätzbare Dokumente für die Gene-
se dieses berühmten Zyklus. 
Mirjam Neumeister ist Sammlungsleite-
rin für Flämische Barockmalerei an den 
Bayerischen Staatsgemäldesammlungen 
München. Die Veranstaltung wird live 
aus der Alten Pinakothek in München 
gestreamt.
 OL  10712 | Dr. Mirjam Neumeister  
| gebührenfrei 
Do., 14.12., 19:30 - 21:00 Uhr,  
1x Online

Livestream - vhs.wissen 
live: Vom Nutzen der Pilze 
– wie Pilzbiotechnologie 
unsere Wirtschaft nachhaltig 
transformieren kann
Wir Menschen leben seit unserer Geburt 
mit Pilzen zusammen. Manche leben in 
und auf unseren Körpern, sind unsere 
ständigen Begleiter und gehören damit 
zu unserer normalen Mikrobiota. Sie 
helfen uns, Nährstoffe besser zu ver-
werten und stärken unser Immunsys-
tem. Andere Pilze leben in Symbiose mit 
Pflanzen und versorgen diese mit Nähr-
stoffen und Wasser aus der Erde. Pilze 
sorgen also für uns und unsere Umwelt 

und formen diese aktiv mit, obwohl sie 
mikroskopisch klein sind.Die Pilzbio-
technologie von heute erforscht, wie 
Stoffwechselpotentiale von Pilzen für 
eine nachhaltige und kreislauffähige 
Bioökonomie nutzbar gemacht werden 
können.  Entstehen in Zukunft nicht nur 
Medikamente, Enzyme und Biokraft-
stoffe aus Pilzen sondern auch Kleidung, 
Möbel oder gar Häuser? Wie das gelin-
gen könnte, und warum hier eine inten-
sive Zusammenarbeit aus Wissenschaft, 
Kunst und Gesellschaft so wichtig ist, 
erläutert Vera Meyer. Ihre transdiszipli-
nären Forschungsvorhaben verbinden 
Natur- und Ingenieurwissenschaften 
mit Kunst, Design und Architektur und 
entwerfen so biobasierte Szenarien für 
mögliche Lebens- und Wohnwelten der 
Zukunft. 
Prof. Dr. Vera Meyer leitet das Fachge-
biet für Angewandte und Molekulare 
Mikrobiologie an der Technischen Uni-
versität Berlin und ist darüber hinaus 
auch als freischaffende Künstlerin unter 
dem Pseudonym V. meer aktiv. Sie ist 
Mitglied der Deutschen Akademie der 
Technikwissenschaften (acatech). In Ko-
operation mit der acatech
 OL  10750 | Vera Meyer | gebührenfrei 
Di., 17.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Die Intelligenz der Bienen
Bienen verfügen über ein vielfältiges 
Repertoire an Instinkten, das das Funk-
tionieren des Bienenstocks wie eine 
Maschine ermöglicht. Verschiedene 
Arbeiterinnen spezialisieren sich auf 
den Wabenbau, die Klimakontrolle, die 
Verteidigung und die Suche nach Nek-
tar und Pollen. Traditionell existiert die 

Vorstellung, dass die kleinen Gehirne 
der Bienen aber nur wenig Verhaltens-
flexibilität und Lernverhalten zulassen. 
In den letzten Jahren entdeckte man 
jedoch, dass Bienen Fähigkeiten wie 
Zählen, Aufmerksamkeit, den Gebrauch 
einfacher Werkzeuge, Lernen durch Be-
obachtung und Metakognition (Wissen 
über das eigene Wissen) besitzen. Es gibt 
nun sogar Hinweise darauf, dass Bienen 
eine Form von Bewusstsein haben könn-
ten, mit autobiografischen Erinnerun-
gen, emotionalen Zuständen, der Mög-
lichkeit, zumindest für die unmittelbare 
Zukunft zu planen und Probleme durch 
Nachdenken, statt durch Versuch und Irr-
tum zu lösen. Dies könnte tiefgreifende 
Auswirkungen auf die Forschungsethik 
und den Schutz von Bestäubern haben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prof. Dr. Lars Chittka lehrt Biologie in 
London. Er ist u.a. Mitglied der Deut-
schen Akademie der Naturforscher Leo-
poldina und der Royal Entomological 
Society of London
 OL  10752 | Lars Chittka  
| gebührenfrei 
So., 26.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Warum Erben ungerecht ist
Der Philosoph Stefan Gosepath ver-
tritt die These, dass Erben und Ver-
erben eigentlich ungerecht ist, da sie 
dem Begünstigten einen ungerechten 
Vorteil und der Gesellschaft Nachteile 
verschafft. Um diese Auffassung zu be-
gründen, wird Gosepath zunächst die 
wichtigsten gerechtigkeitsbasierten 
Argumente gegen das Erben vorbrin-
gen. Anschließend wird er diese Posi-
tionen dann gegen vier der wichtigs-
ten normativen Argumente zugunsten 
des Vererbens verteidigen, die sich auf 
das Eigentumsrecht, den Vergleich zu 
Schenkungen, den Wert der Familie und 
ökonomische Argumente beziehen.Ste-
fan Gosepath ist Professor für Philoso-
phie an der FU Berlin. 
Zuvor forschte er u.a. an der Colum-
bia University und an der Harvard Uni- 
versity.
 OL  10831 | Stefan Gosepath | gebührenfrei 
Do., 12.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 
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Gesellschaft und Leben

Geschichte

Skulpturen durch die  
Geschichte
Eine Ausstellung von Saeid Ahmadi
https://saeidahmadi.wixsite.com/saeid
 HO  11759 | Saeid Ahmadi | gebührenfrei 
Mo., 25.09., 18:00 - 18:45 Uhr, 10x 
vhs-Zentrum Holzkirchen

Grausamer Despot oder 
kolonialer Held? - Léopold II. 
von Belgien in der europäischen 
Erinnerungskultur
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live. 
 OL  10101 | Julia Seibert | gebührenfrei 
So., 08.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Ein Hof und elf Geschwister.  
Der stille Abschied vom 
bäuerlichen Leben in 
Deutschland
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10151 | Ewald Frie | gebührenfrei 
Mi., 11.10., 19:30 - 21:00 Uhr,

vhs.online: München 
und die Frühzeit des 
Nationalsozialismus
München war vor und nach dem Ersten 
Weltkrieg der Wohnort Adolf Hitlers. 
Hier stieß er zur Deutschen Arbeiter-
partei (DAP), aus der 1920 die NSDAP 
hervorging. Dieser Vortrag untersucht 
die Entstehung der NSDAP in München. 
Wodurch wurde Hitlers Aufstieg in den 
1920er Jahre gefördert?
 OL  10514 | Kursleiter*in | € 9,- 
Mi., 18.10., 18:30 - 20:00 Uhr,

Die schuldigen Hirten:  
Geschichte des sexuellen  
Missbrauchs in der katholischen 
Kirche
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10206 | Thomas Großbölting | gebüh-
renfrei 
So., 05.11., 19:30 - 21:00 Uhr,

vhs.online:  
Die Renaissance der EU als 
relevanter globalpolitischer 
Akteur?
In sicherheits- und handelspolitischen 
Belangen hat sich die Europäische Uni-
on in eine beidseitige Abhängigkeit von 
den USA einerseits und der VR China an-
dererseits begeben. 
Unter Berücksichtigung von Großmacht-
theorien zur internationalen Politik 
werden Maßnahmen vorgestellt, die 
der EU mittelfristig Auswege aus ihrer 
doppelseitigen Abhängigkeit weisen 
könnten.
 OL  10016 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde | 
€ 10,- 
Mo., 11.12., 19:00 - 20:15 Uhr

Von Macht, Legitimation 
und Selbstdarstellung – die 
Ölskizzen zum „ 
Medici-Zyklus“ von Peter Paul 
Rubens in der  
Alten Pinakothek
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10712 | Dr. Mirjam Neumeister  
| gebührenfrei 
Do., 14.12.,  
19:30 - 21:00 Uhr, 

Heimatkunde
Vorträge

Filmvorführung: „Das 
beglückende Tal“ das 
Tegernseer Tal aus der Sicht 
eines Schuljungen aus den 60-er
Aus dem reichen Fundus von Peter Denk 
erleben wir die 60-er Jahre im Tegern-
seer Tal, die aus der Sicht eines Schuljun-
gen im Zuge eines Aufsatzes entstan-
den sind. Der damalige Lehrer gab ein 
Thema vor und daraus entstand dieser 
etwa 40 Min. dauernde Streifzug, evtl. 
können wir uns im Anschluss daran noch 
einen weiteren Kurzfilm aussuchen.
 TT  16151 | Peter Denk | € 9,- 
Do., 16.11., 19:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, Museum Tegernseer Tal,  
Seestraße 17

vhs.online:  
Dark and Gloomy -  
München bei Nacht: Ein 
romantischer Streifzug durch 
die Weltstadt  bei Nacht - 
Online-Ausflug
Bei Nacht sind alle Katzen grau - aber 
München ist es nicht! Gerade bei Dun-
kelheit sieht und entdeckt man Dinge, 
die bei Tageslicht quasi unsichtbar sind 
oder zumindest unscheinbar. 
Wir streifen durch die romantischsten 
Ecken und Viertel in München, entde-
cken versteckte Geheimnisse und lernen 
die Stadt ganz neu kennen und lieben. 
Natürlich gibt es viele Tipps und Hin-
weise für Ihren romantischen Besuch in 
München.
 OL  241-10114 | Petra Rhinow, Matthias 
Segtrop | € 10,- 
Mo., 29.01., 18:30 - 20:00 Uhr 

Führungen
Ausgehen, Bummeln und  
Geschichte erleben in 
Obergiesing
Vom Bauerndorf, über das Glasscher-
benviertel bis hin zum neuen schmucken 
„In-Viertel“: Giesing hat sich gemausert 
und bietet neben liebevoll renovierten 
Straßenzügen, großartigen Villenbau-
ten und den alten Giesinger Eck-Knei-
pen nun auch neue und stilvolle Res-
taurants und Bars, unkonventionelles 
Publikum und jede Menge lebendige, 
heitere Straßenkultur. 
 HO  11176 | Petra Rhinow | € 14,- 
Di., 12.09., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
München

Gesellschaft
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Stadtführung Miesbach 
- eine Familienführung
Auf einem Rundgang wird die abwechs-
lungsreiche Geschichte der Stadt erläu-
tert. Wir beginnen an der alten Burg-
stelle und besuchen die wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten in der Altstadt. So 
erfahren Sie neben der Stadtgeschichte 
auch viele Anekdoten.
 MB  14181 | Alexander Langheiter | € 9,- 
Sa., 21.10., 14:30 - 16:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Treffpunkt: KfZ-Zulassungsstelle, 
Rosenheimer Straße

Stadtführung Miesbach -  
eine Familienführung
 MB  241-14181 | A. Langheiter | € 9,- 
Sa., 24.02., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Treffpunkt: KfZ-Zulassungsstelle, 
Rosenheimer Straße

Es lebe der (Zentral-)Friedhof 
- ein Rundgang über den 
Miesbacher Waldfriedhof
Friedhöfe sind einzigartige Zeugnisse 
der Geschichte und spiegeln insbeson-
dere gesellschaftliche Entwicklungen. 
Miesbachs Waldfriedhof blickt auf eine 
etwa 450-jährige Geschichte zurück, 
vom Pestfriedhof zum Hauptfriedhof. 
Auf einem Rundgang werden Ihnen 
neben der geschichtlichen Bedeutung 
zudem Gräber von wichtigen Persönlich-
keiten der Stadtgeschichte vorgestellt.
 MB  14183 | Alexander Langheiter | € 9,- 
Sa., 11.11., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Miesbach, Eingang Waldfriedhof, 
Albert-Schweitzer-Str.

Schwarzes Gold - eine Führung 
zur Bergwerksgeschichte 
Miesbachs
Miesbach war einmal ein bedeutender 

Bergwerksort. Pechkohle wurde hier 
gefördert, bis 1911 die Grube schließen 
musste. Für Miesbach endete damit eine 
wirtschaftliche Hochphase, die heute 
noch ihre Spuren in der Stadt hinterlas-
sen hat. Auf einem Rundgang begegnen 
wir der Zeugnisse der harten Lebenswelt 
der Arbeiter, aber auch stolzen Bauten, 
wie der ehem. Bergwerksdirektion.
 MB  14184 | Alexander Langheiter | € 9,- 
Sa., 18.11., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Miesbach, Rathausplatz (Rathaus 
Nordseite)

Führung durch Tegernsee - 
Freuen Sie sich auf vielleicht 
längst Vergessenes oder noch 
nie Gewusstes

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit dem Heimatführer Rudolf Gritsch 
begeben wir uns auf eine kleine Zeit-
reise quer durch Tegernsee zu bekann-
ten, aber auch weniger bekannten 
Winkeln der Stadt. Neben Geschichte 
und Geschichten werden die Wurzeln, 
Ursprünge und Entwicklungen der Stadt 
beleuchtet.
 TT  16173 | Rudolf Gritsch | € 10,- 
Fr., 20.10., 15:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Parkplatz

Königin Marie von Neapel,  
die „Heldin von Gaeta“
In der Reihe »Frauen aus dem Hause 
Wittelsbach« beschäftigen wir uns nach 
Herzogin Ludovika in Bayern und deren 
jüngster Tochter Sophie Charlotte dieses 
Mal mit einer weiteren Frau aus der her-
zoglichen Linie: Marie (1841-1925), der 
letzten Königin von Neapel. Im jugend-
lichen Alter von 17 Jahren bestieg sie an 
der Seite ihres Mannes den Thron eines 
Königreichs, das sie nur kurze Zeit spä-
ter gegen die Truppen Garibaldis vertei-
digen musste.
 TT  16170 | Christian Sepp | € 9,- 
Do., 26.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, Museum Tegernseer Tal,  
Seestraße 17

„Kloster Tegernsee und seine 
Bauern“ - Zur Geschichte der 
Landwirtschaft im Tegernseer Tal
Zur Geschichte der Landwirtschaft im 
Tegernseer Tal wird uns Dr. Roland Götz, 
auch in Verbindung mit einer Power-
Point Präsentation mit Bildern aus dem 
bayerischen Hauptstaatsarchiv, einen 
Einblick geben, wie das Leben der Bau-
ern zu Zeiten des Klosters in Tegernsee 
aussah. 
 TT  16171 | Dr. Roland Götz | € 9,- 
Do., 09.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, Museum Tegernseer Tal, See-
straße 17

Landwirtschaft im Tegernseer 
Tal in den nächsten 30 Jahren
Landwirtschaft hat das Potential, das 
Weltklima zu stabilisieren, die Biodi-
versität zu erhalten, Boden aufzubauen 
und damit CO2 im Boden zu binden. 
Landwirtschaft hat aber auch das Poten-
tial, Boden zu vernichten, die Klimapro-
blematik weiter zuzuspitzen und gleich-
zeitig auch maßgeblich für das große 
Artensterben mitverantwortlich zu sein. 
Die Landwirtschaft im Tegernseer Tal 
befindet sich gerade im größten Verän-
derungsprozess seit der Säkularisation 
Anfang des 19. Jahrhunderts. 
 TT  16172 | Markus Bogner | € 9,- 
Fr., 17.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, Museum Tegernseer Tal, Seestr. 17

Sonderausstellung von Goya bis 
Manet in der Alten Pinakothek
Möchten Sie besser Kunststile auseinan-
derhalten können? Die aktuelle Sonder-
ausstellung in der Alten Pinakothek bie-
tet dazu eine fantastische Möglichkeit, 
denn keine Epoche war so originell und 
vielfältig, wie die des 19. Jahrhunderts. 
Wir lernen die verschiedensten Kunst-
stile auf unterhaltsame Weise kennen 
und werden so ganz nebenbei Fit in der 
Kunst des 19. Jahrhunderts. 
 HO  11174 | Petra Rhinow | € 9,- 
Fr., 24.11., 16:15 - 17:45 Uhr, 1x 
München; Alte Pinakothek

Rauhnachtsführung in der 
unteren Wies
Das Brauchtum der Rauhnächte wieder-
entdecken und die Wintersonnenwende 
mit einem Räucherritual feiern. Alles 
hinter sich lassen. Übergang und Neu-
beginn in das neue Jahr.Inkl. Material-
kosten
 MB  54010 | Ulla Menke | € 15,- 
Fr., 08.12., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Treffpunkt: Eingang Gut Lichtenau

Gmund am Tegernsee
Telefon  08022/97707
Fax  08022/97757
E-Mail: inkasso@kozemko.de

Lassen Sie sich von Ihren
FORDERUNGEN
nicht überfordern!

Offene Forderungen sind ein 
Problem
Wir haben die Lösung!
Durch Höflichkeit,
Hartnäckigkeit, Hilfsbereitschaft 
und erfolgsorientiert
erreichen wir Ihre Ziele!

Inkassounternehmen A.KOZEMKO

Zugel. d. Landgericht München II
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Nach dem Sommer ist vor dem 
Winter - Anpassung Strategien 
der Natur: Naturkundliche 
Führung im Mangfallgebirge
Warum sind Bäume in Hochlagen so 
krumm? Wohin verschwinden Murmel-
tiere im Herbst? Warum erfriert ein 
Zitronenfalter auch bei Minusgraden 
nicht? Das Mangfallgebirge ist Lebens-
raum von vielen besonderen Pflanzen 
und Tieren, doch was machen diese ei-
gentlich im Winter? Auf unserer Wande-
rung Richtung Stolzenberg bestaunen 
wir die letzten Blühpflanzen des Jahres, 
beschäftigen uns mit den Anpassungs-
strategien unserer heimischen Flora und 
Fauna und erfahren, was wir alle tun 
können, um sie zu schützen. 
 HS  13175 | Theresa Schöpfer | gebührenfrei 
So., 01.10., 09:30 - 15:00 Uhr, 1x 
Spitzingsee, Parkplatz Kirche, Lyraweg 9

Länderkunde

Vorträge

vhs.online:  
Valle Veccia - die letzte  
Landgewinnung der Lagune
Martina Rähr berichtet live aus Venedig! 
Bis in die 60iger Jahre war Valle Vecchia 
noch eine **Fischfarm in der Lagune von 
Caorle**. Es war die letzte **Trockenle-
gung und Landgewinnung der Region 
Venetien** und weist den **längsten 
Naturstrand an der nördlichen Adria** 
auf. Heute ist es ein wichtiges Feucht-
gebiet und Renaturierungsprojekt der 
Region und steht unter Naturschutz.
 OL  10506 | Martina Rähr | € 9,- 
Do., 14.09., 19:00 - 20:30 Uhr, 

Indien intensiv-  
Auf Gandhis Spuren
„Indien hat mir Angst gemacht und 
sie mir gleichzeitig genommen.“ Das 
sind die Worte des Künstlers Rainer 
Thielmann. In seinem Vortrag folgt der 
Künstler den Spuren Mahatma Gandhis 
durch den indischen Bundesstaat Guja-
rat, Gandhis Heimat. Hier wirkte Indiens 
„Große Seele“ über viele Jahre, organi-
sierte den Widerstand gegen die briti-
sche Kolonialmacht und brach 1930 zu 
seinem legendären Salzmarsch auf.
 HS  13200 | Rainer Thielmann | € 12,- 
Fr., 10.11., 19:30 - 21:00 Uhr,  
Schliersee, Heimatmuseum, Lautererstraße 6

Die Körpersprache der Italiener 
- La Gestualità degli Italiani
Italienisch lernen ohne Körpersprache? 

Das geht nicht! Kaum ein Volk in Europa 
bedient sich einer so intensiven Körper-
sprache wie die Italiener. Der Vortrag 
zeigt Gestik und Mimik im Alltagsleben, 
die - im Gegensatz zu Deutschland - in 
Italien, insbesondere in den südlicheren 
Landesteilen, alles andere als verpönt 
ist. 
 HO  11150 | Mario Parisi | € 15,- 
Fr., 17.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Foolstheater, 
Marktplatz 18a

Wo die Zitronen blühn 
– Kulturgeschichte der 
italienischen Küche
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10154 | Peter Peter | gebührenfrei 
Do., 23.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 

Jakobsweg - Die letzten 100 km 
Von Sarria nach Santiago de 
Compostela

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die 
mehr über den Jakobsweg erfahren 
möchten, insbesondere an Pilger, Wan-
derer und kulturell Interessierte. Wir 
nehmen Sie mit auf eine Reise entlang 
des berühmten Jakobsweges und teilen 
unsere Erfahrungen und Eindrücke von 
den letzten 100 km des Weges. Wir wer-
den Ihnen die Geschichte des Jakobswe-
ges näherbringen und die Bedeutung 
des Weges für die Pilger und die Kultur 
der Region erläutern.
 HS  13202 | Wilhelm Eisenlöffel | € 12,- 
Fr., 24.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Hausham, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Camino und Leadership
Theresa Sophia Piendl ist im Frühjahr/
Sommer 2023 auf dem Camino 1.250 
km durch Frankreich, Spanien und Por-
tugal gepilgert. Theresa Sophie Piendl 
berichtet von den alltäglichen Heraus-
forderungen, Höhen und Tiefen des 

Weges und stellt einen Zusammenhang 
zu Führung bzw. Selbstführung und Ma-
nagement her. 
 HS  13203 | Theresa S. Piendl | € 9,- 
Do., 30.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Vitalwelt, Perfallstraße 4, Semi-
narraum
 HO  241-11157 | Theresa S. Piendl | € 10,- 
Do., 01.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-
Raum 06 oder online

vhs.hybrid: Indien-Reihe
Indien, das bevölkerungsreichste Land 
und die „größte Demokratie“ der Welt, 
Atommacht und viertgrößte Volkswirt-
schaft, rückt stärker in den westlichen 
Fokus, auch weil die Verbindung zu Chi-
na problematisch wird. 
Im Frühjahr finden richtungsweisende 
Parlamentswahlen statt; Narendra Modi 
und seine hindukonservative Partei 
könnten erneut gewinnen. In drei Vor-
trägen soll das heutige Indien vorge-
stellt werden.
Teil 1: Indien heute, Gesellschaft, Kultur, 
Politik
 HO  11150 | Dr. Renate Syed | € 10,- 
Mo., 15.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Teil 2: Indiens Außenpolitik 
und seine Stellung im globalen 
Machtgefüge
 HO  11151 | Dr. Renate Syed | € 10,- 
Mo., 22.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Teil 3: Wahljahr 2024:  
Parteien und Ideologien.  
Wohin steuert Indien?
 HO  241-11152 | Dr. Renate Syed | € 10,- 
Mo., 29.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Alpine Expeditionen im Wandel 
der Zeit Nanga Parbat bis Cho 
Oyu
Hajo Netzer geht als Bergführer seiner 
Leidenschaft, dem Besteigen hoher Ber-
ge, professionell nach. 
So führte er erfolgreiche Expeditionen 
auf mehrere Achttausender, darunter 
auch auf den Nanga Parbat. 
Seit über 20 Jahren führt er Expedi-
tionen auf mehrere Achttausender und 
Wüstendurchquerungen an und gibt 
uns einen Überblick über seine berufli-
che Laufbahn. 
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 HO  241-11156 | Hajo Netzer | € 10,- 
Mo., 15.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Warngau, Altwirt Anwesen

Film: „So weit die Räder rollen. 
München - Singapur per Rad“
Im Februar 2011 ist es so weit. 
Die beiden Münchener - jetzt Schlierseer 
- Mediziner Isabel Ritz und Uwe Ellger 
legen ein Sabbatjahr ein und radeln von 
München aus mit viel Gepäck gen Osten. 
Nach einem Jahr voller Abenteuer errei-
chen die beiden den südlichsten Punkt 
des asiatischen Kontinents (in Malaysia) 
und danach ihr Ziel Singapur. 
Insgesamt besuchen sie auf dieser Rei-
se 21 Länder, darunter so spektakuläre 
und wenig besuchte Länder wie Syrien, 
Iran, mehrere der sogenannten Stan - 
Staaten, China, Tibet und ganz Südost- 
asien. 
 HS  241-13200 | Dr. Uwe Ellger | € 10,- 
Fr., 19.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Heimatmuseum, 
Lautererstraße 6

Oman -  
Urlaub wie bei alten Freunden
Der Biologe, Reiseleiter und Naturfoto-
graf Harald Mielke macht Sie mit dem 
Sultanat Oman und seinen Bewohnern 
bekannt: Spuren der 5000-jährigen See-
handelstradition sind allgegenwärtig. 
Monumentale Lehmfestungen, Häfen 
und Rastplätze der Weihrauchstraße 
gehören zum UNESCO-Weltkulturerbe. 
Freuen Sie sich auf ein Land, das natur- 
und kulturinteressierten Reisenden viel 
zu bieten hat.
 HO  241-11200 | Harald Mielke | € 10,- 
Do., 25.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Irland von innen
Der Dichter, Sänger und Fotograf Rainer 
Thielmann liest aus seinem Foto-Ge-
dichtband „IRLAND VON INNEN“. Der 
Künstler kombiniert darin Poesie mit 
Fotografie. Er zeigt während der abend-
füllenden Lesung außerdem Lichtbilder 
aus Irland und singt eigene Lieder.
 HS  241-13201 | R. Thielmann | € 12,- 
Fr., 26.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Heimatmuseum, Lautererstraße 6

Thailand - Zwischen 
Traumstränden und Sex-
Tourismus
In diesem Vortrag unternehmen wir 
eine umfassende und faszinierende 
Reise durch Thailand, das eines der be-

liebtesten Reiseziele in Südostasien ist. 
Er richtet sich an alle, die mehr über 
Thailand erfahren möchten, insbeson-
dere an Reisende, Kulturliebhaber und 
Soziologen. Thailand ist bekannt für 
seine atemberaubenden Strände, beein-
druckenden Tempel und eine vielfältige 
Kultur. Gleichzeitig hat das Land einen 
Ruf als Ziel für Sex-Tourismus, was zu 
kontroversen Diskussionen führt. 
 HS  241-13203 | Wilhelm Eisenlöffel | € 12,- 
Mi., 21.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Die etwas andere Radltour von 
München nach Schliersee
Eine Tour von München an den Schlier-
see ist beliebt bei Radlern. Eine nette 
Halbtagestour durch das schöne Alpen-
vorland. Meistens! Die Schlierseer Isabel 
Ritz und Uwe Ellger sind dabei wohl ein-
mal falsch abgebogen. Nach Südwesten 
statt nach Südosten. Das Ergebnis dieses 
Fehlers: Einmal um den Globus. 13 Mo-
nate im Sattel, knapp 20.000 selbst ge-
fahrene Kilometer, fünf Kontinente, 22 
Länder. Ungezählte große und kleine 
Abenteuer. Dabei nur gute Erfahrun-
gen. 
 HS  241-13204 | Dr. Uwe Ellger | € 10,- 
Do., 22.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Forum Vitalwelt, Perfallstraße 4

Studienreisen und -fahrten
Studienreisen: Vorplanung 2024
2024 planen wir eine Studiereise nach 
Jordanien und eine Busreise Lago Mag-
giore und Comer See. Die genauen 
Daten stehen noch nicht fest. Sollten 
Sie Interesse haben tragen Sie sich als 
Interessent ein und Sie werden von uns 
benachrichtigt, wann die Reisen statt-
finden. Mehr Informationen Hannelore 
Stuber, Tel. 08021-8254.
 TT  16251 | Hannelore Stuber | Gebühr steht 
noch nicht fest. 
Mo., 11.12., 08:00 - 20:00 Uhr, Reise

Besichtigung des  
Brennerbasistunnels
Mit 64 Kilometern Länge wird der Bren-
nerbasistunnel nach seiner Fertigstel-
lung im Jahre 2028 die längste unter-
irdische Eisenbahnverbindung der Welt 
sein. Durch diesen Bau verkürzt sich die 
Fahrzeit von München in Richtung Gar-
dasee von viereinhalb auf zweieinhalb 
Stunden. Von noch höherer Bedeutung 
ist jedoch der Güterverkehr. Durch den 
Tunnel wird nicht nur Fahrzeit einge-
spart, sondern durch die Verlagerung 

von Gütern auf die Schiene auch die 
Brennerautobahn erheblich entlastet. 
Mit Bauhelm, Stiefeln und GPS-Gerät 
ausgestattet geht es für die Besucher 
über eine Noteinfahrt auf zu einer spek-
takulären Einfahrt.
 HO  11252 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde | 
€ 24,- 
Fr., 06.10., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Franzensfeste

Von der Pracht fränkischer 
Reichsstädte
Geborgen von der heute so malerisch 
wirkenden Stadtbefestigung mit ihren 
Türmen liegt Dinkelsbühl. Die kostbars-
ten Schätze der Stadt sind das majes-
tätische Fachwerk-Haus des Deutschen 
Ordens und eine der bedeutendsten 
Pfarrkirchen der süddeutschen Gotik. 
Als bis heute schönste fränkische Reichs-
stadt darf Rothenburg ob der Tauber 
gelten.
 HO  11255 | Stefan Ellenrieder | € 81,- 
Sa., 11.11., 7:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Studienfahrt

Weltkulturerbe Regensburg: Die 
prächtigsten Kirchen & Schloss 
Thurn und Taxis & der Reichstag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regensburg war die erste Hauptstadt 
des Herzogtums Baiern, dann einzige 
Reichsstadt auf heute altbayerischem 
Gebiet - heute ist es die einzige Welt-
kulturerbe-Stadt Südbayerns! Dazu ge-
hören drei der prächtigsten Kirchen 
Bayerns wir erschließen sie uns bei ei-
nem Spaziergang durch die malerische 
mittelalterliche Altstadt.
 HO  11256 | Stefan Ellenrieder | € 82,- 
Sa., 25.11., 7:30 - 21:30 Uhr, 0x 
Studienfahrt

Mensch und Tier

Wandern mit Tieren

Wanderung mit Eseln zum 
Alten Bad in Wildbad Kreuth
Machen Sie sich auf den Weg die Welt 
der Esel zu erkunden. Nach einer klei-



Volkshochschule Oberland e.V. · Anmeldehotline: 08024 46789-0 · www.vhs-oberland.de · info@vhs-oberland.de 35

Gesellschaft und Leben

nen Putzrunde zum Kennenlernen, 
starten wir entlang den Weissachauen 
in Richtung Altes Bad. In gemächlichem 
Tempo wandern wir vorbei an der Fisch-
zucht und erreichen nach ca. 2 Stunden 
zu einer möglichen Einkehr das Alte Bad 
in Wildbad Kreuth.
 TT  16180 | Andreas Vogt | € 26,- 
Di., 03.10., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Kreuth, Parkplatz am Wertstoffhof,  
Im Steinbruch 4

Wanderung mit Alpakas
Kommen Sie mit auf eine gemütliche 
ca. 2-stündige entschleunigende, ent-
spannende Wanderung mit den Alpakas 
Nelli, Liesl, und Sixtus - auf der man eini-
ges über die interessanten Tiere lernen 
kann.
 MB  14300 | Leonhard Leitner | € 16,- 
Sa., 07.10., 13:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Ledersberg 14, Schliersee
 MB  14302 | Leonhard Leitner | € 16,- 
Sa., 28.10., 13:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Ledersberg 14, Schliersee

Hundehaltung- und Erziehung
Alltagstraining für Hund und 
Zweibeiner
Alltagstraining für Hund und Zweibei-
ner: Alles, was zu Hause oder unterwegs 
Probleme bereitet oder Fragen aufwirft. 
Übungen, die das Zusammenleben er-
leichtern, unter anderem Leinenführig-
keit, Sozialverhalten, Ernährung usw. 
 MB  14353 | Andreas Loof | € 144,- 
Mo., 09.10., 17:00 - 19:00 Uhr, 9x 
Miesbach, Treffpunkt: Waitzinger Keller, 
Waitzinger Wiese

Hundetraining:  
Gehorsam und Nasenarbeit
Hundetraining: Gehorsam und Nasen-
arbeit: Unterordnung, gerne auch mit 
Vorbereitung auf Prüfungen. Die Suche 
nach verlorenen oder weggeworfenen 
Gegenständen.
 MB  14352 | Andreas Loof | € 144,- 
Di., 10.10., 17:00 - 19:00 Uhr, 9x 
Miesbach, Treffpunkt: Waitzinger Keller, 
Waitzinger Wiese

vhs.online: „Hundherum“ infor-
miert“: Mein gestresster Hund
Stress betrifft bei weitem nicht nur uns 
Menschen, sondern auch unsere Hunde. 
Wie wir aus eigener Erfahrung wissen 
und am eigenen Leib erleben, macht 
Stress „etwas“ mit uns. Und unseren 
Hunden geht es genauso! Daher ist 
es für das Wohlbefinden des Hundes 
durchaus lohnend, dass wir uns als Hun-

dehalter:innen mit dem Thema „Stress 
beim Hund“ auseinander setzen. 
 OL   10320 | Vanessa Schmidt | € 9,- 
Mi., 18.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x

Keine Angst vor fremden 
Hunden - ein Übungsabend
Durch bewusstes Gestalten von Ab-
stand, Blickkontakt und individueller 
Strategien erweitern Sie Ihren Freiraum, 
um sich entspannter in Natur und Stadt 
bewegen zu können.
 HS  13301 | Barbara Blitz | € 9,- 
Mo., 06.11., 18:15 - 19:45 Uhr, 1x, Schliersee, 
Vitalwelt, Perfallstraße 4, Seminarraum

Mein Hund und ich -  
ein Therapiehund-Team?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Möchten Sie, dass Ihr Hund Sie in Ihrer 
pflegerischen, therapeutischen oder 
pädagogischen Arbeit unterstützt? 
Möchten Sie durch Besuche mit Ihrem 
Hund ehrenamtlich Freude schenken?                                    
Umfangreiche Infos über die Eignung, 
Ausbildung und Einsatzmöglichkeiten 
von Besuchshunden und Therapiebe-
gleithunden geben Ihnen Orientierung 
und Entscheidungshilfe.
 HS  13350 | Barbara Blitz | € 9,- 
Mo., 27.11., 18:15 - 19:45 Uhr, 1x, Schliersee, 
Vitalwelt, Perfallstraße 4, Seminarraum

Naturwissenschaften und 
Technik

Astronomie, Geologie

Astronomie - Orientierung  
am Sternenhimmel für 
Einsteiger
Sterne entdecken - ganz einfach! Für 
Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren. In 
diesem Kurs lernen Sie, mit Hilfe von 
Sternkarten und digitalen Hilfsmittel 
aktuelle Sternbilder zu finden und zu 
benennen. Sie erhalten Tipps welche 
Himmelsobjekte sich mit bloßem Auge 

bzw. mit einfachen Geräten wie Fern-
glas oder einem kleinen Teleskop be-
obachten lassen. In unserem Planeta-
rium sehen wir uns den Himmel an, wie 
er ohne Lichtverschmutzung aussehen 
würde und gönnen uns einen Blick auf 
die Milchstraße. 
 HO  11410 | Oliver Winkler, André Motscha 
| € 16,- 
Sa., 18.11., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
München, Volkssternwarte, Rosenheimer 
Straße 145h

Unser Sonnensystem, eine ganz 
besondere Insel in unserem 
Universum?
Gibt es Alternativen zu unserer Erde? 
Für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren. 
Dass unser Sonnensystem acht faszinie-
rende Planeten hat, weiß inzwischen 
jeder. Aber kennen Sie auch die Beson-
derheiten der uns umgebenden Him-
melsobjekte? Wir sehen uns auch in der 
weiteren Umgebung unserer Galaxie 
um und blicken hinter die Kulissen von 
Exoplaneten und „Super Erden“ und 
überlegen, ob sie für uns lebensfreund-
lich wären.
 HO  241-11410 | Oliver Winkler, André 
Motscha | € 16,- 
Sa., 20.01., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
München, Volkssternwarte, Rosenheimer 
Straße 145h

Mondwissen logisch erklärt
Wie wirkt er denn nun, der Mond? Und 
wenn ja, warum? Viele Mondkalender-
Ratgeber berufen sich auf alte Traditio-
nen und lassen logische Erklärungen für 
die spezifischen Mondwirkungen außen 
vor. Erfahren Sie, wie und warum der 
Mond Wetter, Tiere und Pflanzen be-
einflusst, und wie sein Rhythmus über 
Zigtausende von Jahren auch uns Men-
schen geprägt hat.
 TT  16413 | Dagmar Steigenberger | € 12,- 
Mo., 16.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 3, Münchner Str. 139
 TT  16413 | Dagmar Steigenberger | € 12,- 

Brunauerstraße 11 • 
83607 Holzkirchen / Föching 
Tel.: 0 80 24 - 470 273 0 
Mobil: 0 172 - 95 220 34 
www.lohmayr-bau.de • info@lohmayr-bau.de

Massivbau • Kellerbau 
Planung • Schlüsselfertig

JOSEF LOHMAYR GmbH 
Bauunternehmen
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Do., 11.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 3, Münchner Str. 139

Wanderung zur Mondfinsternis
Am 28. Oktober findet eine Mondfins-
ternis statt, die man auch von Mittel-
europa aus beobachten kann. Wie Son-
nen- und Mondfinsternisse zustande 
kommen, welchen Schrecken sie den 
Menschen früher eingejagt haben und 
ob diese Naturphänomene tatsächlich 
Auswirkungen auf das Leben auf der 
Erde haben: all das erfahren Sie bei die-
sem Grundlagen-Seminar zum Mond 
und seinen Zyklen.
 TT  16414 | Dagmar Steigenberger | € 45,- 
Sa., 28.10., 16:15 - 21:00 Uhr, 1x 
Berghof über Agatharied, Berg 112, 83734 
Hausham

vhs-hybrid:  
eROSITA - Neue Ergebnisse des 
deutschen Röntgenteleskop
Eine der faszinierendsten Fragen der 
Astronomie und Physik ist die nach der 
Natur der mysteriösen Dunklen Energie. 
Sie wird für die Expansion des Univer-
sums verantwortlich gemacht. eROSITA 
ist das Hauptinstrument des russisch-
deutschen „Spektrum-Röntgen-Gamma 
(SRG) Satelliten, welcher am 13. Juli 
2019 von Baikonur aus gestartet wur-
de. Ziel der eROSITA Mission ist es, mit 
bisher unerreichter Empfindlichkeit die 
erste vollständige Himmelsdurchmus-
terung im mittleren Röntgenbereich 
durchzuführen.
 TT  241-16412 | Prof. Dr. Werner Becker  
| € 15,- 
Do., 25.01., 18:30 - 20:00 Uhr, 0x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Naturwissenschaft
Vom Nutzen der Pilze –  
wie Pilzbiotechnologie 

unsere Wirtschaft nachhaltig 
transformieren kann
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10750 | Vera Meyer | gebührenfrei 
Di., 17.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – 
vhs.wissen.live

Erneuerbare Energien
Wie heizen wir künftig?
Anwendung des neuen GEG in Zu-
kunft, Verwendung des entsprechenden 
Brennstoffs und sinnvoller Kesseltausch 
in Abstimmung mit der Gebäudehülle. 
Dieser Vortrag soll kein Monolog sein, 
sondern eine offene Diskussion aller 
Teilnehmer mit Frage und Antwort.
 TT  16420 | Helmut Jaki | € 9,- 
Do., 16.11., 19:00 - 20:15 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 3, Münchner Str. 139

vhs.online: Energiewende 
für die eigenen 4 Wände - 
Photovoltaik, Wärme etc.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für den Endverbraucher werden Fragen 
zu den Themen Photovoltaik, Wasser, 
Sonne, Energie, Wärmewende mit prak-
tischen Beispielen hinterlegt.
 OL  10428 | Andreas Weischer | € 5,- 
Di., 12.12., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

Wohngesund bauen, 
renovieren, dämmen und 
heizen!
Welche Gebäudedämmungen gibt es? 
Und was sind die Unterschiede der Hei-
zungsarten? Ein nachhaltiges und be-
zahlbares Haus zu bauen und umzubau-
en, wirft viele Fragen auf: Massivhaus? 
Holzhaus? Oder ein Fertighaus? Welche 
Dämmung. Sie erfahren, wie ökologisch 
und gesund die Baustoffe jeweils sind, 
wobei der komplette Lebenszyklus und 
auch die Kosten einbezogen werden.

 HS  13421 | Horst Wirth | € 8,- 
Di., 10.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum
 HO  11421 | Horst Wirth | € 8,- 
Di., 14.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06
 MB  241-14421 | Horst Wirth | € 8,- 
Do., 18.01., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2
 HS  241-13421 | Horst Wirth | € 8,- 
Mi., 28.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Fischbachau, Klostersaal, Rathaus, 
Kirchplatz 10

vhs. online:  
Energiewende kann 
jetzt jede*r: Mit dem 
Balkonkraftwerk gegen den 
Klimawandel und dabei noch 
Geld sparen
Der Klimawandel geht alle an - für Vie-
le ist aber das Denken in Alternativen 
noch immer zu weit vom eigenen Leben 
entfernt und die Entwicklung scheint 
kaum beeinflussbar. Balkonkraftwerke 
können ein Einstieg in diese Thema-
tik sein - kleine Solaranlagen erzeugen 
Strom und speisen ihn direkt in das ei-
gene Haus oder die Mietwohnung ein. 
An diesem Abend wird das Modell eines 
Balkonkraftwerks vorgestellt. 
 OL  10425 | Andreas Weischer | € 5,- 
Di., 24.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Photovoltaik-
Anlagen Speicher & Wallbox
Wie führe ich eine Angebotsanfrage 
für eine Photovoltaikanlage durch? Wie 
plane ich eine PV-Anlage? Größe der 
PV-Anlage: Welche Dachflächen sind ge-
eignet? Wie groß soll der Speicher sein?
 OL  10426 | Andreas Weischer | € 5,- 
Di., 14.11., 19:30 - 22:00 Uhr, 1x

vhs.online:  
Selbstinstallation (DIY) von 
Photovoltaik-Anlagen
Vom Balkonkraftwerk zur eigenen So-
laranlage durch Eigenbau. Rechtlich und 
technisch sicher.
 OL  10427 | Andreas Weischer | € 5,- 
Di., 21.11., 19:30 - 22:00 Uhr, 1x

E-Auto und E-Mobilität auf dem 
Land?
E-Mobilität Pro und Contra. Die Debatte 
darüber ist kontrovers - Reichweiten, La-
destationen oder die Akku-Herstellung 
spalten die Gesellschaft in zwei Lager. 
Für den Großteil der Bevölkerung sind 
die Reichweiten von Elektroautos aus-

Öffnungszeiten: 
Mo.– Fr. 9–18 Uhr, Sa. 9–12:30 Uhr

Heimbucherwinkl 3 • 83714 Miesbach  
Tel. 08025-4217 • Fax 08025-91794 

info@muellertrachten.de 
www.muellertrachten.de
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reichend. Die Lade-Infrastruktur und die 
erneuerbaren Energiequellen müssen 
aber weiter ausgebaut werden. Was be-
deutet eigentlich ‚elektrosmile‘? 
 TT  16755 | Martin Weingärtner | gebühren-
frei 
Fr., 20.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehr-
zweckraum

Wissenschaft
vhs.online:  
Künstliche Intelligenz: Was 
verbirgt sich hinter Künstlicher 
Intelligenz und wie wird diese 
unseren Alltag verändern?
Künstliche Intelligenz, häufig auch als 
KI abgekürzt, gilt als eine der wichtigs-
ten Zukunftstechnologien der nächsten 
Jahre. 
Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den 
Grundlagen von KI vertraut machen 
und Ihnen an konkreten Beispielen auf-
zeigen, was heutige und zukünftige Lö-
sungen damit im Stande sind zu leisten. 
 OL  10804 | Hartmut Nehme | € 15,- 
Di., 07.11., 18:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.hybrid:  
Die Welt neu denken aus 
technischer Perspektive
Künstliche Intelligenz wird schon länger 
eingesetzt, ist aber mit ChatGPT und 
Midjourney auch in der breiten Öffent-
lichkeit angekommen. Doch auch was 
die Rechenleistung und Interaktion mit 
der Technik angeht, stehen große Ver-
änderungen an. 
 HO  11155 | Peter Kubenka | € 10,- 
Mi., 27.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Künstliche Photosynthese:  
Die Vision - und ein Weg 
dorthin
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10400 | Thomas Haas | gebührenfrei 
Di., 24.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

vhs.online:  
Cyber-Krieg und Hacking
Die Begriffe Cyberkrieg und Hacking 
sind weit gefasst. Im Vortrag soll genau-
er geklärt werden, wie politische oder 
„kriegerische“ Auseinandersetzungen 
im Cyberspace aussehen könnten. Wel-
che Effekte können erzielt werden, wel-
che Fähigkeiten und Technologien wer-
den eingesetzt? 

Wo liegen die Grenzen zwischen Gewalt 
im Cyberspace, Cyber-Kriminalität und 
Cyber-Krieg? 
Welche strategischen Ziele werden ver-
folgt, wo liegt die Schwelle zum vielzi-
tierten „hybriden Krieg“ und wo endet 
der Graubereich?
 OL  10406 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Fr., 03.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x

Roboter, Künstliche Intelligenz 
und der Mensch
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10156 | Michael Decker | gebührenfrei 
Di., 07.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

vhs.online:  
Ein Tag mit macOS - Tipps & 
Tricks
In diesem Seminar erhalten Sie einen 
Einblick, wie Nutzer:innen täglich an-
fallende Aufgaben und Anforderungen 
mit Apples Betriebssystem umsetzen 
können. Ob es nun die wiederkehrende 
Organisation der Dateien und E-Mails** 
betrifft oder einfach nur das Surfen im 
Internet
 OL  10401 | Kursleiter*in | € 18,- 
Fr., 10.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x

vhs.hybrid:  
Künstliche Intelligenz:  
Die letzte technische 
Entwicklung der Menschheit?
Künstliche Intelligenz kann sowohl 
Wohlstand als auch Gefahr für die 
Menschheit bedeuten. 
Im Vortrag wird auf den aktuellen Stand 
der Forschung zur Künstlichen Intelli-
genz eingegangen. Was ist Intelligenz 
und wie kann sie auf Maschinen über-
tragen werden? Wenn die Leistungen 
von Computern unsere Intelligenz über-
steigen, sind sie dann noch kontrollier-
bar und abschaltbar? Ist die Existenz der 
Menschheit durch die „Technologische 
Singularität“ bedroht?
 HO  11259 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Mo., 20.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 

NFTs & Metaverse
NFT (Non-Fungible Token) und das Me-
taverse sind neue Schlagworte unserer 
Zeit, welchen ein sehr großes Potenzial 
für die Zukunft vorausgesagt wird. NFTs 
sind eine Art digitaler Eigentumsnach-
weis für reale und digitale Wertgegen-
stände und repräsentieren Werte an 
Audio- und Videoclips, Bildern, Sammel-

karten und Kunst. 
Das Metaverse gilt als eine weitere Ent-
wicklungsstufe des Internets, welches 
aus persistenten, gemeinsam genutzten 
virtuellen 3D-Räumen besteht. Diese 
sind zu einem wahrgenommenen virtu-
ellen Universum verbunden. Im Meta-
verse können Nutzer die Welten mitge-
stalten, dort leben, lernen, arbeiten und 
feiern.
 OL  10806 | Hartmut Nehme | € 15,- 
Mo., 13.11., 18:30 - 21:00 Uhr, 1x
vhs-Raum 01

vhs.online:  
Quantencomputer - Die Zukunft 
der Computertechnik?
Internationale Konzerne investieren 
Milliardensummen in neuartige „Quan-
tencomputer“. Wo aber liegt der Unter-
schied zum klassischen Pendant? Was 
werden Quantencomputer tatsächlich 
leisten und was ist nur Fiktion? Wo zei-
gen sich Probleme hinsichtlich Vertrau-
enswürdigkeit und Sicherheit? 
 OL  10405 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Fr., 24.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x

ChatBots und ChatGPT - 
Nützliche Helfer  
oder Jobkiller?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der tetbasierte Chatbot „ChatGPT“ 
nutzt Künstliche Intelligenz, um Tex-
te zu verarbeiten und neue Inhalte zu 
produzieren. Er ermöglicht durch men-
schenähnliche Gespräche eine völlig 
neue Form der Kommunikation zwi-
schen Mensch und Maschine. Im Rah-
men dieses Vortrags erfahren Sie was 
ChatGPT ist, wie man effektiv mit dem 
Chatbot kommuniziert und wie man das 
System im Alltag für Recherchen oder 
Übersetzungen nutzen kann.
 HO  11258 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Mo., 27.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04
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vhs.online:  
Google-Konto
Für Android-Smartphones und -Tablets 
ist ein kostenloses Google-Konto sinn-
voll und normalerweise eingerichtet. 
Mit diesem Konto können viele prak-
tische Funktionen genutzt werden. In 
diesem Seminar werden gemeinsam die 
interessantesten Funktionen bespro-
chen und sinnvolle Einstellungen für 
das Smartphone oder Tablet aufgezeigt. 
Legen Sie ihr mobiles Gerät bereit und 
verfolgen Sie mit dem Kursleiter die 
Möglichkeiten. 
 OL  241-10410 | Matthias Weller | € 18,- 
Do., 11.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Veranstaltung mit dem/der 
Friedenspreisträger*in 2023
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10211 | N.N.. | gebührenfrei 
Mo., 23.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

Veranstaltung mit dem 
Börsenverein und dem 
Sachbuchpreisträger 2023
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10210 | N., N webinar N. | gebührenfrei 
Mi., 11.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

Pädagogik/
Erziehungsfragen

vhs.online:  
Aufwachsen mit digitalen 
Medien - Mediennutzung 
bewusst und kontrolliert

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medienerziehung in der Familie kann 
ein anstrengendes Feld sein - und ist 
gleichzeitig so wichtig!  Wenn wir die 
Medienzeiten von Kindern regulieren 
wollen, stoßen wir häufig auf Wider-

stand. Kinder wollen die Zeit am Bild-
schirm möglichst ausdehnen, Eltern ver-
suchen die Mediennutzung in Grenzen 
zu halten. 
 OL  10451 | Simone Groher | € 9,- 
Di., 28.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

Klügere Entscheidungen  
in Vereinen, Wirtschaft 
und Politik - zähe und 
konfliktschaffende 
Diskussionen waren gestern

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie geht Demokratie im Gemeinderat, 
Verein, Schule, Kirchengemeinderat und 
anderen Gruppen? 
Wie bekommt man innerhalb eines 
Projektteams oder auch in der Familie 
unter-schiedliche Vorstellungen unter 
einen Hut? Eine neue Methode der Ent-
scheidungsfindung heißt: Systemisches 
Konsensieren. 
 MB  14620 | Josef Maiwald | € 9,- 
Mo., 04.12., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, 
Seminarraum 1

vhs.online: Kids am Smartphone
Das erste Smartphone erhalten viele Kin-
der bereits im Grundschulalter** oder 
spätestens in der weiterführenden Schu-
le. Damit stehen den Kindern viele Mög-
lichkeiten offen, die sie vermutlich noch 
nicht einschätzen können. Der Vortrag 
zeigt Eltern verschiedene Möglichkeiten 
und Einstellungen, wie Kinderschutz 
auf Android-Smartphones funktionie-
ren kann und wie Online-Aktivitäten im 
Blick behalten werden können. 
 OL  10502 | Matthias Weller | € 36,- 
Di., 05.12., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Familienkonferenz - 
Familienleben harmonischer & 
aktiver gestalten
Der Begriff „Familienkonferenz“ wur-
de ursprünglich von dem Psychologen 
Dr. Thomas Gordon geprägt. Ziel ist es, 

dass man sich als Familie oder auch als 
Paar entweder regelmäßig oder zu be-
stimmten Anlässen zusammenfindet 
und gemeinsame Vorhaben oder auch 
schwelende Konflikte bespricht. An die-
sem Abend besprechen wir, wie so eine 
Konferenz ablaufen kann und wie sie 
auf die eigenen Bedürfnisse angepasst 
werden kann.
 OL  10615 | Josef Maiwald | € 10,- 
Mo., 18.12., 19:00 - 20:30 Uhr

Persönlichkeitsentwicklung/
Psychologie

Persönlichkeitsentwicklung

Selbstbestimmte Kinder  
von Anfang an
Wie begleite ich mein Kind von Anfang 
an selbstbestimmt? Wie schaffe ich es 
aus meinen eigenen Erfahrungen he-
rauszugehen, um nicht das Gleiche zu 
wiederholen? 
Wie kann ich meinem Kind helfen mit 
viel Vertrauen und Halt seine eigenen 
Stärken und Fähigkeiten zu entdecken?
 TT  16606 | Torsten Grandt | € 22,- 
Sa., 14.10., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

vhs.online:  
12 Zutaten für ein erfülltes 
Leben
Unter dem Motto „Wer gut sät, hat gute 
Chancen auf eine gute Ernte!“ erhalten 
Sie wichtige Impulse zu den „12 Zuta-
ten“ für Ihre individuelle Lebensgestal-
tung. Wir legen an diesem Abend auch 
großen Werte auf Selbstreflexion und 
eine ausgewogene Anpassung an Ihre 
eigenen Lebensumstände. 

 OL  10611 | Josef Maiwald | € 10,- 
Mo., 16.10., 19:00 - 20:30 Uhr
 OL  241-10610 | Josef Maiwald | € 10,- 
Mo., 08.01., 19:00 - 20:30 Uhr

Lesung: Zufriedensein  
leicht gemacht
In einer Welt, die immer unübersicht-
licher wird, beschäftigen sich immer 
mehr Menschen mit der Frage: Wer bin 
ich? Vor allem junge Erwachsene wer-
den schier unendlich viele Möglichkei-
ten geboten, wie sie ihr Leben gestalten 
können. Der Vortrag bietet nicht nur 
wissenschaftliche Erkenntnisse, sondern 
auch praktische Übungen, die dabei hel-
fen, sich selbst besser kennenzulernen 
und zufrieden zu sein.
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 HS  13601 | Theresa S. Piendl | € 12,- 
Do., 09.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Vitalwelt, Perfallstraße 4, 
Seminarraum

IKIGAI-Power-Tag - Workshop
IKIGAI ist eine Lebensphilosophie, die 
diese 4 Bereiche beleuchtet - Leiden-
schaft, Mission, Job und Berufung. Ge-
rade in Zeiten des stetigen Wandels und 
der rasenden Geschwindigkeit des Inter-
nets, stellt IKIGAI eine Methode dar, sein 
Leben nach eigenen Werten zu gestal-
ten. 
 HS  13600 | Angelina Savoca | € 38,- 
Sa., 11.11., 09:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Sieben Geschenke für Dich: 
Wege zur Lebensfreude - mit 
Musik und Gesang
Die sieben „Geschenke“ - im übertra-
genen Sinn - sind nützliche Erkenntnis-
se und Einsichten im Hinblick auf ein 
erfülltes und selbstbestimmtes Leben: 
Zum Beispiel, dass unsere Gedanken, 
Sichtweisen und Bewertungen dazu bei-
tragen, wie wir uns fühlen und handeln. 
Wie wir durch Dankbarkeit Positives in 
unser Leben ziehen oder Enttäuschun-
gen entgegensteuern können, indem 
wir Erwartungen reduzieren.
 TT  16604 | Karl Stärz | € 36,- 
Mo., 13.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 3x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Führen ohne zu befehlen - 
neue Wege und Perspektiven 
im Umgang mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen
Wie schaffe ich den Umgang mit mei-
nen Mitmenschen, ohne zu befehlen? 
Wie fordere ich sie, aus sich selbst her-
aus kreative Lösungen zu finden? Wann 
und wie mische ich mich ein?
 TT  16607 | Torsten Grandt | € 22,- 
Sa., 18.11., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Die Angst,  
dein ständiger Begleiter?
Auf einmal sind sie da, die Symptome 
der Prüfungs-, Versagens- oder Existenz-
angst. Das dumpfe Gefühl im Magen, 
die aufsteigende Hitze und Nervosität, 
die feuchten Hände, Schlafstörungen 
oder depressive Verstimmungen. Was, 
wenn WIR selbst die Angst produzieren, 
die Ursache sind, sie ständig füttern? 
Lösen Sie Ihre Problem- und Angstsitu-
ationen selbständig und eigenverant-
wortlich.

 TT  16609 | Torsten Grandt | € 50,- 
Sa., 09.12., 11:00 - 14:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

vhs.online: Mehr Glück, Erfolg 
und Zufriedenheit durch 
Positive Psychologie
Die „Positive Psychologie“ setzt sich wis-
senschaftlich damit auseinander, welche 
Strategien und Verhaltensweisen zum 
Glück und Erfolg eines Menschen beitra-
gen. So ist beispielsweise ein wertschät-
zender und vertrauensvoller Umgang 
miteinander nicht nur angenehm. Er 
trägt auch zu Ihrer Gesundheit, zu Ihrer 
Vitalität bei und kann sogar Ihre Lebens-
erwartung erhöhen. 
 OL  10614 | Josef Maiwald | € 10,- 
Mo., 11.12., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

So klappt es wirklich mit den 
guten Vorsätzen: Abnehmen, 
Rauchen aufhören, Sport 
machen beginnt im Kopf!
Hier geht es um mentale Strategien, wie 
gute Vorsätze wirklich in die Tat umge-
setzt werden können und eine dauer-
hafte Lebensstilveränderung gelingen 
kann.
 MB  241-14600 | Verena Weihbrecht | € 12,- 
Mo., 22.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Stressreduktion - Stärkung 
der Resilienz durch leicht 
anwendbare Methoden
Multitasking, Informationsüberflutung, 
zunehmender Zeitdruck und perma-
nente Erreichbarkeit fordern dauernde 
Konzentration. Als Folge davon leben 
mittlerweile viele Menschen in einem 
anhaltenden Zustand von Anspannung, 
Überbelastung und Nervosität. Um das 
„Hamsterrad“ zu stoppen, zeigen wir 
Ihnen einfache, effektive Techniken, 
die schnell erlernbar sind und sich ohne 
Stress in Ihren (Arbeits-) Alltag integrie-
ren lassen. Praktische Anregungen zum 
Thema Zeitmanagement bringen mehr 
Ruhe und Struktur.
 MB  241-14621 | Josef Maiwald | € 9,- 
Mi., 24.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

M.U.T. - Meinem Urteil Trauen
Seinem eigenen Urteil zu trauen, fällt 
vielen Menschen nicht leicht. Allzu sehr 
haben wir gelernt die Anweisungen und 
Vorgaben von anderen zu befolgen und 
dabei das Gefühl für die eigenen Absich-
ten, Bedürfnisse, Träume und Wünsche 
zu vernachlässigen. 

Dieser Workshop soll dabei helfen, sich 
selbst und dem eigenen Urteil wieder 
mehr zu vertrauen.
 TT  241-13611 | Torsten Grandt | € 50,- 
Sa., 27.01., 11:00 - 14:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Rhetorik und Kommunikation
Meine Sprechstimme - 
wie kann ich sie verbessern?
Frei zu sprechen und dabei Mut, Freude 
und Authentizität zu entwickeln, Per-
sönliches durchklingen zu lassen, ist der 
Hauptaspekt in diesem Kurs. Wir wollen 
auf verschiedenen Ebenen diese Fähig-
keiten auf- und ausbauen. Über Körper-, 
Atem- und Stimmtraining tasten wir uns 
langsam an diese Qualitäten heran.
 MB  14612 | Monica Schild | € 18,- 
Sa., 18.11., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation nach Marshall 
B. Rosenberg
An diesen Tagen erhalten Sie eine aus-
führliche Einführung in die „Gewalt-
freie Kommunikation“ nach Marshall B. 
Rosenberg in Theorie und Praxis. Durch 
diese Art der wertschätzenden Kommu-
nikation können Sie eine Herz-zu-Herz-
Verbindung mit sich selbst und mit an-
deren schaffen. 
 MB  241-14610 | Silvia Abeltshauser  
| € 119,- 
Sa., 27.01., 10:00 - 13:00 Uhr 
So., 28.01., 14:15 - 17:15 Uhr 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Smalltalk im (Berufs-)Alltag
Die Kunst der „leichten Kommunika-
tion“ kann man lernen. Mit dem rich-
tigen Einstieg kann man das Eis unter 
Fremden brechen und mühelos einen 
positiven ersten Eindruck hinterlassen. 
Sich der Tragweite von Small Talk be-
wusst werden - Möglichkeiten der Vor-
bereitung - Gesprächsköder auswerfen 
- Gesprächskiller vermeiden - eventuelle 
Befangenheit überwinden.
 HO  241-11614 | Thomas Rührmair | € 25,50 
Mo., 29.01., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Konzentrationstraining
vhs.online: Superhirn „Namen 
und Gesichter merken“
Viele Menschen können sich zwar sehr 
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gut an Gesichter erinnern, aber der da-
zugehörende Name ist in den meisten 
Fällen nicht mehr präsent. Damit Ih-
nen in Zukunft auch der dazugehören-
de Name einfällt, gibt es einfache und 
wirksame Methoden sich Gesichter und 
Namen einzuprägen.
 OL  10466 | Helmut Lange | € 25,- 
Mo., 02.10., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x

vhs.online: Superhirn 
- Vokabeln lernen im 
Sekundentakt (für 
Schüler*innen)
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vo-
kabel lernen können? Und dabei noch 
Spaß haben? Die Schlüsselwortmetho-
de hilft Ihnen dabei Vokabeln nicht 
nur schneller zu erfassen, sondern auch 
länger im Kopf zu behalten. Das zig-fa-
che Wiederholen wird auf ein Minimum 
reduziert. 
 OL  10465 | Helmut Lange | € 25,- 
Do., 12.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x

Philosophie, 
Weltanschauung, Religion

vhs.online: Helden der Freiheit 
I - Von Robin Hood bis zur 
konstitutionellen Monarchie
Die Begründung unserer modernen 
europäischen freiheitlichen Demokratie 
liegt in England. Und sie kennt auch ein 
Datum: 1215. Mit der „magna carta“ 
beginnt ein jahrhundertelanger Prozess 
der Abschmelzung der Macht des Kö-
nigs, zunächst zu Gunsten der Adeligen, 
später dann in die Hände der Abgeord-
neten des britischen Parlaments. Diese 
Entwicklung kostete einigen Königen 
das Leben, während andere, die - wie 
Oliver Cromwell - zunächst im Namen 
des Volkes auftraten, sich später aber zu 
diktatorischen Herrscher entpuppten.
 OL  10019 | Ingmar Niemann | € 10,- 
Do., 09.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs.online: Helden der Freiheit 
II - Von Rousseau und der 
französischen Revolution 
bis zur postmodernen 
kontinentaleuropäischen 
Demokratie
Ohne die radikalen Ideen von Jean-
Jacques Rousseau wäre die Revolution 
in Frankreich im Jahre 1789 wohl nicht 
denkbar gewesen. Mit grundlegenden 
Ideen hat die französische Aufklärung 
darüber hinaus viel zum kontinental-
europäischen Verständnis für Freiheit 

und Demokratie beigetragen. Mit Ro-
bert Blum als einem der Vordenker und 
Vorkämpfer der Revolution von 1848 
kommt es in der Folge zum ersten de-
mokratisch legitimierten Parlament in 
Deutschland. Gehen wir also demokra-
tisch gestärkt in die nächsten Dekaden 
dieses Jahrhunderts?
 OL  10020 | Ingmar Niemann | € 10,- 
Do., 14.12., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Am Ende wird alles gut? 
Geschichtsphilosophische 
Ansätze von der Antike bis 
heute
Das Ende der Geschichte (Fukuyama) ist 
nun doch nicht eingetreten. Mit 9/11 ist 
die große Hoffnung, die liberale Demo-
kratien westlicher Prägung hätten jetzt 
endgültig gesiegt, wie eine Seifenblase 
geplatzt. Vielmehr schlängelt sich die 
Geschichte zwischen Krisen und Disrup-
tionen hindurch ziellos weiter, von kur-
zen Hoffnungsblitzen manchmal kurz 
erleuchtet. Wohin entwickelt sich die 
Menschheit? In diesem Vortrag werden 
geschichtsphilosophische Ansätze von 
der griechischen Antike bis zur chinesi-
schen Moderne diskutiert.
 HO  11055 | Thomas Mandl | € 10,- 
Di., 26.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Philosophie für Sie: Ernst Bloch: 
Prinzip Hoffnung
Die Gedanken Ernst Bloch standen be-
sonders in den 68ger Jahren hoch im 
Kurs. Im Laufe der Zeit verblasste dann 
sein Denken. Zu Unrecht. Gerade in heu-
tiger Zeit, die von Pessimismus und Zu-
kunftsängsten geprägt ist, scheint sein 
utopisches Denken, das die Hoffnung in 
den Mittelpunkt stellt, aktueller denn 
je. Philosophische Grundkenntnisse wer-
den nicht vorausgesetzt.
 HO  11056 | Thomas Mandl | € 30,- 
Fr., 06.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Kant in a nutshell: Seine ganze 
Philosophie an einem Abend
Immanuel Kant, Höhepunkt und Über-
winder der Aufklärung zugleich, kann 
als der Wendepunkt der europäischen 
Philosophiegeschichte gesehen werde. 
Seine Wirkung auf die Philosophie der 
Neuzeit ist enorm. Anlässlich der 300. 
Wiederkehr seines Geburtstages er-
halten Sie an diesem Abend einen ge-
haltvollen Schnelldurchlauf durch seine 

Gedankenwelt, die für Kant drei Fragen 
beantworten soll: Was kann ich wissen? 
– Was soll ich tun? – Was darf ich hof-
fen? Die drei Fragen zusammengefasst: 
Was ist der Mensch.
 TT  241-16054 | Thomas Mandl | € 9,- 
Do., 08.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Politik und Zeitfragen

vhs.hybrid: Flucht und 
Binnenmigration im asiatischen 
und arabischen Raum
Die Zahl der Asylerstanträge lag 2022 
in der Europäischen Union bei 217.774. 
Die zugangsstärksten Staatsangehö-
rigkeiten waren Syrien, Afghanistan 
und der Irak. Viele kommen jedoch gar 
nicht nach Europa, sondern fliehen in 
die Nachbarländer. Nach einem kurzen 
Überblick zu internationalen Bestim-
mungen und zur aktuellen Fluchtsituati-
on im asiatischen und arabischen Raum 
2023, widmet sich die Veranstaltung 
der spezifischen Menschenrechts- und 
Fluchtsituation ausgewählter Länder. 
 TT  16001 | Martin Schneider | € 9,- 
Di., 26.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.online: Die Ukraine-Krise 
und ihre Folgen - Update 
Im Ukraine-Krieg spielen private Si-
cherheitsfirmen wie die Söldnergruppe 
Wagner, aber auch ukrainische Freiwilli-
genverbände, eine zunehmend wichtige 
Rolle. An diesem Abend wird gefragt, 
unter welchen Bedingungen ein Waf-
fenstillstand in der Ukraine möglich ist 
und aus welchen Elementen eine nach-
haltige Friedensordnung für Europa be-
stehen könnte.
 OL  10015 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde | 
€ 10,- 
Do., 19.10., 19:00 - 20:15 Uhr, 1x

Die Moskau-Connection: 
Das Schröder-Netzwerk und 
Deutschlands Weg in die 
Abhängigkeit
Deutschland hat über viele Jahre die 
Gefahr ignoriert, die von Putins Regime 
ausging. Welche geschäftlichen und po-
litischen Verbindungen, aber auch wel-
che wirtschaftlichen und strategischen 
Interessen führten dazu, dass Deutsch-
land auf Putin setzte, obwohl er schon 
vor seinem Überfall auf die Ukraine 
Kriege geführt, die Opposition ausge-
schaltet und Freiheits- und Menschen-
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rechte missachtet hatte? 
 OL  10108 | Reinhard Bingener  
| gebührenfrei 
Do., 09.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

vhs.hybrid: Flucht und 
Binnenmigration in Afrika
In den letzten Jahren sind viele neue 
Konflikte auf dem afrikanischen Kon-
tinent ausgebrochen. Millionen Flücht-
linge und Vertriebene sind die Folge. 
Doch nicht alle fliehen nach Europa. Der 
Großteil sucht Zuflucht in afrikanischen 
Nachbarstaaten oder in (noch) siche-
ren Gebieten ihres Heimatlandes. Der 
Vortrag skizziert die Ursachen und Ent-
wicklungen für die aktuell verheerende 
Situation anhand ausgewählter afrika-
nischer Länder. 
 TT  16002 | Martin Schneider | € 9,- 
Di., 14.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Afghanistan zwischen Flucht 
und Hoffnung - Vortrag über 
eine Reise nach Afghanistan 
Im Jahre 1981 zwei Jahre nach dem 
Russland in Afghanistan einmarschiert 
ist, floh Jamal Farani aus seiner Heimat. 
Nachdem sein Asylantrag nach vier 
Jahren anerkannt worden war, hat 
er sich zur Aufgabe gemacht, den 
Menschen in und aus seiner Heimat zu 
helfen. In seinem Vortrag berichtet er 
über seine Reisen, die Menschen, vor 
allem über die Rechte der Frauen unter 
der Taliban Regierung. 
 MB  14700 | Jamal Farani | € 6,- 
Di., 21.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gewölbe

vhs.online: Die Renaissance 
der EU als relevanter 
globalpolitischer Akteur?
In sicherheits- und handelspolitischen 
Belangen hat sich die Europäische Uni-
on in eine beidseitige Abhängigkeit von 
den USA einerseits und der VR China an-
dererseits begeben. Wie kann die selbst 
ernannte humanitäre Supermacht EU 
eine handlungspraktische globale Rolle 
spielen, die von substanziellen Macht-
ressourcen gedeckt ist? Unter Berück-
sichtigung von Großmachttheorien zur 
internationalen Politik werden Maßnah-
men vorgestellt, die der EU mittelfristig 
Auswege aus ihrer doppelseitigen Ab-
hängigkeit weisen könnten.
 OL  10016 | Dr. rer. pol. Christoph Rohde | € 
10,-, Mo., 11.12., 19:00 - 20:15 Uhr, 1x

Ausstellung „Menschen in 
Bewegung“ - Migration aus 
globaler Perspektive
Ausstellung: Menschen in Bewegung 
(Friedrich-Ebert-Stiftung). Wer nur mal 
kurz fort ist, geht einkaufen oder fährt 
in den Urlaub. Verlässt jemand dagegen 
länger als sechs Monate seine Heimat, 
spricht man von Migration. Historisch ist 
Migration nicht die Ausnahme, sondern 
die Regel. Migration hat viele Gesich-
ter - in Deutschland, wie auch weltweit. 
Unsere Ausstellung „Menschen in Bewe-
gung“ illustriert verschiedene Formen 
und Ursachen von Migration. 
 MB  241-14700 | Friedrich-Ebert-Stiftung 
Bayern | gebührenfrei 
Mi., 24.01., 09:00 - 16:00 Uhr, 11x 
Miesbach, Stadtbücherei, Rathausstr. 2a

Einführungsvortrag zur 
Ausstellung „Menschen in 
Bewegung“
 MB  241-14701 | Friedrich-Ebert-Stiftung 
Bayern | gebührenfrei 
Do., 25.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Miesbacher Stadtbücherei,  
Rathausstr. 2a

Normalisierung der extremen 
Rechte und die Rolle des 
Populismus
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10701 | Paula Diehl | gebührenfrei 
Di., 12.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

Die Demokratie und ihre 
Zukünfte
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10700 | Dr. Felix Heidenreich | gebüh-
renfrei, Mo., 18.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

„Bekehret die Welt“. Geschichte 
der christlichen Mission
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10702 | Bernhard Maier | gebührenfrei 
Mi., 27.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

Fragile Sicherheit. Das Ende 
des Friedens und die neue 
Konfliktordnung
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10703 | Christian Mölling | gebührenfrei 
So., 01.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

Die Sache mit Israel:  
Fünf Fragen zu einem  
komplizierten Land
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10705 | Richard C. Schneider  
| gebührenfrei 
So., 29.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

Die Moskau-Connection: 
Das Schröder-Netzwerk und 
Deutschlands Weg in die 
Abhängigkeit
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10108 | Reinhard Bingener  
| gebührenfrei 
Do., 09.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

Global gescheitert?  
Der Westen zwischen 
Anmaßung und Selbsthass
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10711 | Susanne Schröter  
| gebührenfrei 
So., 03.12., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live 

Umweltbildung

Natur und Garten

Natur-Astrologie
Die Wanderung der Sonne durch die 
Sternbilder war für die Menschen frü-
her der Jahres-Kalender, der ihnen zeig-
te, wo die Natur im Jahreskreis aktuell 
stand und was zu diesem Stadium im 
Pflanzen- und im Tierreich gerade dran 
war. 
Dieser Abend gibt eine Einführung 
in die Natur-Astrologie, in die zwölf 
Sternzeichen-Qualitäten und wie sie 
die Stadien im Jahreszyklus der Natur 
abbilden.
 TT  16601 | Dagmar Steigenberger | € 12,- 
Di., 07.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 3, Münchner Str. 139
 TT  241-16601 | D. Steigenberger | € 12,- 
Di., 06.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 3, Münchner Str. 139

Die Intelligenz 
der Bienen
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10752 | Lars Chittka | gebührenfrei 
So., 26.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live
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Wirtschaft und Recht

Warum Erben ungerecht ist
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10831 | Stefan Gosepath | gebührenfrei 
Do., 12.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

Erbrecht
Der Münchner Rechtsanwalt referiert 
über das für Viele sehr brisante Thema 
Erbrecht und gibt uns einen Einblick da-
rüber, was im Vorfeld alles möglich ist, 
um etwaigen Streitigkeiten im Erbfalle 
aus dem Weg zu gehen.
 TT  16830 | Dr. Michael Waxenberger | € 9,- 
Di., 07.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehr-
zweckraum

Patientenverfügung
Seit den neuesten höchstrichterlichen 
Entscheidungen werden erweiterte An-
forderungen an die Wirksamkeiten von 
Patientenverfügungen gestellt. Auch 
bereits bestehende Patientenverfügun-
gen können davon betroffen sein.
 HS  13831 | Adolf Eckmair | € 10,- 
Fr., 10.11., 15:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Richtig vererben - Testament 
und Erbrecht
In diesem Vortrag erhalten Sie einen 
Überblick über die gesetzlichen Rege-
lungen des deutschen Erbrechts insbe-
sondere die gesetzliche Erbfolge, die 
Errichtung eines wirksamen Testaments, 
die Berechnung des Pflichtteilsanspru-
ches, die Steuersätze der Erbschaftssteu-
er und die Freibeträge.
 MB  14830 | Christiane Brüning | € 8,- 
Mo., 13.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1
 HO  11830 | Christiane Brüning | € 8,- 
Mo., 20.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Warngau, Altwirt Anwesen 

Finanzen
vhs.online: Richtig investieren 
in Aktien und ETFs
In diesem Kurs beschäftigen wir uns 
mit der wachstumsorientierten Anla-
geform in Aktien und dem sicherheits-
orientierten Investment in ETFs. Bei ETFs 
handelt es sich um börsengehandelte 
Indexfonds, welche die Zusammenset-
zung und Wertentwicklung eines Wert-
papierindexes (z.B. DAX) nachbilden. 
Wir besprechen die Grundlagen und 

Unterschiede beider Anlageformen und 
zeigen die praktische Umsetzung der 
persönlichen Anlagestrategie auf.
 OL  10801 | Hartmut Nehme | € 15,- 
Mo., 25.09., 18:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Neue Trends in der 
Geldanlage
Die Rahmenbedingen für eine erfolgrei-
che Geldanlage haben sich in den letz-
ten Monaten sehr stark verändert. Viele 
Kreditinstitute reduzieren ihre Bankfili-
alen und konzentrieren ihre Beratungen 
vermehrt auf eine vermögende Kund-
schaft. 
Gleichzeitig geben immer mehr Kredit-
institute die negativen Zinsen der Euro-
päischen Zentralbank an Ihre Kunden 
weiter In diesem Kurs erfahren Sie, wel-
che Optionen Ihnen neue Technologien, 
Dienste sowie neue Anlageformen bie-
ten, um die Erträge Ihrer Geldanlage zu 
optimieren.
 OL  10802 | Hartmut Nehme | € 15,- 
Do., 28.09., 18:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Investieren in 
Kryptowährungen
Lange Zeit galten Kryptowährungen nur 
als Spielwiese für einige technisch ver-
sierte Experten. 
Seit der Entwicklung des Bitcoins, hat 
sich vieles getan. In den letzten Jahren 
haben große Finanzinstitute zahlrei-
che unterschiedliche Produkte auf den 
Markt gebracht, um in Kryptowährun-
gen zu investieren. 
Alternativ können Anleger ihr Geld auch 
über Broker direkt in Kryptowährungen 
anlegen. Dabei stellt sich für Anleger die 
Frage, bei welchen der mehr als 6.000 
Kryptowährungen eine Investition aus-
sichtsreich erscheint. 
 OL  10803 | Hartmut Nehme | € 15,- 
Mo., 23.10., 18:30 - 21:00 Uhr, 1x

Vermögensaufbau mit Fonds - 
aber bitte mit guter Kenntnis! 
ETF, AIF, Investmentfonds  
& Co.
Es ist eine weitverbreitete Empfehlung 
- auch von Verbraucherschützern - den 
Vermögensaufbau mit Fonds/ETFs zu ge-
stalten. Doch Fonds ist nicht gleich Fonds 
und der Markt ist mit ca. 1.900 ETFs und 
10.000 Investmentfonds nicht leicht zu 
überblicken. Bevor man investiert, sollte 
man sich umfangreich informieren. 
„Kaufe was du verstehst, und verste-
he was du besitzt“ rät der Großinves-
tor Warren Buffet. Hierzu leisten wir 
im Vortrag einen Beitrag, erklären die 

wichtigsten Basics zu Fonds, erläutern 
die Unterschiede von ETFs und Invest-
mentfonds sowie AIFs, ihre Wirkungs-
weise in unterschiedlichen Markphasen, 
definieren die unterschiedlichen Fonds-
inhalte - „was steht drauf und was ist 
drin“ - beleuchten FondsVermögensVer-
waltungen und geben einen Überblick 
zu aktuellen ESG- Richtlinien (ökolo-
gisch, sozial, ethisch investieren) sowie 
Anregungen und Tipps zum einfachen 
Investment in Fonds & ETFs.
 HS  13800 | Gernot Arendt | € 10,- 
Fr., 10.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Hausham, Kindergarten Regenbogen, Agat-
harieder Weg 9, Seminarraum,

vhs.online: Investieren in Aktien
Ein Investment in Aktien verspricht auf 
lange Sicht höhere Erträge als die klas-
sische Geldanlage auf dem Tages- oder 
Festgeldkonto. 
Trotzdem scheuen viele Bürger die An-
lage in Aktien. 
Im internationalen Vergleich ist in 
Deutschland die Anzahl der Aktienbe-
sitzer im Bezug zur Bevölkerung gering. 
In diesem Kompaktkurs erfahren Sie die 
Grundlagen von Börsen und Aktien. Sie 
lernen unterschiedliche Anlagestrate-
gien kennen und erfahren, wie Sie ge-
eignete Aktien für die von Ihnen ausge-
wählte Strategie finden
 OL  10800 | Hartmut Nehme | € 23,- 
Sa., 11.11., 09:00 - 13:00 Uhr, 1x

Vermögensungleichheit und 
Klassenanalyse
Kursbeschreibung unter Livestream vhs.
wissen.live.
 OL  10209 | Nora Waitkus | gebührenfrei 
Mo., 13.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Livestream – vhs.wissen.live

Sichere Anlagestrategien 
in unsicheren Zeiten: 
Vermögensaufbau & -erhalt 
mit inflationsgeschützten 
Sachwerten
Der Ukraine-Krieg, die Lieferengpässe 
bei vielen Produkten, die hohe Inflation 
und die Energiewende haben erhebli-
che Auswirkungen auf Vermögen, Ren-
ten und Finanzen. Anlagen in Geldwer-
ten vernichten trotz gestiegener Zinsen 
nach Inflation, Gebühren & Steuern 
sukzessive das Kapital – und zwar dra-
matisch! 
Wir zeigen, welche Sachwerte sich als 
krisenfest erwiesen haben, welche 
Konzepte zukunftsweisend sind und 
welche Sachwertanlagen Inflations-
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schutz bieten. Zudem legen wir dar, wie 
- wissenschaftlich erwiesen - eine breite 
Streuung auf verschiedene nachhaltige 
Anlageklassen, zu einer höheren Ren-
diteerwartung bei geringerem Risiko 
führt. 
 HS  241-13801 | Gernot Arendt | € 10,- 
Mi., 31.01., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Vitalwelt, Perfallstraße 4,  
Seminarraum

Verbraucherbildung
Repair Café in Holzkirchen –  
Reparieren statt wegwerfen
Was macht man mit einem Toaster, der 
nicht mehr funktioniert? 
Oder mit einem Fahrrad, bei dem das 
Rad schleift? In der vhs dreht sich jeweils 
am vierten Freitag im Monat alles ums 
Reparieren. 
Zwischen 16:00 und 19:00 Uhr stehen 
verschiedene Fachleute zur Verfügung: 
Elektriker, Näherinnen, ein Fahrradme-
chaniker... helfen kostenlos bei allen 
möglichen Reparaturen. 
Zudem sind verschiedene Werkzeuge 
und Materialien vorhanden.
 HO  11751 | Herbert Klüg | gebührenfrei 
Fr., 08.09., 16:00 - 19:00 Uhr, 7x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Repair Café in Hausham –  
Reparieren statt wegwerfen
 HS  13750 | Albert Zellinger | € 5,- 
Fr., 22.09., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HS  13751 | Albert Zellinger | € 5,- 
Fr., 27.10., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HS  13752 | Albert Zellinger | € 5,- 
Fr., 24.11., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HS  13753 | Albert Zellinger | € 5,- 
Fr., 15.12., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HS  241-13750 | Albert Zellinger | € 5,- 
Fr., 19.01., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HS  241-13751 | Albert Zellinger | € 5,- 
Fr., 23.02., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Repair Café in Tegernsee 
 TT  16750 | Edwin E. Bobel, Markus Bogner, 
A. Huebner | gebührenfrei 
Di., 26.09., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie
 TT  16751 | Edwin E. Bobel, Markus Bogner, 
A. Huebner | gebührenfrei 
Di., 24.10., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

 TT  16752 | Edwin E. Bobel, Markus Bogner, 
A. Huebner | gebührenfrei 
Di., 28.11., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie
 TT  241-16753 | Edwin E. Bobel, Markus 
Bogner, A. Huebner | gebührenfrei 
Di., 30.01., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs,  
Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Café & PC -  
schnelle Hilfe für digitale 
Probleme mit Smartphones, 
Tablets und Laptops
Oft sind es kleine Probleme, welche 
die effiziente Technik zum mühsamen 
Tageswerk mutieren lassen. Damit Sie 
endlich mal alle Fragen und kleinen 
Probleme mit Ihren technischen Endge-
räten loswerden können, haben wir, die 
vhs Oberland, das Café und PC-Format 
eingeführt. 
Treffen Sie in ungezwungener Atmo-
sphäre junge und ältere Windows-, 
Apple- und Google-Profis, die Ihnen 
helfen und Ihre Fragen direkt beant-
worten. Termine in Holzkirchen: 04.10., 
06.12.23, 07.02., 06.03.24. Bitte mitbrin-
gen: Geräte und Ladekabel.
 HO  11755 | Andreas Eirainer, Peter Eisen-
berg, N.N. | gebührenfrei 
Mi., 04.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 11x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Café & PC -  
schnelle Hilfe für digitale 
Probleme mit Smartphones, 
Tablets und Laptops
Termine in Gmund: 20.09., 18.10., 15.11., 
20.12.23,17.01., 21.02., 20.03.24
 TT  11755 | Andreas Eirainer, Peter Eisen-
berg, N.N. | gebührenfrei 
Mi., 20.09., 16:00 - 18:00 Uhr, 11x 
Gmund, vhs, Raum 3,  
Münchner Str. 139

Maschen der Betrüger: 
Informationsabend der 
kriminalpolizeilichen 
Beratungsstelle
Die vhs Oberland lädt zusammen mit der 
kriminalpolizeilichen Beratungsstelle 
der Polizei Miesbach alle Interessierten 
zu einem Infoabend ein. Kriminalhaupt-
meisterin Elisabeth Fritzsch informiert 
über die neusten Vorgehensweisen 
von Trickbetrügern am Telefon, an der 
Haustüre sowie im Internet und gibt 
Verhaltenstipps im Falle eines Betrugs-
versuches. Außerdem gibt sie Ratschlä-
ge zum Einbruchs- und Diebstahlschutz 

und beantwortet auch gerne individuel-
le Fragen.
 TT  16900 | Elisabeth Fritzsch  
| gebührenfrei 
Do., 09.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 3, Münchner Str. 139
 TT  241-16901 | Elisabeth Fritzsch | ge-
bührenfrei 
Fr., 26.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid: 
Fake-News - prüfen und 
erkennen
In den heutigen Zeiten ist die Nachrich-
tendichte sehr hoch. 
Einige Neuigkeiten sind dabei echt und 
manche stellen sich im Nachhinein als 
sogenannte „Fake-News“ heraus. In die-
sem Webinar zeigen wir ihnen wie Sie 
Nachrichten auf deren Wahrheitsgehalt 
prüfen und Fake-News erkennen kön-
nen.
 HO  11950 | Markus Bartsch  
| € 19,- 
Mo., 23.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

vhs.hybrid:  
Digitale Spuren im Netz
Social Media ist in aller Munde. Die Spu-
ren die man bei der Nutzung von Social 
Media im Internet hinterlässt sind viel-
fältig und leicht zu finden. Wir zeigen 
Ihnen, wie leicht es ist Informationen 
aus dem Internet zu generieren und was 
sie tun können, damit dies nicht passiert.
 HO  241-11951 | Markus Bartsch  
| € 19,- 
Fr., 12.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

vhs.online:  
Digitales Auge - Wissenswertes 
zur Handy-Kamera
Die Linsen des Smartphones sind die 
digitalen Augen dieses Multifunktions-
geräts. Sie werden zu deutlich mehr als 
zu fotografieren und filmen eingesetzt. 
Lassen Sie uns gemeinsam Möglichkei-
ten entdecken, die verschiedene Apps 
in Zusammenarbeit mit der Kamera 
bieten. Lassen Sie uns kritisch drüber 
schauen, wann die Kamera zur Sicher-
heit eingesetzt wird und wo Sie dessen 
Zugriffsberechtigungen selbst verwal-
ten können. 
 OL  10244 | Matthias Weller  
| € 18,-
Di., 07.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x
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Beruf

Die Anforderungen 
an Arbeitnehmer- und 
Arbeitgeber*innen befinden sich 
ständig im Wandel und können 
nicht mehr durch die Schule oder die 
Ausbildung dauerhaft abgedeckt 
werden. Neue Entwicklungen finden 
auf allen Gebieten, wie Technik, 
Psychologie oder Teammanagement, 
statt. Ihre vhs bietet Ihnen dabei 
mehr als Computerkurse. Vom 
Elevator Pitch bis zur Ausbildung 
der Ausbilder der IHK oder der 
perfekten Bewerbung, bieten wir 
Ihnen ein breites Angebot, das 
die vier Schlüsselkompetenzen 
(Kreativität, Kollaboration, Kritisches 
Denken und Kommunikation) der 
Berufsbildung abdeckt. Erweitern 
Sie Ihr Können oder lernen Sie 
neue Herangehensweisen und 
Methoden kennen. Überraschen 
Sie sich, Ihre Arbeitgeber*innen 
oder Ihre Arbeitnehmer*innen mit 
Ihren neu erworbenen Fähigkeiten. 
Gemeinsam mit Ihrer vhs meistern 
Sie die Anforderungen der Zeit auf 
allen Gebieten. 

Mit unserem  
professionellen und motivierenden 
Dozenten*innen wird das 
lebenslange Lernen zum Erlebnis, ob 
online oder in Präsenz.

 
Berufsbezogene
 Ausbildung

Ausbildung der Ausbilder 
- Vorbereitung auf die IHK-
Prüfung (AdA) gem. AEVO
Im Kompakt-Training AdA qualifizieren 
Sie sich für die Planung und Durchfüh-
rung der Berufsausbildung sowie die 
professionelle Betreuung der Azubis in 
ihrem Lern- und Arbeitsalltag. 
Für eine optimale Prüfungsvorbereitung 
schnüren wir gemeinsam ein Rundum-
Paket zum Prüfungswissen AdA. In der 
intensiven und abwechslungsreichen 
Trainingswoche arbeiten wir mit au-
thentischen Testaufgaben und bespre-
chen Details zum schriftlichen wie prak-
tischen Teil. Sie erhalten Lernunterlagen 
für eine gezielte Vorbereitung sowie 

eine Dokumentation unserer Arbeits-
ergebnisse aus den fünf Tagen. Nach 
dem Training bleiben wir für mögliche 
Fragen in Kontakt. 
So gehen Sie mit einem sicheren Gefühl 
in die Prüfung und sind bestens vorbe-
reitet auf Ihre Aufgabe als Ausbilder/
Ausbilderin. 
Dieses Training steht Interessenten aus 
allen Berufen offen. Berufstätige aus 
Handwerksberufen haben damit die 
Möglichkeit, vor der Meisterausbildung 
die notwendige AdA-Qualifikation zu 
erwerben. Kompakt-Training an 5 Tagen
Gruppe von maximal 12 Teilnehmenden
Vorbereitung auf Schriftlichen und Prak-
tischen Prüfungsteil
Vermittlung der Inhalte praxisnah am 
beruflichen Umfeld der Teilnehmenden
Trainerin mit langjähriger Prüfererfah-
rung AdA
Betreuung bis zur bestandenen Prüfung
 HO  21001 | Andrea Seeger  
| € 650,- Prüfungsgebühr € 220,00 
Mo., 18.09., 08:15 - 16:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Gestalten Sie selbstbestimmt ihr Leben, Ihren Beruf, Ihre Welt:

Die 4K als Kernkompetenzen der Zukunft
 

Was heute am Arbeitsplatz und auch im 
Leben zählt, wird in der Hauptsache 
nicht in der Schule gelernt. Das in der 
Schule erworbene Wissen reicht nicht 
mehr aus. Lernen hat heutzutage kei-
nen Ort (Schule, Universität) mehr. Es ist 
eine selbstgesteuerte, lebensbegleiten-
de Aktivität des einzelnen, überall und 
immer vollzogen und auch im Alter 
nicht endend. Seit 2002 entwickelt die 
amerikanische Non-Profit-Organisation 
„Partnership for 21st Century Learning 
(P21)“ bestehend aus Wirtschaftsvertre-
tern, Bildungsfachleuten und Bildungs-
politiker das Framework for 21st Centu-
ry Learning, das 4K-Modell. 

Das Modell bestimmt die Kernkompe-
tenzen für ein selbstbestimmtes und 
aktives Leben im Beruf, aber auch im 
Alltag:

1. Kreativität: Das bedeutet nicht, ein 
Genie sein und ständig vollkommen 
Neues erfinden zu müssen. Gemeint ist, 
erlerntes Wissen und erworbene Kom-
petenzen auf neue Arbeitsgebiete zu 
übertragen, anzupassen und zu erwei-
tern. Geht es anders nicht besser?

2. Kommunikation: Das bedeutet nicht, 
ein begnadeter Redner zu sein. Kom-
munikation erfolgt auch nicht nur über 

Sprache. Gemeint ist, seine Erfahrungen 
und sein Wissen auf den Punkt bringen 
und kommunizieren zu können. Man 
kann nicht nicht kommunizieren (Paul 
Watzlawick). Ein erfolgreicher Aus-
tausch mit Menschen ist entscheidend 
für das persönliche Vorankommen.

3. Kollaboration: Das bedeutet nicht, 
einfach Kollegen zu haben. Die Arbeit 
im Team wird immer wichtiger. Sie stärkt 
das Selbstvertrauen, Kommunikation 
und den Wissenstransfer. Die größten 
Neuerungen und Erfindungen werden 
heute nicht von einzelnen Genies, son-
dern kollaborativ im Team entwickelt.

4. Kritisches Denken: Das bedeutet 
nicht, über alles zu mäkeln und nichts 
zu akzeptieren. Gemeint ist die Bereit-
schaft, selbst zu denken, Strukturen und 
auch sich selbst zu hinterfragen, die 
Fähigkeit, sich eine fundierte Meinung 
zu bilden. Sie finden an dieser Stelle 
im Programmheft nur einen kleinen 
Auszug, was Ihre Volkshochschule für 
die Entwicklung Ihrer 4Ks bietet. Unser 
ganzes Programm ist ein 4K-Booster. Für 
Kreativität finden Sie z.B. auch etwas in 
der Kunst, für Kritisches Denken in Phi-
losophie und Wirtschaft, für Kollabora-
tion und Kommunikation in der Psycho-
logie. Hier in diesem Heft.
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Motorsägenlehrgang Modul 
A nach DGUV 214-059-Grund-
lagen der Motorsägenarbeit - 
Theorie und Praxis
Dieser Lehrgang ist eine professionel-
le Einführung in die Arbeit mit der 
Motorsäge. Sie erhalten am Ende des 
Lehrgangs ein Zertifikat „Motorsägen-
lehrgang Modul A - Grundlagen der 
Motorsägenarbeit“ nach DGUV 214-059. 
Der Lehrgang beinhaltet: - Maschinen 
und Geräte: Die Motorsäge (Auswahl, 
Aufbau, Funktion, Sicherheitseinrich-
tungen, Schneidgarnitur), Werkzeuge, 
Hilfsgeräte, Hilfsmittel - Arbeitsschutz: 
Anforderungen aus Unfallverhütungs-
vorschriften und Regeln der Unfallver-
sicherungsträger  - Arbeitstechniken 
(Grundlagen der Schnitttechniken am 
liegenden Holz, Fälltechniken für Ge-
hölze bis 20 cm Brusthöhendurchmes-
ser), Wartung und Pflege der Motorsäge 
und Werkzeuge - Motorsägeneinsatz in 
der Praxis: Arbeitsvorbereitung (Über-
prüfung, Instandhaltung, Schärfen der 
Sägekette) - Ermittlung der Einsatzbe-
dingungen (Gefahrenbereiche, Siche-
rungsmaßnahmen),  - Schnittübungen 
am liegenden Holz und am stehenden 
Schwachholz, Fällung von Schwachholz 
Teilnahmeberechtigt sind Personen ab 
18 Jahren. 
Fragen zur persönlichen Schutzaus-
rüstung können Sie telefonisch unter 
08851/615163 klären.
Anmeldeschluss:05.10.2023
Das Zertifikat ist Voraussetzung für 
den Besuch des Motorsägenlehrgang 
Modul B -
Baumfällung und Aufarbeitung im fort-
geschrittenen Stadium (gewerblicher 
Motorsägenschein), der bei Bedarf an-

geboten werden kann. Bitte mitbringen 
für den Praxisteil: Motorsäge, komplet-
te Schutzausrüstung (Schutzschuhe mit 
Stahlkappe und Schnittschutzeinlage, 
Schnittschutzhose, Helm mit Gesichts- 
und Gehörschutz).
Theorie Donnerstag 13:00 - 18:00 Uhr,
Praxis Freitag 08:30 - 15:00 Uhr.
 TT  26320 | Dipl. Forst-Ing. Anton Suttner | 
€ 180,- 
Do., 12.10., 13:00 - 18:00 Uhr 
Fr., 13.10., 08:30 - 15:00 Uhr 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Motorsägenlehrgang 
Modul B (AS-Baum 1) nach 
Unfallverhütungsvorschrift 
DGUV 214-059 Baumfällung 
und Aufarbeitung 
im fortgeschrittenen 
Stadium (gewerblicher 
Motorsägenschein) - Theorie 
und Praxis
Baumfällung und Aufarbeitung im fort-
geschrittenen Stadium (gewerblicher 
Motorsägenschein)
Theorie und Praxis
Lehrgangsschwerpunkte:  - Fällung und 
Aufarbeitung von Bäumen über 20 cm 
Brusthöhendurch-messer (BHD)  - Zufall-
bringen und Aufarbeiten einzeln gewor-
fener, angeschobener oder gebrochener 
Bäume  - Handseilzug und Seilwinde zur 
Unterstützung der Fällung  Theoretische 
Lehrinhalte: - Maschinen und Geräte 
(Auswahl, bestimmungsgemäßer Ein-
satz) - Arbeitsschutz (Anforderungen 
aus Unfallverhütungsvorschriften und 
Regeln der Unfallversicherungsträger)  
- Arbeitstechniken  Praktische Lehrin-
halte: - Arbeitsvorbereitung, Ermittlung 
von Einsatzbedingungen - Baumfällung 

und Aufarbeitung  Allgemeine Voraus-
setzungen für die Teilnahme: - Erfolg-
reich absolviertes Modul A - Grundlagen 
der Motorsägearbeit und Beherrschung 
der vermittelten Inhalte
- Befähigung im Sinne von § 7 DGUV 
Vorschrift 1 „Grundsätze der Präventi-
on“ i.V. m. DGUV Regel 114-018 „Wald-
arbeiten“, körperliche u. geistige Eig-
nung  - Persönliche Schutzausrüstung 
für Motorsägeneinsatz
Gebühr inkl. Lehrmaterial.
Anmeldeschluss 19.10.2023
Persönliche Schutzausrüstung  
für Motorsägeneinsatz
Theorie: 
Mittwoch, 13:00 - 18:00 Uhr,  
in Tegernsee
Praxis: Donnerstag und Freitag, 08:30 - 
16:00 Uhr in Kochel am See
 TT  26321 | Dipl. Forst-Ing. Anton Suttner | 
€ 600,- 
Mi., 25.10., 13:00 - 18:00 Uhr 
Do., 26.10., 08:30 - 16:00 Uhr 
Fr., 27.10., 08:30 - 16:00 Uhr 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Selbstständigkeit

Existenzgründung - ab in die 
Selbständigkeit
Sie träumen von Ihrer eigenen Selbst-
ständigkeit? In dieser Veranstaltung er-
halten Sie einen kurzen Überblick über 
alles, was Sie brauchen, um sich Ihren 
Traum zu erfüllen: die ersten Schritte, 
Gründungsformalitäten, Hinweise zum 
Businessplan, Tipps und weiterführende 
Quellen.
 MB  24030 | Verena Weihbrecht | € 16,- 
Mo., 23.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Inh. Georg Rau e. K.
Bürgermeister-Panzer-Str. 2

83629 Weyarn
Tel. 0 80 20 / 9 04 74 60

Seit über 22 Jahren kreative Planungsideen für Ihre Küche.

Persönlich und kompetent.

Von der Beratung bis zum Einbau.



46 Volkshochschule Oberland e.V. · Anmeldehotline: 08024 46789-0 · www.vhs-oberland.de · info@vhs-oberland.de

Beruf, Karriere und IT

Berufswahl

Der Job der zu mir passt!

Strategien für eine zielgenaue 
Berufs- und Stellenfindung
Der Beruf spielt im Leben eine wichtige 
Rolle. Wie gelingt es, den Arbeitsplatz 
zu finden, der den eigenen Fähigkeiten, 
Werten und Wünschen entspricht? Der 
interaktive Vortrag thematisiert mög-
liche Strategien für eine zielgenaue Be-
rufs- und Stellenfindung und gibt Impul-
se, wie Sie sich Klarheit über die eigenen 
Fähigkeiten, Wünsche und Motivatoren 
verschaffen.
 MB  24031 | Verena Weihbrecht | € 16,-
Mo., 27.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Xpert Fernstudium
XpertBusiness im 
Fernstudium

Kaufmännisch/
betriebswirtschaftliches Fernstudium 
Online live.
Mit Zertifikat und 
Durchführungsgarantie

Die Seminare werden von erfahrenen 
Online-Dozenten gehalten, jeweils 
unterstützt durch einen Moderator. 
Den Lernstoff vermitteln Vorlesungen, 
Übungsaufgaben und Demonstrationen 
von Praxisfällen. Über einen Chat ha-
ben Sie die Möglichkeit, Ihre Fragen an 
den Dozenten zu richten. Zudem wird 
das Webinar für Sie aufgezeichnet, so 
dass Sie Webinare nacharbeiten oder 
versäumte Webinar-Termine nachholen 
können. Die Seminargebühr enthält je-
weils ein Buch. 
Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und 
Kammern werden für Xpert Business-
Abschlüsse wertvolle Credit-Points fürs 
Studium angerechnet. So z.B. an 31 
Standorten der FOM-Hochschule, meh-
reren Handwerkskammern und bun-
desweit an der Euro-Fernhochschule. 
Genaue Informationen über Hochschul- 
und Kammer-Anerkennungen und Cre-
dit-Points erhalten Sie auf der Xpert 
Business-Webseite (http://www.xpert-
business.eu/hochschule).
Die detaillierten Lernziele der Kurse und 
die prüfungsrelevanten Inhalte finden 
Sie unter:
www.xpert-business.eu/
lernzielkataloge.

Finanzbuchführung 1 - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20101 | Trainer Online Lernnetz | € 345,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x

Finanzbuchführung 2 - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20102 | Trainer Online Lernnetz | € 345,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x

Finanzbuchführung Datev - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20103 | Trainer Online Lernnetz | € 255,-
Di./Do., 21.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 16x

Finanzbuchführung Lexware - 
mit Xpert Business-Zertifikat
 OL  20104 | Trainer Online Lernnetz | € 255,-
Di./Do., 21.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 16x

Lohn und Gehalt 1 - 
mit Xpert Business-
Zertifikat
 OL  20105 | Trainer Online Lernnetz | € 345,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x

Lohn und Gehalt 2 - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20106 | Trainer Online Lernnetz | € 345,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x

Lohn und Gehalt Datev - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20107 | Trainer Online Lernnetz | € 255,-
Di./Do., 21.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 16x

Lohn und Gehalt Lexware - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20108 | Trainer Online Lernnetz | € 255,-
Di./Do., 21.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 16x

Einnahmen-
Überschussrechnung - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20109 | Trainer Online Lernnetz | € 185,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 11x

Kosten- und Leistungsrechnung 
- mit Xpert Business-Zertifikat
 OL  20110 | Trainer Online Lernnetz | € 345,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x
Lernnetz

Bilanzierung - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20111 | Trainer Online Lernnetz | € 345,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x

Controlling - mit Xpert
Business-Zertifikat
 OL  20112 | Trainer Online Lernnetz | € 345,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x

Betriebliche Steuerpraxis - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20113 | Trainer Online Lernnetz | € 315,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x

Personalwirtschaft - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20114 | Trainer Online Lernnetz | € 345,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x

Finanzwirtschaft - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20115 | Trainer Online Lernnetz | € 345,-
Di./Do., 07.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x

Persönlickeits-
entwicklung/Psychologie

Coaching-Seminar für (neue) 
Führungskräfte
Das erste Mal Führungskraft, oder auch 
nach Jahren sich noch immer fragend 
„Was mache ich hier eigentlich“? Und 
dabei den Wunsch ihre Rolle einmal zu 
reflektieren und das für einen selbst und 
seinen Verantwortungsbereich passen-
des Führungsbild zu finden, dann lade 
ich Sie ein mit auf eine „Reise“ zu kom-
men.
Als langjährige Führungskraft in der 
IT-Branche mit mittlerweile Personal-
verantwortung für über 50 Mitarbei-
terInnen kann der Dozent auf einen 
reichen Schatz an Erfahrungen und Er-
kenntnissen im Bereich Führung zurück-
greifen.
 MB  24070 | Stefan Stautner | € 60,-
Sa., 28.10., 10:00 - 16:00 Uhr
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Nachhaltig effektiv
Dieser Kurs ist für Sie richtig, wenn Sie 
in Anbetracht der Vielzahl anstehender 
Aufgaben nicht wissen, wo Sie anfan-
gen sollen. 
Die Themen, die wir bearbeiten: Voraus-
setzungen für eine effektive Arbeits-
bewältigung - Dinge wirklich geregelt 
kriegen - Den Tag sinnvoll strukturie-
ren - Zeitfresser erkennen und „aus-
hungern“ - Ungünstige Gewohnheiten 
ablegen und hilfreiche Routinen eta-
blieren
 OL  20615 | Josef Maiwald 
| € 10,-
Di., 17.10., 19:00 - 20:30 Uhr,
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Souverän und überzeugend 
präsentieren
Präsentationen sind langweilig. Meis-
tens. Und wer nicht zuhört, kann auch 
nicht überzeugt werden. Doch wie 
macht man das: zu präsentieren, sich 
dabei sicher zu fühlen, gut rüberzu-
kommen (Körpersprache), die Aufmerk-
samkeit halten und dann auch noch die 
Teilnehmer überzeugen? In diesem On-
line-Training lernen Sie wirkungsvolle 
Techniken kennen, mit denen Sie die 
oben genannten Anforderungen schaf-
fen können. Das Online-Training ist aus-
gerichtet auf berufliche Präsentationen, 
hilft aber auch Menschen, die in anderen 
Situationen reden müssen oder wollen, 
wie beispielsweise Reden, Vorträge, We-
binare oder Schulungen. Michael Mo-
esslang ist seit knapp 30 Jahren ein be-
liebter Dozent, professioneller Redner, 
Trainer, Coach und Autor. Seine Kernthe-
men sind Präsentation, Körpersprache 
und Selbstsicherheit. Diese drei Sparten 
definiert er als untrennbare Einheit.
 OL  20122 | Michael Moesslang | € 10,- 
Di., 14.11., 19:00 - 20:30 Uhr,

Sich selbstsicher fühlen und 
souverän auftreten
Auch wenn Sie sich in den meisten Si-
tuationen sicher fühlen, wir alle haben 
unsere Momente, in denen wir uns nicht 
selbstsicher fühlen. Das führt zu Vermei-
dung relevanter Aktionen oder zumin-
dest zu einer unsicheren Außenwirkung. 
Dieses Training zeigt Ihnen mentale und 
rationale Techniken, mit denen Sie sich 
sicherer fühlen werden, wenn es darauf 
ankommt. Es zeigt Ihnen auch, wie Sie 
durch Körpersprache und Sprache auf 
andere souverän wirken. Mit diesen 
wirkungsvollen Methoden ist es realis-
tisch, sich in allen Situationen sicher zu 
fühlen. Das Seminar ist ausgerichtet auf 
berufliche Ziele: sich durchsetzen, über-
zeugen und verkaufen, sympathisch 
rüberkommen, präsentieren, Auftreten 
gegenüber Kunden, Kollegen und Vor-
gesetzten (Stichworte: Bewerbungsge-
spräche, gekonnt Nein sagen, Mobbing, 
Smalltalk ...) und die eigenen Karriere-
ziele erreichen. Die Methoden greifen 
jedoch auch in privaten Bereichen: Fa-
milie, Beziehungen, Flirten, ein selbstsi-
cheres Vorbild für Ihre Kinder etc.
 OL  20125 | Michael Moesslang | € 39,- 
Fr., 01.12., 16:00 - 21:00 Uhr

Souverän und selbstsicher 
auftreten
Dieses Online-Training hilft Ihnen, sich 

sicherer zu fühlen, wenn es darauf an-
kommt. Es zeigt Ihnen, wie Sie auf ande-
re souverän wirken. Mit diesen wirkungs-
vollen Techniken - auf der mentalen und 
rationalen Ebene - ist es realistisch, sich 
in allen Situationen sicher zu fühlen. Das 
Training ist ausgerichtet auf berufliche 
Ziele: sich durchsetzen, überzeugen und 
verkaufen, sympathisch rüberkommen, 
Auftreten gegenüber Kunden, Kollegen 
und Vorgesetzten und die eigenen Kar-
riereziele erreichen. Die Methoden grei-
fen jedoch auch in privaten Bereichen: 
Familie, Beziehungen, Flirten, ein selbst-
sicheres Vorbild für Ihre Kinder etc.
 OL  20127 | Michael Moesslang | € 10,- 
Di., 24.10., 19:00 - 20:30 Uhr,

In die Gänge kommen 
Wie man den „inneren 
Schweinehund“ überlistet
Jeder kennt das: Sie stehen vor einer als 
unangenehm oder als überfordernd emp-
fundenen Aufgabe wie vor einem Berg 
und können sich nicht überwinden, die 
Sache anzugehen. Man schiebt alles auf 
die lange Bank. Das Ergebnis: Die Dinge 
bleiben unerledigt mit unter Umständen 
weitreichenden Folgen. Für zusätzliche 
Belastung sorgt Tag für Tag ein schlechtes 
Gewissen. Dieses Training schafft hier Ab-
hilfe. Es beginnt mit einer gemeinsamen 
Analyse der Faktoren, die uns eigentlich 
daran hindern loszulegen. Darauf auf-
bauend werden Denkanstöße gegeben 
und bewährte Tools angeboten, mit 
denen Sie Bremsfaktoren beeinflussen 
können. Zusätzlich erhalten Sie Tipps, die 
auch das „Dranbleiben“ erleichtern.
 OL  20130 | Thomas Rührmair | € 10,- 
Mo., 09.10., 19:00 - 20:30 Uhr

Präsentation - selbstsicher, 
souverän und spannend
Dieser Workshop zeigt Ihnen Profi-Tech-
niken, mit denen Sie Präsentationen 
selbstsicher ohne Lampenfieber, sou-
verän und spannend geben können. Es 
zeigt Ihnen, wie Sie Ihre Körpersprache 
verbessern (Präsenz) und durch Stimme 
die Aufmerksamkeit halten (Dynamik). 
Mit diesen wirkungsvollen Methoden ist 
es möglich, Menschen zu erreichen, zu 
gewinnen und vor allem zu überzeugen.
Der Online-Workshop ist ausgerichtet 
auf berufliche Präsentationen, hilft aber 
auch Menschen, die in anderen Situa-
tionen reden müssen oder wollen, wie 
beispielsweise Reden, Vorträge, Webse-
minare oder Schulungen.
 OL  20131 | Michael Moesslang | € 39,- 
Fr., 15.12., 16:00 - 21:00 Uhr, 

Persönlichkeit, Profil und 
Bewerbung

Überzeugen in 30 Sekunden: 
Der Elevator-Pitch 
Online-Training
Sie haben eine großartige Idee. Sie le-
gen sich richtig ins Zeug, investieren Zeit 
und Geld, planen und entwickeln. Jetzt 
müssen Sie noch andere von Ihrer Idee 
überzeugen. Sie wissen, dass die Ent-
scheidung meist in den ersten Sekun-
den fällt. Bringen Sie Ihre Sache auf den 
Punkt: mit dem Elevator Pitch! Mit die-
ser Methode überzeugen Hollywood-
Autoren Investoren - in der Zeit, die der 
Aufzug (Elevator) vom Erdgeschoss zur 
obersten Etage braucht. Sie können das 
auch.
 OL  20133 | Thomas Rührmair | € 10,- 
Mo., 23.10., 19:00 - 20:30 Uhr

Aussagekräftige Bewerbung: 
Tipps & Tricks
Die Bewerbung ist die Visitenkarte des 
Bewerbers. Im Abendseminar lernen 
Sie, aus welchen Bestandteilen sich eine 
gelungene Bewerbung zusammensetzt 
und welche Aktivitäten im Vorfeld not-
wendig sind.
 OL  20201 | Martin Heuser | € 19,- 
Fr., 01.12., 18:30 - 21:00 Uhr, 
MS Teams

Keine Angst vor dem 
Vorstellungsgespräch
Wenn die Bewerbungsmappe beim Un-
ternehmen Interesse am Bewerber ge-
weckt hat, geht es im Bewer- bungsge-
spräch darum, herauszufinden, ob der 
Kandidat zum Unternehmen passt (und 
umgekehrt). Im Abend- seminar lernen 
Sie, wie Sie sich auf ein Bewerbungsge-
spräch vorbereiten, welche Fragen dort 
zu erwarten sind und wie Sie mit Nervo-
sität umgehen.
 OL  20202 | Martin Heuser | € 19,- 
Mo., 04.12., 18:30 - 21:00 Uhr 
MS Teams

Kreativitätstechniken - 
alltagstauglich und effektiv - 
beruflich wie privat
 HO  21609 | Thomas Rührmair | € 25,50 
Mi., 15.11., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Projekte planen und steuern: 
Überblick
Veränderungen des betrieblichen Um-
felds geschehen nicht nur immer schnel-
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ler, sie werden auch immer komplexer. 
Zunehmend werden Vorhaben in Unter-
nehmen als Projekte abgewickelt. 
Ohne den Einsatz eines strukturierten 
Projektmanagements geraten Kosten, 
Termine und Qualität schnell außer 
Kontrolle. In diesem Seminar erfahren 
Sie, welche Aspekte bei der Planung 
und Steuerung von Projekten zu beach-
ten sind
 OL  20203 | Martin Heuser | € 19,- 
Mo., 30.10., 18:30 - 21:00 Uhr, 
MS Teams

Soft Skills im Beruf erfolgreich 
einsetzen
Soft skills sind mehr noch als die fach-
liche Kompetenz entscheidend, um im 
Job erfolgreich zu sein. 
Aufgrund von Digitalisierung, Arbeits-
verdichtung und Globalisierung steigen 
die Anforderungen an Arbeitnehmer 
deutlich, z.B. mit Menschen aus anderen 
Kulturen zusammen zu arbeiten; damit 
gehen wachsende Anforderungen an 
die Art der Gesprächsführung und Kon-
fliktlösefähigkeiten einher.
 OL  20203 | Martin Heuser  
| € 19,- 
Mo., 22.01., 18:30 - 21:00 Uhr 
MS Teams

Mit Stress gut umgehen
Soft skills sind mehr noch als die fach-
liche Kompetenz entscheidend, um im 
Job erfolgreich zu sein. Aufgrund von 
Digitalisierung, Arbeitsverdichtung und 
Globalisierung steigen die Anforde-
rungen an Arbeitnehmer deutlich, z.B. 
mit Menschen aus anderen Kulturen 
zusammen zu arbeiten; damit gehen 
wachsende Anforderungen an die Art 
der Gesprächsführung und Konfliktlöse-
fähigkeiten einher.
 OL  20204 | Martin Heuser | € 19,- 
Mo., 29.01., 18:30 - 21:00 Uhr  
MS Teams

Soft Skills: Schlüssel zum 
beruflichen Erfolg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soft skills sind mehr noch als die fach-
liche Kompetenz entscheidend, um im 
Job erfolgreich zu sein. 
Aufgrund von Digitalisierung, Arbeits-
verdichtung und Globalisierung steigen 
die Anforderungen an Arbeitnehmer 
deutlich, z.B. mit Menschen aus anderen 
Kulturen zusammen zu arbeiten; damit 
gehen wachsende Anforderungen an 
die Art der Gesprächsführung und Kon-
fliktlösefähigkeiten einher.
 OL  20205 | Martin Heuser | € 19,- 
Fr., 06.10., 18:30 - 21:00 Uhr, 1x 
MS Teams

Das ABC der erfolgreichen 
Online-Bewerbung
Die „klassische“ Bewerbung wird zu-
nehmend durch Online- und E-Mail-Va-
rianten ersetzt. Dabei gibt es einige Fall-
stricke, denen wir ausweichen sollten. 
Wie vermeiden wir, dass eine Initiativ-
bewerbung z. B. im Spam-Filter landet? 
Wie gehe ich mit Bewerbungsportalen 
oder dem Upload auf Firmen-Home-
pages um? 
Wie groß darf die Datenmenge der 
Bewerbungsmappe sein und welches 
Dateiformat ist geeignet? Wie mache 
ich meinen Lebenslauf für den oft ein-
gesetzten CV-Parser lesbar? Welche Un-
terlagen sind Pflicht? Soll ich Links oder 
Videos in Arbeitszeugnisse einbinden? 
Was ist zu tun, und wenn die Antwort 

ausbleibt? Meist sind es Details, die den 
Unterschied ausmachen - und in der Ein-
ladung zum Vorstellungsgespräch mün-
den. 
Mit einfach umsetzbaren Tipps erfahren 
Sie, wie Sie Ihre Bewerbung im Zeitalter 
der Digitalisierung erfolgreich gestal-
ten.
 OL  20128 | Thomas Rührmair | € 10,- 
Mo., 15.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Online

IT, Office und Grundlagen
Fit fürs Büro

Windows 10 und Windows 1: 
für Umsteiger und Einsteiger
Hier lernen Sie in kleinen Schritten, 
Ihren Windows-10 der11-Computer zu 
nutzen. Nach diesem Kurs können Sie 
Ihre Arbeitsoberfläche (Desktop) ge-
stalten, mit Programmen und Fenstern 
arbeiten, Texte am Computer schreiben, 
speichern und drucken, mit Ordnern 
und Dateien sicher umgehen, Einstellun-
gen in der Systemsteuerung lösen und 
den PC-Fachjargon nutzen.Wir arbeiten 
in Kleingruppen.  
Eigenen Laptop bitte mitbringen.
 MB  24400 | Sabine Mutschke | € 60,- 
Mi., 10.01., 15:00 - 17:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Fit fürs Büro - IT 
 
 
 
 
 
 
 

Sie möchten zurück ins Berufsleben oder 
Ihre Kenntnisse updaten? Dieses inten-
sive Training bietet wertvolle Unterstüt-
zung. Kursinhalt:

... vielseitig!
Rathausstr. 2 a • 83714 Miesbach 
Tel. 08025/283-40 • www.miesbach.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo.: geschlossen
Di.: 12.30 – 18.00 Uhr
Mi.: 12.30 – 18.00 Uhr
Do.: 09.00 – 12.00 Uhr
Fr.: 12.30 – 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 – 12.30 Uhr

•  Rund 29000 Medien zur Ausleihe

•  Zugriff auf Ihr Leserkonto rund um die Uhr: 
 https://webopac.miesbach.de

•  Kinder und Schüler leihen kostenfrei aus
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Word:Wiederholung der wichtigsten 
Formatierungsfunktionen, Erstellen von 
Serienbriefen und Etiketten, Arbeiten 
mit Dokumentvorlagen, dem Tabulator, 
Schnellbausteinen, Einbinden von Out-
look-Kontakten.
Excel: Arbeiten mit einfachen Formeln 
und Funktionen, Gestalten von Tabellen, 
Diagramme. Outlook: Grundlagen von 
Outlook, Posteingang mit Quickstepps 
und Regeln verwalten, Kontakte, Ter-
mine und Aufgaben anlegen und ver-
walten. Internet: Favoriten erstellen und 
verwalten, Startseite ändern, einzelne 
Textpassagen und Bilder kopieren und in 
andere Programme einfügen. Je nach In-
teresse der Teilnehmer/innen können die 
Kursinhalte variiert werden. Vorkennt-
nisse: Grundlegende Funktionen von 
Word und Excel, verschicken von E-Mails 
und surfen im Internet.
 HO  21485 | Herlinde Markau | € 119,- 
Fr., 10.11., 16:00 - 19:00 Uhr, 4x, Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-Raum 04

Windows

Computer-Einsteiger-Kurs für 
Senioren (Windows 10)
Wir erklären Ihnen die häufigsten Fach-
ausdrücke, zeigen Ihnen die wichtigsten 
Grundfunktionen im Umgang mit dem 
PC unter Windows, üben den Umgang 
mit der Maus, bringen Ihnen hilfreiche 
Tastenkombinationen bei. 
Mit vielen praktischen Übungen!
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr ei-
genes Laptop mit.
 HS  23401 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mi., 08.11., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Computer-Einsteiger-Kurs für 
Senioren (Windows 10)
bringen Sie, wenn möglich, ihr eigenes 
Laptop mit
 TT  26401 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mo., 23.10., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Gmund, vhs, Münchner Str. 139

Computer-Aufbau-Kurs für 
Senioren
Voraussetzung: Besuch des Einsteiger-
kurses, fundierte Grundkenntnisse
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr ei-
genes Laptop mit.
 HS  23402 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mi., 29.11., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Windows - aber sicher
Cyberangriffe stellen eine ernste Be-

drohung für Nutzer digitaler Geräte 
dar. Dabei lässt sich die Sicherheit durch 
einfache Tricks erheblich verbessern. In 
diesem Kurs lernen Sie unter anderem 
den richtigen Umgang mit Passwörtern, 
wie Sie mit Backups dem Ernstfall effek-
tiv vorbeugen, welche Windows-Einstel-
lungen unerlässlich sind, wie Sie Ihre 
E-Mail-Kommunikation absichern, das 
sichere „Surfen“ im Internet und wie Sie 
im Ernstfall reagieren sollten.
 HO  21410 | Peter Kubenka | € 20,- 
Do., 23.11., 16:00 - 18:00 Uhr,  
x Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Alles im Griff: Windows 10, 
Winword und Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Der Kurs vermittelt die Kenntnisse, Ihren 
Computer oder Notebook effektiv zu 
nutzen. Inhalt:
- Windows 10 individuell einrichten 
- Dateien verwalten 
- sicher im Internet surfen 
- USB-Stick oder Kamera anschließen
- Fotos anschauen, Musik hören, Videos 
abspielen 
- eine kostenlose Mail-Adresse einrichten 
- Mails senden und empfangen. 
Vorkenntnisse: keine. Eigene Notebooks 
können mitgebracht werden. Die Kurs-
gebühr beinhaltet ein Lehrbuch inkl. Kaf-
fee, Cappuccino oder Latte Macchiato.
 HO  21411 | Herlinde Markau | € 99,- 
Di., 14.11., 18:30 - 21:00 Uhr, 4x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Linux

Linux Anwendertreffen
Für alle Pinguin-Fans im Oberland: Das 
Linux-Anwendertreffen bringt Linux-
User unter einem Dach zusammen. Dies 
ist ein Ort für Diskussionen, Hilfestellun-

gen und Vorträge über alles, was mit Li-
nux zu tun hat.
Neueinsteiger oder Interessenten sind 
herzlich willkommen.
Das Treffen findet regelmäßig an jedem 
ersten Mittwoch im Monat statt.
 HS  23410 | Linux User Group | gebührenfrei 
Mi., 06.09., 19:00 - 22:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum1
 HS  23411 | Linux User Group | gebührenfrei 
Mi., 04.10., 19:00 - 22:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum1
 HS  23412 | Linux User Group | gebührenfrei 
Mi., 01.11., 19:00 - 22:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum1
 HS  23413 | Linux User Group | gebührenfrei 
Mi., 06.12., 19:00 - 22:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum1

MacOS

Apple Mac für Einsteiger und 
Umsteiger
Einsteiger und Umsteiger lernen hier 
den Umgang mit dem Apple Macin-
tosh. Egal ob Sie einen mobilen Mac, 
iMac, Mac Mini oder einen anderen 
Apple Computer haben, hier lernen Sie 
den Umgang mit dem Rechner und die 
vielfältigen Anwendungen kennen, die 
standardmäßig mit dem Kauf des Gerä-
tes und dem Betriebssystem OS X mitge-
liefert werden. Inhalte: 
- Mit der Fotos-App und der iCloud-Foto 
Mediathek Fotos auf all Ihren Apple-Ge-
räten auf optisch ansprechende Weise 
organisieren, anzeigen und bearbeiten, 
Duplikate entfernen.
- Auf Dokumente oder Dateien zugrei-
fen, Ordner erstellen und verwalten, 
Schreibtisch gestalten
- E-Mail-Posteingang gestalten und ins-
tallieren
- Dokumente in iCloud Drive sichern, so-
dass Sie auf all Ihren Apple-Geräten und 
auf iCloud zur Verfügung stehen. 
- AirDrop auf Ihrem Mac verwenden und 
vieles mehr bei Ihren Einstellungen.
Bitte mitbringen: eigenen Mac Compu-
ter mit Ladekabel
Bitte mitbringen:  
aufgeladenes I-PHONE oder I-PAD inkl. Lade-
gerät. Sowie Appel ID und das Passwort zum 
Herunterladen von APPS.
 MB  24604 | Sabine Mutschke | € 60,- 
Mi., 15.11., 15:00 - 17:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

MacOs - einfach und verständlich
Kursinhalt:
- Die Benutzeroberfläche von macOS 
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SERVICE

•  Durchführung aller Inspektions- 
und Wartungsarbeiten 

• Reparatur aller Fahrzeugmarken und -typen 
• Fachgerechte Unfallinstandsetzung 
• TÜV-Service im Haus (Abnahme, Eintragung, etc.) 
• Autoglasservice 
• Smart-Repair und Dellenentfernung
• Wartung von Klimaanlagen und Standheizungen 
• Reifenservice mit Einlagerung 
•  Nachrüstungen (Anhängerkupplung, Standheizung, 

Schutzfolien) 
• Unfallschadeninstandsetzung
•  Vorbereitung zur Leasingrückgabe 

für Fremdmarken 
•  Spezieller Holraum- und Unterbodenschutz
•  Professionelle Wagenpflege und Aufbereitung
• Leihwagenbereitstellung
• Hol- und Bring-Service 

VERTRIEB

• Neu- und Gebrauchtwagenverkauf
• Professionelle Fahrzeugbewertung

• Günstige Leasing- und Finanzierungskonditionen
• Freier Gebrauchtwagenankauf
• Versicherungsservice zu besten Konditionen
•  An- und Abmeldeservice von Neu- und 

Gebrauchtwagen
•  Rückgabemöglichkeit von Fremd-

Leasing fahrzeugen
•  EU-Fahrzeuge vieler Hersteller mit Garantie 

und Service

MAN LERNT NIE AUS  WANN LERNEN WIR UNS KENNEN?

Autohaus Grasdanner GmbH
Gewerbering 12a
83607 Holzkirchen
Telefon 08024/477747-0
www.autohaus-grasdanner.de

MAZDA VERTRAGSHÄNDLER
FORD SERVICEPARTNER

BOSCH AUTO SERVICE
EU-FAHRZEUGE

GEBRAUCHTFAHRZEUGE
REPARATUREN FÜR ALLE HERSTELLER

KOMPETENTE BERATUNG, FREUNDLICH UND FAIR. BESTE GRÜNDE UNSER KUNDE ZU WERDEN

Stefan Manetstötter
Tel: 08024/477747-12
s.manetstoetter@autohaus-grasdanner.de 

Florian Fleischmann
Tel: 08024/477747-25 
f.fleischmann@autohaus-grasdanner.de

Jetzt Termin 
vereinbaren! 
Wir haben für 

Sie das passende 
Fahrzeug 

und freuen uns 
auf Ihren Besuch. 
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- Bedienung von macOS - Maus, Track-
pad und Gestensteuerung - Systemein-
stellungen anpassen - Benutzer-Account 
anlegen und verwalten - Das Hilfe-Sys-
tem von macOS - Integration und Inter-
aktion von Anwendungen - Umgang mit 
mehreren Anwendungen - Umgang mit 
mehreren Fenstern in einer Anwendung 
- Mit macOS ins Internet - Safari, Mail & 
Co - Verwenden von anderen Geräten 
am Mac (z.B. externe Festplatten, USB-
Sticks usw.) - Tipps und Tricks
Ihr eigenes iPad mit Ladestecker
 HS  23605 | Leonhard Röpfl | € 30,- 
Mo., 04.12., 19:00 - 20:30 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
IT-Raum

Ein Tag mit macOS -  
Tipps & Tricks
In diesem Seminar erhalten Sie einen 
Einblick, wie Nutzer:innen täglich an-
fallende Aufgaben und Anforderungen 
mit Apples Betriebssystem umsetzen 
können. Ob es nun die wiederkehrende 
Organisation der Dateien und E-Mails** 
betrifft oder einfach nur das Surfen im 
Internet...
Das moderne Betriebssystem kann heu-
te nahezu alle Bedürfnisse erfüllen und 
bietet in Verbindung mit iPhone, iPad 
oder anderen Geräten aus dem „Apple-
Kosmos“ eine beeindruckende Vielfalt. 
Daher werden wir auch ansprechen, wie 
Sie das verschiedene Gerät im Netzwerk 
anbinden und vernetzen können. Da 
es an diesem Abend vor allem um die 
Fragestellungen der Teilnehmer:innen 
geht, können Sie gerne Ihre Fragen bzw. 
die Anforderungen und Probleme, vor 
denen Sie stehen, vorab an vhs2023-ma-
cos@it-service-grimm.eu mailen.
Im Seminar werden dann so viele Fragen 
wie möglich beantwortet - es besteht 
jedoch kein Anspruch darauf, dass alle 
vorab eingeschickten Fragestellungen 
erörtert werden.
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit 
macOS
- Maus bedienen (zeigen, klicken, Dop-
pelklick)
- Tastatur bedienen (Text eingeben und 
korrigieren, Bedeutung der Tasten ken-
nen)
- Fensteraufbau kennen und bedienen 
(Fenster minimieren/maximieren)
- Programme starten und beenden
- Dateien speichern und löschen
- sicherer Umgang mit dem Finder
 OL  10401 | N., N webinar N.  
| € 18,- 
Fr., 10.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 

Tipp und Tricks für MacOS 
Ventura 
Online-Training
Viele Computernutzer sind der Mei-
nung, dass das Apple Betriebssystem
„MacOS“ wesentlich einfacher und ef-
fektiver zu bedienen ist als andere Sys-
teme. Da viele Mac-Nutzer früher mit 
Windows gearbeitet haben, sind ihnen 
viele Vorteile oft nicht bekannt. In die-
sem Online-Kurs lernen Sie viele dieser 
Vorteile kennen. Und nicht nur das! Der 
Dozent hat viele Jahre Erfahrung in der 
Benutzung von MacOS und zeigt ihnen 
viele Tipps und Tricks rund um den Mac.
 OL  50129 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 22.11., 19:00 - 21:00 Uhr

Kommunikation mit
Word & Co.

MS-Word Einsteiger-Kurs
Voraussetzung: Computer Grundkennt-
nisse. Bringen Sie bitte, wenn möglich, 
ihr eigenes Laptop mit.
 HS  23420 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Fr., 01.12., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Kommunikation mit
Excel & Co.

MS-Excel- Einsteiger-Kurs
Grundlagen der Tabellenkalkulation: Ein-
gabe von Texten und Zahlen; Zellinhalte 
bearbeiten; (einfache Formeln); Forma-
tieren der Zellen: ausrichten, bearbeiten 
und drucken; Arbeiten mit Funktionen: 
Summe, Mittelwert, wenn-dann-sonst; 
Mustervorlagen erstellen; Diagram-
me erstellen und grafisch aufbereiten.  
Mit vielen praktischen Übungen! Vor-
aussetzung: Computergrundkenntnisse.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihren 
eigenen Laptop mit.
 HS  23440 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Do., 09.11., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

MS-Excel-Aufbau-Kurs
Voraussetzung: Excel-Einsteigerkurs
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr ei-
genes Laptop mit.
 HS  23441 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Do., 07.12., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Excel für Fortgeschrittene
Voraussetzung Grundlagen in Excel: Wir 
erarbeiten uns:

Rechnungen, Adresslisten, Haushalts-
pläne und Diagramme erstellen und 
verwalten, Rechenvorschriften / Formeln 
eingeben etc.).
Wir arbeiten in Kleingruppen.
Eigenen Laptop bitte mitbringen sowie 
Microsoft Excel sollte installiert sein.
 MB  24441 | Sabine Mutschke | € 40,- 
Mi., 24.01., 10:00 - 12:00 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Excel Schnelleinstieg 
Tabellenkalkulation schnell  
& effektiv
Sie erwerben die Grundfertigkeiten, 
um Tabellenkalkulationsprogramme für 
Anwendungen im kaufmännischen Be-
reich (z.B. Abrechnungen, Kalkulation, 
Rechnungswesen, statistische Auswer-
tungen) einsetzen zu können. Auch 
wenn Sie schon etwas Erfahrung in Excel 
haben, stellen Sie mit diesem Kurs ihre 
Fähigkeiten auf ein festes Fundament. 
Nach diesem Kurs können Sie mit den 
„Powerkursen“ weitermachen. 
 HO  21445 | Wolfgang Meyer | € 67,- 
Mo., 09.10., 18:30 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Excel Schnelleinstieg 
Tabellenkalkulation schnell & 
effektiv
 HO  21446 | Wolfgang Meyer | € 80,- 
Mi., 22.11., 14:30 - 17:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Excel Schnelleinstieg 
Tabellenkalkulation  
schnell & effektiv
 HO   21448 | Wolfgang Meyer | € 67,- 
Di., 06.02., 18:30 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Excel Power: Formeln und 
Funktionen clever nutzen
Jeder, der mit Excel weiterführende Be-
rechnungen machen möchte - sei es in 
der Statistik, in der Finanzmathematik 
des Controllings, in der Algebra, Geo-
metrie oder Trigonometrie - benötigt 
einen sicheren Umgang mit Formeln 
und Funktionen sowie mit der Adres-
sierung von Formelteilen und Funk-
tionsargumenten. Inhalt: Formeln und 
Funktionen, relative, absolute und ge-
mischte Adressierung, Namensvergabe 
für Zellen und Bereiche, Funktionsassis-
tent, Matrixfunktionen, verschachtelte 
Funktionen, Fehlersuche, Rechnen mit 
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mehreren Arbeitsblättern. Vorkenntnis-
se: Grundlagen von Windows und Excel.
 HO   21453 | Wolfgang Meyer | € 26,- 
Mo., 23.10., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Excel Power: 
Datenvisualisierung 
Ein Bild sagt mehr als 1000 
Worte
Um Ergebnisse von Analysen und Be-
rechnungen visuell aufzubereiten, bie-
ten sich umfangreiche Diagrammfunk-
tionen an, die Excel standardmäßig 
anbietet.
Inhalt: 
-Standarddiagramme (Balken, Säulen, 
Flächen etc.) mit deren Varianten und 
Optionen
- erweiterte Diagramme (Wasserfall, 
Zeitreihen, Boxplots, Koordinatensyste-
me, geografische Darstellung)

Vorkenntnisse: Grundlagen von Excel.
 HO  21454 | Wolfgang Meyer | € 26,- 
Mo., 06.11., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Excel Power für Fortgeschrittene 
Datenanalyse, Diagramme und 
Funktionen
Sie verfügen über Grundkenntnisse und 
wollen Excel noch effizienter nutzen.
Inhalt: 
- Umgang mit umfangreichen Tabellen 
und mit Arbeitsmappen 
- Umgang mit dynamischen Tabellen
- Tabellenansicht und -struktur bearbei-
ten 
- Gestaltungsmöglichkeiten für Dia-
gramme 
- Namen und spezielle Funktionen (z.B. 
SVERWEIS); Daten sortieren, filtern, ver-
knüpfen und analysieren 
- Seitenlayout und Druckausgabe.

 HO  21456 | Wolfgang Meyer | € 52,- 
Mi., 06.12., 18:30 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Excel Power: Wenn- und 
SVERWEIS-Funktionen
Die beiden Funktionen WENN und 
SVERWEIS gehören zu den nützlichsten 
Werkzeugen von Excel. Sie kommen 
zum Einsatz, wenn Sie Berechnungen 
durchführen wollen, deren Ergebnis 
von bestimmten Bedingungen abhän-
gig ist. Sie wollen z. B. einen Rabatt nur 
dann gewähren, wenn eine bestimmte 
Summe erreicht ist, dann überlassen Sie 
der WENN-Funktion die Kontrolle der 
Summe auch die Berechnung des Ra-
batts. Mit der Tabellenfunktion SVER-
WEIS können Sie einen Wert über einen 
Suchbegriff aus einem Datenbereich er-
mitteln und ausgeben. Vorkenntnisse: 
Grundlagen von Windows und Excel.
 HO  21457 | Wolfgang Meyer | € 26,- 
Mi., 22.11., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Kommunikation mit
Outlook & Co.

Organisation und 
Kommunikation mit Outlook
Für die perfekte Organisation im Büro. 
Geschickte E-Mail-, Adress-, Termin- und 
Aufgabenverwaltung und vieles mehr. 
Überall einsetzbar – im internen Firmen-
netzwerk, am Einzelplatzrechner oder 
am mobilen Gerät (Laptop, Organizer 
etc.)! Vorkenntnisse: Computergrund-
kenntnisse.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihren 
eigenen Laptop mit.
 HS  23460 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mi., 04.10., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
vhs Oberland, Mobiler IT-Raum

So meistern Sie Ihre E-Mail-Flut
Sie erhalten täglich eine Flut an Mails 
und wollen den Überblick nicht verlie-
ren? In diesem Webinar erhalten Sie: 
- wichtige Hintergrundinformationen 
zur menschlichen Informationsverarbei-
tung 
- Tipps zur Einschätzung der Relevanz 
von Mails sowie zur Optimierung Ihres 
persönlichen Postfachs 
- Strategien zur Vermeidung unnötiger 
E-Mails 
- Anregungen für ein erfolgreiches 
Kommunikationsverhalten

Lust auf Leben? Wir sind dabei!
Unsere Angebote für Menschen mit Behinderung

Wohnen
Tagesbegleitung
Beratung
Schulbegleitung
Freizeit und Bildung
Individuelle Assistenzangebote

www.regens-wagner-erlkam.de
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 OL  20617 | Josef Maiwald | € 10,- 
Mo., 23.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 

Präsentation & mehr

MS-PowerPoint Einsteiger-Kurs
Der Power Point Einführungskurs ist ein 
grundlegender Kurs, der Teilnehmern 
die wichtigsten Funktionen von Micro-
soft Power Point vermittelt. Dieser Kurs 
richtet sich an Anfänger, die noch keine 
oder nur wenig Erfahrung mit Power 
Point haben. Der Kurs bietet eine solide 
Grundlage für die Erstellung von Präsen-
tationen und gibt den Teilnehmern das 
Vertrauen, um ihre Präsentationsfähig-
keiten zu verbessern.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr ei-
genes Laptop mit.
 HS  23500 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Fr., 02.02., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Schritt für Schritt zur perfekten 
PowerPoint
Der Kurs soll Sie dazu befähigen, mit 
überzeugenden PowerPoint-Präsenta-
tionen positiv aufzufallen. In zwei Un-
terrichtseinheiten werden aufbauend 
aufeinander wichtige Themen der Er-
stellung von PowerPoint-Präsentationen 
besprochen. Zu ausgewählten Themen 
werden praktische Übungen angebo-
ten, in denen das Erlernte selbständig 
angewendet werden kann. Keine Vor-
kenntnisse notwendig.
 HO  21501 | Peter Kubenka | € 40,- 
Do., 12.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Kommunikation mit
Smartphone & Tablet
Apple

IPhone und IPad Kurs 
Grundlagen Kurs
Mit dem iPad kann man bequem im In-
ternet surfen, fotografieren, Fotos und 
Videos anschauen, und filmen, Musik 
hören, Bücher und Zeitschriften lesen, 
Kontakte verwalten, Termine organisie-
ren, E-Mails schreiben und vieles mehr. 
Mittlerweile gibt es hunderttausende 
für das iPad optimierte Anwendungen 
(Apps) für (fast) alle Bedürfnisse.
Kursinhalt: Grundbegriffe, Handhabung 
und Einstellungen; E-Mail; Internetsur-
fen mit Safari; Standardanwendungen 
(u. a. Notizen, Kalender, Erinnerungen); 
App- und iTunes-Store; Radio hören, 

Deutsche Bahn App benutzen und be-
zahl Funktionen aktivieren wie z. B. 
Apple verwenden.
Kostenlose App herunterladen, 
Tipps und Tricks wie man Foto versen-
den kann als PDF-Format. 
Bitte mitbringen: aufgeladenes I-Pho-
ne oder I-PAD inkl. Ladegerät. Sowie 
Apple-ID und das Passwort zum Herun-
terladen von App´s
Bitte mitbringen: aufgeladenes I-PHONE 
oder I-PAD inkl. Ladegerät. Sowie Appel ID 
und das Passwort zum Herunterladen von 
APPS.
 MB  24601 | Sabine Mutschke | € 40,- 
Mi., 11.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Apple iPad und iPhone - 
Aufbaukurs
Weitere Anwendungen 
Kenntnisse vertiefen sowie Einstellun-
gen im System des iPad oder iPhone 
kennenlernen. 
Inhalte: 
- Systemeinstellungen 
- Umgang mit Ordner 
- Installieren und Verwalten von Apps 
und iTunes 
- Vorstellen sinnvoller und kostenloser 
Apps 
- iPhone und iPad synchronisieren 
- Apple-ID, was ist die I Cloud und wie 
funktioniert es? 
Bitte mitbringen: iPhone oder iPad mit 
Ladekabel sowie Ihre Apple ID und das 
Kennwort fu¨r weitere Apps zum Her-
unterladen
Bitte mitbringen: aufgeladenes I-PHONE  
oder I-PAD inkl. Ladegerät. Sowie Appel ID 
und das Passwort zum Herunterladen von 
APPS.
 MB  24602 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 25.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Ihr iPhone - einfach und 
verständlich
Das iPhone von Apple ist weit mehr 
als nur ein Telefon. Mit seinen vielen 
Funktionen und Erweiterungen, den 
sogenannten Apps, wird es zum multi-
medialen Kommunikationsmittel. In die-
sem Kurs werden die Grundfunktionen 
(Telefon, Nachrichten, Kalender, mobiler 
Internetzugang) erklärt und die wich-
tigsten Einstellungen gezeigt. Bringen 
Sie Ihr eigenes iPhone mit!
 HS  23600 | Leonhard Röpfl | € 30,- 
Mo., 13.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
IT-Raum

Ihr iPad - einfach 
und verständlich
In diesem Grundkurs lernen Sie alle 
Funktionen Ihres iPad kennen. Sie be-
kommen eine Schritt-für-Schritt-Einfüh-
rung in die Bedienung Ihres Gerätes.
Ihr eigenes iPad mit Ladestecker
 HS  23604 | Leonhard Röpfl | € 15,- 
Mo., 27.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Android

Smartphone und Tablet richtig 
bedienen (Android) - für 
Anfänger
Sie haben sich gerade ein neues Handy 
oder Tablet gekauft und sind sich nicht 
sicher wie Sie es bedienen? Dann sind 
Sie in diesem Kurs genau richtig. Es wer-
den Ihnen die grundlegenden Funktio-
nen eines Smartphones/Tablets erklärt 
und es wird Ihnen gezeigt, wie diese zu 
bedienen sind. 
Dieser Kurs ist nur für das Betriebssys-
tem Android und NICHT für iPhones 
ausgelegt.
Eigenes Handy mit Ladegerät
 TT  26601 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mo., 09.10., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Smartphone und Tablet richtig 
bedienen (Android) - für 
Anfänger
Sie haben sich gerade ein neues Handy 
oder Tablet gekauft und sind sich nicht 
sicher, wie Sie es bedienen? Dann sind 
Sie in diesem Kurs genau richtig. Es wer-
den Ihnen die grundlegenden Funktio-
nen eines Smartphones/Tablets erklärt 
und es wird Ihnen gezeigt, wie diese zu 
bedienen sind. 
Dieser Kurs ist nur für das Betriebssys-
tem Android und NICHT für iPhones 
ausgelegt.
Eigenes Handy mit Ladegerät
 HS  23601 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mi., 18.10., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Smartphone und Tablet 
(Android) richtig bedienen - für 
Fortgeschrittene
Sie haben seit einiger Zeit Erfahrungen 
mit Ihrem Handy oder Tablet gesam-
melt, so dass die Grundfunktionen be-
kannt sind, es aber dennoch an gewis-
sen Punkten noch Unsicherheiten gibt? 
Wie lade ich richtig Apps runter, ohne 
einen Virus zu riskieren? 
Wo muss ich suchen, wenn ich am Ge-
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rät bestimmte Einstellungen verändern 
will? Dann sind Sie hier genau richtig! 
Alle tiefgreifenden Fragen rund um 
Ihr Gerät werden in einer entspannten 
Runde erklärt. Dieser Kurs ist nur für das 
Betriebssystem Android und NICHT für 
iPhones ausgelegt.
Eigenes Handy mit Ladegerät
 HS  23602 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Do., 23.11., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Jetzt lernen Sie Ihr Android-
Smartphone oder Tablet richtig 
kennen! Basiskurs
Inzwischen ist das Betriebssystem „And-
roid“ die weltweit meistgenutzte Platt-
form für Smartphones und Tablets. 
Dieser Kurs bietet zunächst hilfreiche 
Tipps für die Auswahl geeigneter Ge-
räte. Dann wird erläutert, wie man die 
„Androiden“ individuell konfigurieren 
kann, wie E-Mail-Konten mobil verwen-
det werden, wie WLAN-Zugangänge 
eingerichtet und nützliche „Apps“ ge-
funden und installiert werden. Neben 
der Telefonfunktion der Geräte werden 
auch integrierte Internet-Browser und 
die Termin- und Kontaktverwaltung vor-
gestellt. Darüber hinaus wird der Einsatz 
als Foto- oder Videokamera und MP3-
Player erläutert. 
Wenn Sie bereits einen „Androiden“ 
besitzen, dürfen Sie das Gerät gerne 
mitbringen. Dann können abschlie-
ßend auch spezifische Fragen zu Gerä-
ten verschiedener Hersteller diskutiert 
werden.
 HO  21617 | Dr. Günter Spanner | € 21,60 
Mi., 08.11., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Jetzt lernen Sie Ihr Android-
Smartphone oder Tablet richtig 
kennen! Aufbaukurs
Dieser Kurs wendet sich an alle, die 
schon erste Erfahrungen mit ihrem „An-
droiden“ gesammelt haben. Die Themen 
WLAN-Zugang, Installieren und Löschen 
von „APPs“, das Dateisystem auf dem 
Smartphone, Datenaustausch und Syn-
chronisierung mit dem PC, Schnittstellen 

wie Bluetooth und USB werden detail-
lierter erläutert. Lernen Sie, wie Sie Ihr 
Gerät gegen Diebstahl und Viren ab-
sichern, es mit Social Web-Plattformen 
vernetzen und den Dateiaustausch mit 
Clouddiensten konfigurieren. Natürlich 
wird auch wieder auf individuelle Fragen 
zu Gerät und Software eingegangen. 
Kursvoraussetzungen: Einführungskurs 
oder gleichwertige Kenntnisse. Bitte 
mitbringen: Ihr Android-Smartphone 
oder -Tablet. Soweit vorhanden zusätz-
lich auch ein Laptop und ein geeignetes 
USB-Kabel (für den Datenaustausch mit 
dem Smartphone/Tablet).
 HO  21618 | Dr. Günter Spanner | € 21,60 
Mi., 15.11., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Android Grundlagen - Jetzt 
lerne ich mein Android 
Smartphone kennen
Das weltweit meistgenutzte Betriebs-
system für Smartphones und Tablets ist 
Android. Kursinhalt: Geräteübersicht; 
Android anpassen; WLAN-Zugang ein-
richten; telefonieren, fotografieren, 
Musik und Videos schauen; Gmail oder 
E-Mail nutzen; im Internet surfen; Si-
cherheit und Tipps. Google-Apps aus 
dem PlayStore; Kameranutzung für QR- 
und Bar-Codes, Lupe, Merkzettel;  
Mittlerweile gibt es hunderttausende 
für das Smartphone optimierte An- 
wendungen (Apps) für (fast) alle Bedürf-
nisse. Die Grundfunktionen von Andro-
id werden am eigenen Android-Gerät 
demonstriert.
Bitte mitbringen: aufgeladenes Andro-
id-Smartphone inkl. Ladegerät.
 MB  24608 | Sabine Mutschke 40€                                             
Mi 11.10., 14:00 – 16:00 Uhr Miesbach 
Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Aufbaukurs: Smartphone 
Android oder Tablet richtig 
kennen lernen
Dieser Kurs wendet sich an alle, die 
schon erste Erfahrungen mit ihrem „An-
droiden“ gesammelt haben. 
Die Themen WLAN-Zugang, Installieren 
und Löschen von „APPs“, das Dateisys-

tem auf dem Smartphone, Datenaus-
tausch und Synchronisierung mit dem 
PC, Schnittstellen wie Bluetooth und 
USB werden detaillierter erläutert. Ler-
nen Sie, wie Sie Ihr Gerät gegen Dieb-
stahl und Viren absichern, Clouddiens-
ten konfigurieren. Natürlich wird auch 
wieder auf individuelle Fragen zu Gerät 
und Software eingegangen. Kursvoraus-
setzungen: Einführungskurs oder gleich-
wertige Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ihr Android-Smart-
phone oder -Tablet mit  sowie ein geeig-
netes USB- Ladekabel.
 MB  24609 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 25.10., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Smartphone
systemunabhängig

WhatsApp - Holen Sie mehr aus 
dem Messaging-Dienst heraus
WhatsApp ist ein Messaging-Dienst, der 
es Benutzern ermöglicht, Textnachrich-
ten, Sprachnachrichten, Bilder, Videos 
und Dokumente über eine Internetver-
bindung an andere WhatsApp-Benutzer 
auf der ganzen Welt zu senden. 
Der Kurs konzentriert sich auf die 
grundlegenden Funktionen der App, 
wie das Senden und Empfangen von 
Nachrichten, das Erstellen von Gruppen, 
das Teilen von Medien und Standorten 
sowie das Verwalten von Kontakten. 
Der Kurs vermittelt auch wichtige Si-
cherheits- und Datenschutzaspekte so-
wie Tipps und Tricks, um das Beste aus 
WhatsApp herauszuholen.
Eigenes Handy, Laptop oder Tablett, 
wenn möglich
 HS  23650 | Wilhelm Eisenlöffel | € 20,- 
Do., 19.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum
 TT  26650 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mo., 13.11., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Whats App und oder Signal - 
ein sicherer Messenger?
Millionen von Menschen auf der Welt 
nutzen Signal oder Whats App täglich 
für kostenlose und schnelle Kommuni-
kation. 
Versende und empfange Nachrichten, 
nimm an Sprach- und Videoanrufen in 
bester Qualität teil und freue dich auf 
eine wachsende Anzahl von neuen Fea-
tures, die dir helfen, mit deinen Freun-
den verbunden zu bleiben. Bitte mit-
bringen: Smartphone mit Ladekabel

Hilfe bei Computer-/ Interneteinrichtung 
Immer, wenn es um Computer geht

W. Eisenlöffel / Hausham / Telefon 08026/93100
www.we-elektronik.com
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 MB  24650 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 25.10., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Alles für Unterwegs - 3 zentrale 
Apps: Komott, Google Maps 
und Parkster
Ihr Handy als Wegbegleiter „to go“ zum 
schnellen Navigieren für das Fahrrad, 
Auto oder auch zu Fuß! Für alle, die sich 
noch unsicher sind in der Handhabung 
von Routenberechnungen und -pla-
nungen, digitalen Parkuhren und bei 
der schnellen Suche einer öffentlichen 
Toilette oder eines spezielleren Restau-
rants. Bitte mitbringen: iPhone oder An-
droid  Handy mit Ladekabel sowie Ihre 
Apple ID das Kennwort für I Phone
 MB  24651 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 15.11., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schnelle Hilfe für digitale 
Probleme mit Smartphones
Sie kennen das: App funktioniert nicht, 

E-Mail lässt sich nicht öffnen, PDF was ist 
das? Was ist eine App und warum lässt 
sich mein Smartphone nicht ausschal-
ten? Oft sind es kleine Probleme, welche 
schnell erledig sein können mit einer 
Hilfe. Damit Sie endlich mal alle Fragen 
und kleinen Probleme mit Ihrem Smart-
phone loswerden können, haben wir die 
schnelle Hilfe - das Austausch Programm 
mit einer Dozentin eingeführt. Egal ob 
Sie ein Apple- und Google-Gerät haben 
wir helfen Ihnen und Ihre Fragen wer-
den direkt beantwortet. Geräte und La-
dekabel bitte immer dabeihaben.
Bitte mitbringen: aufgeladenes I-PHONE 
oder I-PAD inkl. Ladegerät. Sowie Appel ID und 
das Passwort zum Herunterladen von APPS.
 MB  24603 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 29.11., 09:00 - 11:00 Uhr, 1x, Miesbach, 
Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schnelle Hilfe für digitale 
Probleme mit Smartphones
Sie kennen das: App funktioniert nicht, 
E-mail lässt sich nicht öffnen, PDF was ist 

das? Was ist eine App und warum lässt 
sich mein Smartphone nicht ausschal-
ten? Oft sind es kleine Probleme, welche 
schnell erledig sein können mit einer 
Hilfe. Damit Sie endlich mal alle Fragen 
und kleinen Probleme mit Ihrem Smart-
phone loswerden können, haben wir die 
schnelle Hilfe - das Austausch Programm 
mit einer Dozentin eingeführt. Egal ob 
Sie ein Apple- und Google-Gerät haben 
wir helfen Ihnen und Ihre Fragen wer-
den direkt beantwortet. 
Geräte und Ladekabel bitte immer da-
beihaben.
 MB  24605 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 13.12., 09:00 - 11:00 Uhr, 1x, Miesbach, 
Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schnelle Hilfe für digitale 
Probleme mit Smartphones
Geräte und Ladekabel bitte immer da-
bei haben.
 MB  24606 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 17.01., 09:00 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

… kann in Holzkirchen aktiv selbst gestaltet werden.
Sei auch Du mit Deiner Idee dabei.  

Veranstalter:

ZAMMA-Festival
17. – 21. Juli 2024

in Holzkirchen

Bei Fragen oder Anregungen steht Euch 
das Projektteam ZAMMA gerne zur 

Verfügung!

zamma@bezirk-oberbayern.de
standortfoerderung@holzkirchen.de

Umwelt 
&

Natur 

Gesellschaft 
& SozialesSport

Tradition 
&

Heimat

Wirtschaft 
& 

Wissenschaft
Zamma ist Kultur

Jugend

Weitere 
Informationen 
unter: 
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 MB  24607 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 07.02., 09:00 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Webseite erstellen

Eigene Webseite erstellen mit 
HTML und CSS
HTML und CSS stellen das Grundgerüst 
für alle Webseiten dar. Lernen Sie in die-
sem praxisorientiertem Kurs Schritt für 
Schritt alle wichtigen Elemente einer 
Webseite wie z.B. Listen, Tabellen und 
Bilder kennen. Erfahren Sie, wie Sie die-
se Elemente formatieren können (z.B. 
Farbe, Größe, Position, usw.), um eine 
ansprechende optische Gestaltung zu er-
halten. Keine Vorkenntnisse notwendig.
 HO  21540 | Peter Kubenka | € 70,- 
Sa., 03.02., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Spezielle Fachthemen

ChatGPT - Die künstliche 
Intelligenz in Ihrem 
Wohnzimmer
ChatGPT ist ein künstlicher Intelligenz-
Chatbot, der eine breite Palette von 
Themen abdeckt. In diesem Kurs zeigen 
wir Ihnen, wie Sie ChatGPT für Ihre An-
liegen nutzen können. 
Wir üben die Anmeldung und Bedie-
nung der Plattform.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr ei-
genes Laptop mit.
 HS  23590 | Wilhelm Eisenlöffel | € 20,- 
Do., 05.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Sicherheit im Internet mit PC 
und Laptop
Viren, Würmer und Trojaner. Das Inter-
net bringt nicht nur eine Vielzahl von 

Möglichkeiten der Unterhaltung und 
Information mit, sondern manchmal 
birgt es auch Risiken. Darum ist es gut 
zu wissen, wo mögliche Gefahren ent-
stehen können und wie man ihnen mit 
einfachen, aber wirksamen Mitteln be-
gegnen kann. Der Vortrag enthält Infor-
mationen über kostenlose Hilfsprogram-
me, Einstellungen bei Software und 
Betriebssys em und zeigt anhand von 
einfachen Beispielen auf, wie man sich 
mit kleinen, einfachen Tipps und Tricks 
schützen kann. Leicht verständlich, ein-
fach erklärt und an Praxisbeispielen 
während des Vortrages demonstriert. 
Einfache, aber wirksame Maßnahmen 
zur Steigerung der Sicherheit im Inter-
net werden erklärt und demonstriert. 
Ohne „Fachchinesisch“ wird erklärt, was 
an Maßnahmen sinnvoll ist - und auch 
was man nicht unbedingt machen oder 
haben muss. Bitte mitbringen einen Ku-
gelschreiber und Notizblock!
 MB  24590 | Manfred Hachen | € 12,- 
Mi., 06.12., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Wenn der Computer streikt 
- Tipps und Tricks zur 
Fehlerbehebung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieser Kurs bietet Tipps und Tricks zur 
Fehlerbehebung bei Problemen mit dem 

PC oder Notebook. Teilnehmer lernen, 
wie sie häufig auftretende Probleme 
wie fehlende Treiber, langsame Compu-
ter, Virusinfektionen und andere Proble-
me diagnostizieren und lösen können. 
Der Kurs ist ideal für Personen, die sich 
selbst helfen möchten, wenn ihr PC 
oder Notebook Probleme hat, oder für 
diejenigen, die ihr Wissen und ihre Fä-
higkeiten in der Fehlerbehebung und 
Wartung von Computern verbessern 
möchten.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr ei-
genes Laptop mit.
 HS  23591 | Wilhelm Eisenlöffel  
| € 20,- 
Do., 01.02., 19:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, 
Schlierseer Str. 16, IT-Raum

ClipChamp - 
Videoerstellung leicht 
gemacht
ClipChamp ist eine kostenlose, ideale 
Plattform für diejenigen, die eine einfa-
che und benutzerfreundliche Möglich-
keit suchen, um hochwertige Videos zu 
erstellen und zu bearbeiten. 
Die Plattform bietet eine Vielzahl von 
Funktionen, darunter das Hinzufügen 
von Musik und Soundeffekten, Text-
Overlay, Filter und Übergängen.
Die Anwendung ist einfach zu bedienen 
und erfordert keine technischen Fähig-
keiten oder Kenntnisse in der Videobe-
arbeitung. 
Machen Sie aus Ihren Smartphone- 
Videos einen richtigen Film und stellen 
Sie diesen z.B. auf Youtube.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr ei-
genes Laptop mit.
 HS  23603 | Wilhelm Eisenlöffel  
| € 60,- 
Sa., 25.11., 10:00 - 12:00 Uhr, 3x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
IT-Raum

Wir danken dem Team der vhs
und wünschen allen

Teilnehmerinnen und Teilnehmern
erfolgreiche Kurse in
unserer vhs-Oberland.
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Sprachenlernen vor Ort
oder online 

Lassen Sie uns gemeinsam in die Welt 
der Sprachen eintauchen und Ihre 
sprachlichen Träume verwirklichen!
Sie diskutieren über aktuelle Themen, 
lernen Menschen und andere Kulturen 
kennen und sprechen immer 
fließender.
Beachten Sie auch unsere „Spezialkur-
se“, bei denen es um Sonderthemen 
geht wie Grammatik, kulturelle Merk-
male oder Beruf.
Soll Ihr Sprachkurs schnell ein be-
stimmtes Sprachniveau erreichen oder 
mit einem Zertifikat abschließen, dann 
nutzen Sie unsere Kurse „mit Zug“. Mit 
vielen Übungen lernen Sie motiviert, 
zielorientiert und intensiv. Schon nach 
einem Semester spüren Sie einen deut-
lichen Fortschritt. Qualifizierte Dozen-
tinnen und Dozenten unterstützen Sie 
bei der Vorbereitung auf Sprachprü-
fungen oder bei speziellen beruflichen 
Herausforderungen.
Unsere Onlinekurse werden mit Zoom 
durchgeführt. Sie bieten Ihnen ein 
interaktives Erlebnis und bewahren 
den wichtigsten Aspekt beim Erlernen 
einer Sprache: die Interaktion. Lernen 
Sie Wortschatz, Grammatik und nutzen 
Sie das Gelernte in anregenden Ge-
sprächen. So können Sie bald selbstsi-
cher die neue Sprache beherrschen.

 Danielle Etoubleau-Döbbener
 Programmbereich Sprachen

Deutsch online

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch A1.1 - auch für AuPair
 OL  30700 | Lilly Radtke | € 125,- 
Di./Do., 26.09., 9:00 - 10:30 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch A1 - auch für AuPair
Fortsetzung von Kurs 30700
 OL  30701 | Lilly Radtke | € 125,- 
Do./Di., 09.11., 9:00 - 10:30 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch A1 - auch für AuPair
Fortsetzung von Kurs 30701
 OL  30701 | Lilly Radtke | € 125,- 
Di./Do., 09.01., 9:00 - 10:30 Uhr, 10x

vhs.online: Deutsch A2.1
 OL  30020 | Lilly Radtke | € 60,- 
Mo./Mi., 25.09., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x

vhs.online: Deutsch A2
Fortsetzung von Kurs 30020
 OL  30021 | Lilly Radtke | € 60,- 
Mo./Mi., 06.11., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x

vhs.online: Deutsch A2
Fortsetzung von Kurs 30021
 OL  30022 | Lilly Radtke | € 60,- 
Mo./Mi., 08.01., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x

vhs.online: Deutsch B1.1
 OL  30040 | Lilly Radtke | € 60,- 
Mo./Mi., 25.09., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch B2 für den Beruf
 OL  30711 | Lilly Radtke | € 125,- 
Di./Do., 26.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch B2 für den Beruf
Fortsetzung von Kurs 30711
 OL  30712 | Lilly Radtke | € 125,- 
Do./Di., 09.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch B2 für den Beruf
Fortsetzung von Kurs 30712
 OL  241-30712 | Lilly Radtke | € 125,- 
Di./Do., 09.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch C1
 OL  30710 | B. Rosenberger | € 125,- 
ab Sa., 14.10., Uhrzeit noch nicht fest, 10x

Deutsch in Präsenz
Deutsch A1

Deutsch A1.1 - Teil I
 HO  31001 | Jessica Unglaub, Manuel 
Hautsch | € 90,- 
Do./Di., 05.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.1 - Teil II
 HO  31002 | Jessica Unglaub,  
Manuel Hautsch | € 90,- 
Do./Di., 16.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.1 - Teil III
 HO  241-31003 | Jessica Unglaub,  
Manuel Hautsch | € 90,- 
Di./Do., 09.01., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.1
 HS  33001 | Irina Carl | € 81,- 
Di./Do., 26.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 9x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutschkurs 
Grundstufe A1.1  
Intensivkurs
 MB  34001 | Zuleykha Maier | € 198,- 
Mi., 04.10., 17:30 - 20:30 Uhr, 11x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

Deutschkurs  
Grundstufe A1.1 
Intensivkurs
 MB  241-34001 | Zuleykha Maier | € 180,- 
Mi., 10.01., 17:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

Sprachen
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Deutsch A1.1
 TT  36001 | Katja Vitolo | € 90,- 
Di., 10.10., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 5

Deutsch A1.2 - Teil I
 HO  31010 | Manuel Hautsch,  
Jessica Unglaub | € 90,- 
Do./Di., 05.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.2 - Teil II
 HO  31011 | Manuel Hautsch,  
Jessica Unglaub | € 90,- 
Do./Di., 16.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.2 - Teil III
 HO  241-31012 | Manuel Hautsch,  
Jessica Unglaub | € 90,- 
Di./Do., 09.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.2
 HS  33010 | Irina Carl | € 81,- 
Di./Do., 26.09., 20:00 - 21:30 Uhr, 9x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Deutsch A1.2
 TT  36010 | Katja Vitolo | € 90,- 
Di., 10.10., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 5

Deutsch A2

Deutsch A2.1 - Teil I
 HO  31020 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 05.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.1 - Teil II
 HO  31021 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 16.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.1 - Teil III
 HO  241-31022 | N.N. | € 90,- 
Di./Do., 09.01., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.1
 HS  33020 | Irina Carl | € 90,- 
Mo./Mi., 25.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A2.1
 MB  34020 | Angelika Seidl | € 108,- 
Mi., 04.10., 09:30 - 11:30 Uhr, 9x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Deutsch A2.1
 MB  241-34020 | Angelika Seidl | € 108,- 
Mi., 10.01., 09:30 - 11:30 Uhr, 9x 
Miesbach,Integrationszentrum,Wallenburger 
Straße 16a

Deutsch A2.1
 TT  36020 | Katja Vitolo | € 90,- 
Mi., 11.10., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Deutsch A2.2 - Teil I
 HO  31030 | Katrin Exner | € 90,- 
Do./Di., 05.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.2 - Teil II
 HO  31031 | Katrin Exner | € 90,- 
Do./Di., 16.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.2 - Teil III
 HO  241-31032 | Katrin Exner | € 90,- 
Di./Do., 09.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.2
 HS  33030 | Irina Carl | € 90,- 
Mo./Mi., 25.09., 20:00 - 21:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch B1

Diese drei Kurse bringen Sie auf das Ni-
veau „Zertifikat telc Deutsch“.

Deutsch B1.1 - Zertifikat telc B1 
- Teil I
 HO  31040 | Philipp Burgtorf | € 90,- 
Do./Di., 05.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.1 - Zertifikat telc B1 
- Teil II
 HO  31041 | Philipp Burgtorf | € 90,- 
Do./Di., 16.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.1 - Zertifikat telc B1 
- Teil III
 HO  241-31042 | Philipp Burgtorf | € 90,- 

Di./Do., 09.01., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.1
 MB  34040 | Kateryna Gebauer | € 99,- 
Mi., 04.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 11x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 313

Deutsch B1.1
 MB  241-34040 | Kateryna Gebauer | € 90,- 
Mi., 10.01., 17:00 - 18:30 Uhr, 10x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 313

Sprachen mit Zug:  
Deutsch B1
 TT  36700 | Petra Schmid | € 150,- 
Mo., 09.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6

Deutsch B1.2 -  
Zertifikat telc B1 -  
Teil I
 HO  31050 | Philipp Burgtorf | € 90,- 
Do./Di., 05.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.2 -  
Zertifikat telc B1 - 
Teil II
 HO  31051 | Philipp Burgtorf | € 90,- 
Do./Di., 16.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.2 -  
Zertifikat telc B1 - Teil III
 HO  241-31052 | Philipp Burgtorf | € 90,- 
Di./Do., 09.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B2

Deutsch B2.1 - Teil I
 HO  31060 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 05.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch B2.1 - Teil II
 HO  31061 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 16.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch B2.1 - Teil III
 HO  241-31062 | N.N. | € 90,- 
Di./Do., 09.01., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23
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Deutsch B2.1
 MB  34060 | Kateryna Gebauer | € 99,- 
Mi., 04.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 11x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 313

Deutsch B2.1
 MB  241-34060 | Kateryna Gebauer | € 90,- 
Mi., 10.01., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 313

Deutsch B2.2 - Teil I
 HO  31070 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 05.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch B2.2 - Teil II
 HO   31071 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 16.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch B2.2 - Teil III
 HO  241-31072 | N.N. | € 90,- 
Di./Do., 09.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch für den Beruf

Deutsch A2/B1 für den Beruf-
Technisches Deutsch für  
Ausbildung und Beruf
Dieser Kurs vermittelt die grundlegen-
den sprachlichen Mittel und Strategien, 
um im Bereich Metall- und Elektroberu-
fe, in Praktika, in der Ausbildung und im 
Betrieb sach- und fachgerecht zu kom-
munizieren.
Im Kurs wird handlungsorientiert mit 
zahlreichen farbigen Abbildungen, Ori-
ginaltexten und Links zu einschlägigen 
Ausbildungsfirmen der Bundesagentur 
für Arbeit gearbeitet. Sie erhalten einen 
Eindruck von der Arbeit in deutschen 
Metall- und Elektroberufen in Industrie 
und Handwerk.
Ausbildungsmöglichkeiten in der EU 
werden vorgestellt.
Lehrbuch: Technisches Deutsch für Aus-
bildung und Beruf: Lehr- u. Arbeits-
buch (Europa-Lehrmittel), ISBN: 978-
3808573099.
 HO  31090 | Dr. Wolfgang Schulte | € 180,- 
Mi., 04.10., 17:30 - 19:30 Uhr, 15x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch B2 für den Beruf online
Zur Vorbereitung auf die telc-Prüfung
Deutsch B2 für den Beruf
Siehe in „Deutsch Online“

Englisch online

vhs.online: English 
Conversation - Coffee and Chat 
A2/B1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 OL  30193 | Katharine Bryan | € 90,- 
Do., 05.10., 09:00 - 10:00 Uhr, 15x

vhs.online:  
Englisch Stammtisch
 ab A2 Niveau
 OL  30190 | Katharine Bryan | € 45,- 
Sa., 14.10., 11:00 - 12:30 Uhr, 5x

vhs.online: English 
Conversation B1/B2
 OL  30160 | Katharine Bryan | € 90,- 
Mi., 04.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x

vhs.online: English 
Conversation B1/B2
 OL  241-30159 | Katharine Bryan | € 63,- 
Mi., 10.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 7x

vhs.online: English B2
 OL  30160 | Susanne Scholz, Sabine Lindlb-
auer | € 90,- 
Di., 10.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x

Englisch in Präsenz

Grundstufe A1

Englisch A1.1
 HS  33100 | Maria Müller | € 90,- 
Do., 05.10., 18:15 - 19:45 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Englisch A1.2 
für Anfänger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen
 MB  34100 | Barbara Klinger | € 90,- 
Do., 05.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

Englisch A1.2
für Anfänger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen
 HO  31101 | Katharine Bryan | € 108,- 

Di., 10.10., 09:30 - 11:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Grundstufe A2

Englisch A2.1
 HO  31120 | Katharine Bryan | € 108,- 
Di., 10.10., 17:30 - 19:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Englisch A2.2
 HO  31130 | Katharine Bryan | € 108,- 
Mo., 02.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Englisch A2
 HO  31131 | Kristin Simon | € 108,- 
Mi., 04.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Englisch A2/B1 - Auffrischung
 HO  31139 | Kristin Simon | € 113,- 
Do., 05.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Englisch A2/B1 für 
Wiedereinsteiger
 TT  36130 | Najd Boshi | € 90,- 
Di., 10.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Mittelstufe B1

Englisch B1 – leichte 
Konversation
 HS  33140 | Susan Jones | € 90,- 
Do., 28.09., 08:45 - 10:15 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Englisch B1 + leichte 
Konversation
 HO  31149 | Angela Hewson-Fangmeier | € 
108,-, Di., 10.10., 10:15 - 11:45 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Englisch B1 Konversationskurs
 TT  36150 | Gisela Trowbridge | € 108,- 
Mi., 27.09., 10:30 - 12:00 Uhr, 12x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Englisch B1/B2 mit leichter 
Konversation
 HO  31159 | Kristin Simon | € 113,- 
Do., 05.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02
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Let’s Speak English - 
Conversation B1/B2
 MB  34150 | Susan Jones | € 90,- 
Do., 28.09., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Let’s Speak English - 
Conversation B1/B2
 MB  34150 | Susan Jones | € 45,- 
Do., 11.01., 18:00 - 19:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 1

Mittelstufe B2

English Conversation B2
 HS  33160 | Susan Jones | € 90,- 
Do., 28.09., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Aufbaustufe C1

Englisch Konversation C1
 HO  31180 | Angela Hewson-Fangmeier | € 
108,- 
Di., 10.10., 08:30 - 10:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Englisch „specials“ – 

Präsenz- und Onlinekurse

Englisch für Kinder ab 8
Für alle Grundschulkinder, die gern spie-
lerisch ihr Englisch ausprobieren und 
üben möchten.
 TT  66130 | Najd Boshi | € 48,- 
Mo., 09.10., 16:00 - 17:00 Uhr, 8x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Englisch A2/B1 für Pflege- und 
Gesundheitsberufe 
 HO  31190 | Bianca Kling-Bozdech | € 90,- 
Di./Do., 10.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 12

Englisch A2/B1 für Pflege- und 
Gesundheitsberufe 
 HO  241-31191 | Bianca Kling-Bozdech | € 
90,- 
Di./Do., 09.01., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Polish up your English –  
A2 bis B2
Only six evenings but they will give your 
English an extra ‘push’! Lots of interes-
ting and animated discussions and con-
versations with a few drills and exercises 

based on the input and problems of the 
participants in the course.
 HO  31191 | Angela Hewson-Fangmeier | € 
80,- 
Do., 19.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 21

vhs.online: E-Mails auf Englisch 
schreiben A2/B1
Lernen Sie, wie Sie eine E-Mail auf Eng-
lisch verfassen. Wie begrüßen Sie die 
Empfänger, wie verabschieden Sie sich? 
Als Beispielsinhalte werden wir uns Mus-
ter-E-Mails zu den Themen „Anfragen, 
Reklamation, Bewerbung und Reservie-
rung“ genauer ansehen.  
So bekommen Sie einen guten Einblick, 
wie Sie per E-Mail auf Englisch kommu-
nizieren und können diese Beispiele mit 
Sicherheit auch für eigene Zwecke leicht 
anpassen und benutzen.
 OL  30131 | Katharine Bryan | € 9,- 
Sa., 18.11., 11:00 - 12:30 Uhr, 1x

vhs.online:  
Small Talk auf  Englisch  
A2/B1
Dieses Online-Training zeigt Ihnen, wie 
Sie gekonnt auf Englisch ins Gespräch 
kommen und am Laufen halten. Auch 
wenn mal eine Vokabel nicht gleich prä-
sent ist: Mit einer eleganten Floskel oder 
Redewendung überbrücken Sie spielend 
eventuell drohende „Hänger“ und hal-
ten das Gespräch geschmeidig.
 OL  241-30132 | Katharine Bryan | € 9,- 
Sa., 20.01., 11:00 - 12:30 Uhr, 1x

vhs-online: Business English  
B1/B2
How do we introduce ourselves and our 
work at an international conference?
How do we get our ideas across or get  
adequate attention?

Are there polite ways of interrupting or 
preventing interruption at a meeting?
Do we need legal English for a business 
agreement?
 OL  30192 | Aparajita Wießmüller | € 72,- 
Mo., 16.10., 14:30 - 16:00 Uhr, 8x

Englischer 
Sprachstammtisch

Englischer Sprachstammtisch
Jeder 2. Montag im Monat
 HS  33190 | Jeannette Matthews | gebüh-
renfrei 
Mo., 09.10/13.11./11.12., 19:30 - 21:00 Uhr  
Schliersee, Hotel Karma Bavaria , Kirchbichl-
weg 18

English Stammtisch
 TT  36191 | Monika Mai | gebührenfrei 
First Monday of each month
Mo., 04.09./ 02.10./04.12.23, 19:00 - 
21:30 Uhr
Rottach-Egern, Andrebar

vhs.online: Englisch Stammtisch
siehe „Englisch online“

Französisch online

vhs.online: Französisch A1.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für Anfänger mit geringen Kenntnissen
 OL  30200 | Danielle Etoubleau | € 60,- 
Di., 26.09., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

A. Stieben, Münchener Str. 6, 83620 Feldkirchen-Westerham 

Beste Qualität zu fairen Preisen. 
  Ihr Fachmann für  

Markisen und Sonnenschutz. 

  Kompetent, schnell  
und zuverlässig. 

Telefon 
08063/2568114

Mobil 
01 76/56 27 07 08  
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vhs.online: Französich A1.2
Für Anfänger mit geringen Kenntnissen
 OL  30210 | Giustina Mangini | € 99,- 
Mi., 27.09., 09:00 - 10:30 Uhr, 11x

vhs.online: Französisch B1
 OL  30240 | Danielle Etoubleau | € 60,- 
Di., 26.09., 17:30 - 18:30 Uhr, 10x

vhs.online: Französisch 
Konversationskurs B2/C1
 OL  30270 | Isabelle Graiz-Froger | € 60,- 
Mo., 25.09., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x

Französisch in Präsenz

Grundstufe A1

Französisch A1.2
 HO  31210 | Gerhild Kesper | € 108,- 
Do., 12.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Französisch A1.2
 HO  31219 | Gerhild Kesper | € 108,- 
Mo., 09.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Französisch A1.2
für Anfänger*innen mit geringen Vor-
kenntissen
 MB  34200 | Barbara Klinger | € 90,- 
Mo., 02.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 313

Grundstufe A2

Französisch A2.2
 HO  31230 | Gerhild Kesper | € 108,- 
Mi., 11.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Mittelstufe B1

Französisch B1
 HO  31255 | Gerhild Kesper | € 108,- 
Di., 10.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Französisch B1
 TT  36240 | Bernadette Bellus | € 60,- 
Mi., 11.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Aufbaustufe C1

Französisch C1
 HO  31280 | Beate Louis | € 108,- 

Do., 12.10., 08:15 - 09:45 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Gemeindebücherei; Lesesaal

Französisch C1
 HO  31281 | Beate Louis | € 108,- 
Do., 12.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Cours de français spéciaux 

/ Präsenz- und Onlinekurse

Petit-déjeuner „avec Laurence“ 
- Französisch in der Früh 
genießen A2/B1
Nous nous retrouvons pour le petit-dé-
jeuner autour d’une tasse de café et d’un 
croissant (inclus dans le prix) dans une 
atmosphère détendue et légère. Nos di-
scussions sont basées sur des textes ou 
des documentaires issus principalement 
de l’actualité, recouvrant des théma-
tiques sociales, économiques, écologi-
ques, psychologiques. L’accent du cours 
est porté sur l’expression orale ‘libre’ et 
le vocabulaire est revu et travaillé.
 HO  31291 | Laurence Lambert | € 93,60 
Mi., 04.10., 08:00 - 09:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Debattieren auf Französisch B1
Thema: Coutumes et traditions (Bräuche 
und Traditionen). Brauchen wir noch 
Brauchtum?
Auf der Basis einer kurzen Textvor-
stellung werden wir gemeinsam einen 
themenspezifischen Wortschatz sowie 
Ausdrücke erarbeiten, um geschickt 
und umfassend seine Meinung ausdrü-
cken zu können. Erstes Ziel ist es, Sie 
bestmöglich auf eine Diskussion vorzu-
bereiten. Anschließend wird debattiert! 
Üben werden wir einen konstruktiven 
Meinungsaustausch auf Französisch. 
Lassen Sie uns Für- und Gegenargumen-
te formulieren, um gemeinsam eine in-
teressante und spannende Debatte zu 
führen. Sie sollten das Niveau A2 abge-
schlossen haben.
 HO  31292 | Sylvie Aubry | € 18,- 
Mi., 15.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

vhs.online: Un voyage au Pays 
Basque francais B1-C1
Ongi etorri! (Bienvenue en langue 
basque)
Je vous invite à découvrir au travers de 
vidéos, photos et textes, cette célèbre et 

magnifique région du sud-ouest qui fait 
l’objet de tant de convoitise. Riche en 
culture et en traditions, le Pays Basque 
propose à son visiteur son océan et sa 
montagne, ses célèbres stations balné-
aires, ses petits villages pittoresques, ses 
spécialités culinaires et sa langue bien 
particulière.
Nous évoquerons également son his-
toire et les crises qu’elle a traversées et 
qu’elle traverse encore.

 OL  30290 | Danielle Etoubleau| € 10,- 
Mi., 25.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

Italienisch online

vhs.online: Italienisch 
Freelearning A1-C1 
Einführungs- und 
Informationsabend
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freelearning ist ein Kurs in der moder-
nen Online-Sprachwelt, um leicht mit 
Freude Italienisch und Italien kennen zu 
lernen! Freies Lernen was Zeit und Ort 
betrifft, nur 2 feste Termine zur Grup-
penarbeit über Zoom am 07.11.23 und 
am 09.01.24.
Woche für Woche präsentiert Ihnen die 
Dozentin, die Muttersprachlerin ist, im 
Online-Kurs ein neues Thema zum Le-
sen, Hören, Lernen und Üben.
Italienisch vertiefen durch Landeskunde 
und Kultur, Kulinarisches und Literari-
sches: 7 gut aufbereitete Themen, mit 
Links zu authentischem Material und 
Übungen versehen; korrigiert, betreut 
und moderiert von der Dozentin selbst.
Bitte beachten: Einführungsabend für 
neue Teilnehmer über Zoom ist am 
24.10.2023. 
Der Kurs eignet sich für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse.
 OL  30394 | Paola Hauswald | gebührenfrei 
Di., 24.10., 18:30 - 19:30 Uhr, 1x

vhs.online: Italienisch A1.1 
Freelearning 
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
 OL  30397 | Paola Hauswald | € 175,- 
Di., 24.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 3x
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vhs.online: Italienisch A1.2 
Freelearning 
 OL  30398 | Paola Hauswald | € 175,- 
Di., 24.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 3x

vhs.online: Italienisch A2.1 - C2  
Freelearning “Amica lingua 
italiana”
 OL  30393 | Paola Hauswald | € 175,- 
Di., 24.10., 18:30 - 21:00 Uhr, 3x

vhs.online: Italienisch A1.1
 OL  30300 | Giustina Mangini | € 99,- 
Mi., 27.09., 10:30 - 12:00 Uhr, 11x

vhs.online: Italienisch A1.1
 OL  30301 | Giustina Mangini | € 99,- 
Do., 28.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 11x

vhs.online: Italienisch A1.2
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1(Hueber), ab 
Lektion 6
 OL  30310 | D. La Guardia | € 108,- 
Di., 10.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 12x

vhs.online: Italienisch A1.2
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 (Hueber),  
ab Lektion?
 OL  30311 | Tatjana Woitynek | € 60,- 
Fr., 06.10., 08:15 - 09:15 Uhr, 10x

vhs.online: Italienisch A1.2
Espresso 1, ab Lektion 5.
 OL  30312 | Franco Guizzo | € 90,- 
Do., 28.09., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x Zoom 8

vhs.online: Italienisch A1.2
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1(Hueber), ab 
Lektion?
 OL  30313 | Tatjana Woitynek | € 90,- 
Do., 05.10., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x

vhs.online: Italienisch A2.2
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 (Hueber), 
ab Lektion 4
 OL  30330 | Dianella La Guardia | € 108,-
Mo., 02.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 12x

vhs.online: Italienisch A2.2
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 (Hueber), 
ab Lektion 6
 OL  30331 | Dianella La Guardia | € 108,- 
Di., 10.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 12x

vhs.online: Conversazione 
italiana B1
 OL  30341 | Paola Hauswald | € 61,60 
Fr., 17.11., 18:00 - 20:00 Uhr, 4x

vhs.online: Italienisch B1
Lehrbuch: Nuovo Espresso 3 (Hueber), 
Iab Lektion 4.

 OL  30343 | Dianella La Guardia | € 108,- 
Mo., 02.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 12x

Italienisch in Präsenz

Grundstufe A1

Italienisch A1.1
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
 HO  31300 | N.N. | € 108,- 
Mi., 04.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x, Holzkir-
chen, Max-Heimbucher-Str. 1, vhs-Raum 12

Italienisch A1.1
 HS  33301 | Natascha Eifler | € 90,- 
Do., 28.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Raum I01

Italienisch A1.1
 TT  36300 | Tatjana Woitynek | € 60,- 
Do., 05.10., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6

Italienisch A1.2
 HO  31310 | N.N. | € 108,- 
Mi., 04.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 12

Italienisch A1.2
 TT  36311 | Cinzia Bedendo | € 90,- 
Di., 26.09., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6

Italienisch A1/A2
 MB  34319 | Tatjana Woitynek | € 60,- 
Di., 10.10., 10:30 - 11:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Grundstufe A2

Italienisch A2.1
 HO  31320 | Roberta Santese | € 108,- 
Mo., 02.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Italienisch A2.1
 HS  33320 | Natascha Eifler | € 90,- 
Mi., 04.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Raum I01

Sprachen mit Zug: Italienisch A2
Lehrbuch: Nuovo Espresso A2 (Hueber), 
ISBN 978-3-19-235466-3, ab Lektion 4.
 HO  31765 | Paola Hauswald | € 125,- 
Mo. - Fr., 23.10., 15:00 - 18:00 Uhr,  
5x, Holzkirchen,  
Max-Heimbucher-Straße 1,  
vhs-Raum 05

Italienisch A2 - 
Wiedereinsteiger
 HS  33310 | Irina Carl | € 90,- 
Mo., 02.10., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Italienisch A2
 MB  34310 | F. Castrogiovanni | € 90,- 
Di., 26.09., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x, Miesbach, 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 314

Italienisch A2.1
 TT  36320 | Tatjana Woitynek | € 60,- 
Mi., 04.10., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6

Italienisch A2.2
 HO  31330 | Roberta Santese | € 108,- 
Mi., 04.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 21

Italienisch A2/B1
 MB  34339 | Tatjana Woitynek | € 90,- 
Di., 10.10., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Mittelstufe B1/B2

Italienisch B1
 HO  31340 | Petra Harrasser-Weiß | € 108,- 
Di., 10.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 21

Italienisch B1
 TT  36340 | Cinzia Bedendo | € 90,- 
Do., 28.09., 18:45 - 20:15 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Sprachen mit Zug: Italienisch B1 
Conversazione e grammatica 
approfondita
 HO  31766 | Paola Hauswald | € 100,- und 
Sa.So., Sa., 21.10., 09:00 - 15:30 Uhr 
So., 22.10., 09:00 - 15:30 Uhr 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Italienisch B1/B2 
Grammatik leicht gemacht
 HO  31355 | Paola Hauswald | € 18,- 
Sa., 28.10., 09:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Italienisch - leichte 
Konversation auf B1-B2
 HO  31359 | Roberta Santese | € 72,- 
Mo., 25.09., 18:15 - 19:15 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03
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Sprachen mit Zug: Italienisch B2 
Conversazione e grammatica 
approfondita
 TT  36765 | Paola Hauswald | € 125,- 
Mo. - Fr., 16.10., 09:00 - 12:00 Uhr, 5x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 4

Corsi speciali – Präsenz- 
und Onlinekurse

Italienisch für Kinder (7 bis 10)
Spielen, singen oder malen auf Italie-
nisch. Spielerisch lässt sich eine Fremd-
sprache am leichtesten lernen. Mit ver-
schiedenen Aktivitäten wird Natascha 
die Kinder in die italienische Kultur und 
Sprache einführen.

 HS  63133 | Natascha Eifler | € 45,- 
Mo., 25.09., 17:30 - 18:15 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

vhs.online: Italienisch A1 für 
den Urlaub - intensiv - Teil 1
 OL  30390 | Franco Guizzo | € 54,- 
Fr., 13.10., 18:00 - 21:00 Uhr 
Sa., 14.10., 10:00 - 13:00 Uhr 
So., 15.10., 10:00 - 13:00 Uhr

vhs.online: Italienisch A1 für 
den Urlaub - intensiv - Teil 2
 OL  30392 | Franco Guizzo | € 54,- 
Fr., 17.11., 18:00 - 21:00 Uhr 
Sa., 18.11., 10:00 - 13:00 Uhr 
So., 19.11., 10:00 - 13:00 Uhr

vhs.online: Italienisch A1 
intensiv  -  für Reisende
 OL  241-30390 | Paola Hauswald | € 75,- 
Sa., 10.02., 15:00 - 18:00 Uhr, 3x

vhs.online: Italienisch A1/A2 
Arte e Cucina
Konversation-Grammatik-Wortschatz
 OL  30320 | Franco Guizzo | € 90,- 
Mo., 25.09., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x

vhs.online: Italienisch A1/
A2Club dei lettori -  
Italienische Krimis 
Konversation-Grammatik-Wortschatz
 OL  30322 | Franco Guizzo | € 90,- 
Mo., 25.09., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x

vhs.online:  
Italienisch A1/A2 
Preposizioni semplici, quando e 
come? Teil 1
 OL  241-30391 | Paola Hauswald | € 23,10 
Sa., 27.01., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x

vhs.online: Italienisch A1/A2 
Preposizioni articolate, quando 
e come? Teil 2
 OL  241-30396 | Paola Hauswald | € 23,10 
Sa., 03.02., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x

vhs.online: Italienisch A1 bis B2 
Aussprache
 OL  30395 | Paola Hauswald | € 15,40 
Mi., 06.12., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x

vhs.online: Italienisch A1 bis B2 
Aussprache
 OL  241-30395 | Paola Hauswald | € 15,40 
Di., 06.02., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x

vhs.online: Italienisch intensiv - 
Pronomen
 OL  30396 | Paola Hauswald | € 46,20 
Sa., 09.12., 10:00 - 13:00 Uhr, 2x

vhs.online: Italienisch A1/A2 
Präpositionen
 OL  30399 | Franco Guizzo | € 36,- 
Sa., 21.10., 13:45 - 16:45 Uhr, 2x

L´italiano di tutti i giorni
Ein besonderer Konversationskurs B1/ 
B2 in kleiner Gruppe.
4 Teilnehmer: 55 €/Kurseinheit
5 Teilnehmer: 45 €/Kurseinheit
ab 6 Teilnehmer: 40 €/Kurseinheit
 HS  33370 | Sebastiana Musmeci | 
Mo., 25.09., 17:20 - 20:50 Uhr, 1x
Weitere Termine: 23.10./20.11./18.12.
15.01./19.02. 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

vhs.online: Italienisch B1/B2  
Congiuntivo und Condizionale
 OL  30387 | Franco Guizzo | € 36,- 
Sa., 11.11., 13:45 - 16:45 Uhr, 2x

vhs.online: Italienisch B2 
Imperfetto e Passato Prossimo: 
Come e quando?
 OL  30391 | Paola Hauswald | € 15,40 
Mi., 13.12., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x

Spanisch online

vhs.online: Spanisch A1.1 
 
 
 
 
 
 
 

 OL  30401 | G. Patricia Jimenez | € 90,- 
Do., 05.10., 16:00 - 17:30 Uhr, 10x

vhs.online: Spanisch A1.2
Lehrwerk: Con gusto bueno A1 ab Lek-
tion 4
 OL  30402 | Gina Patricia Jimenez | € 90,- 
Do., 05.10., 18:45 - 20:15 Uhr, 10x

vhs.online: Spanisch A1.2
Lehrwerk: Con gusto bueno A1 ab Lek-
tion 9
 OL  30412 | C. Fontan-Zellinger | € 90,- 
Di., 26.09., 10:00 - 11:30 Uhr, 10x

vhs.online: Spanisch A2.1
 OL  30420 | Gina Patricia Jimenez | € 90,- 
Fr., 06.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x

vhs.online: Spanisch A2.2
Lehrwerk: Aula Internacional Plus 
ab Lektion
 OL  30430 | Gina Patricia Jimenez | € 60,- 
Mo., 25.09., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

vhs.online: Spanisch A2.2
Lehrbuch: Caminos Neu A2 ab Lektion 4
 OL  30431 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- 
Fr., 29.09., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

vhs.online:  
Spanisch B1.1 – 
Schnupperstunde 
 OL  30439 | Sarah Döbbener | € 6,- 
Mi., 27.09., 19:00 - 20:00 Uhr, 1x

vhs.online: Spanisch B1.1
 OL  30440 | Sarah Döbbener | € 60,- 
Do., 05.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

vhs.online: Spanische 
Konversation B2
 OL     30460 | Sarah Döbbener | € 60,- 
Mi., 04.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

Spanisch in Präsenz
Grundstufe A1

Spanisch A1.1
 HO  31400 | Diana Colmenares | € 108,- 
Do., 05.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Spanisch A1.1
 HS  33400 | Maria Müller | € 90,- 
Mi., 04.10., 18:15 - 19:45 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Spanisch A1.1
 MB  34400 | Corina Laura Rolon | € 90,- 
Mi., 04.10., 10:00 - 11:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1
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Spanisch A1.1
 TT  36400 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- 
Do., 28.09., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Spanisch A1.2
Lehrbuch: Caminos neu A1(Klett)
ab Lektion 5.
 HO  31410 | Diana Colmenares | € 108,- 
Do., 28.09., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Spanisch A1.2 - 
Auffrischungskurs
 MB  34410 | Corina Laura Rolon | € 90,- 
Mo., 09.10., 18:15 - 19:45 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

Spanisch A1.2
 TT  36410 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- 
Do., 28.09., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Spanisch A1.2
 TT  36411 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- 
Mo., 09.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Spanisch A1.2
 HO  31412 | M. Zuzuarregui | € 108,- 
Do., 05.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Spanisch A1.2
Lehrbuch: Caminos neu A1 ab Lektion 6
 HO  31419 | M. Bacher | € 108,- 
Mi., 04.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Grundstufe A2

Spanisch A2.2
 HO  31420 | Maria-Luisa Bacher | € 108,- 
Di., 10.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Spanische Konversation ab A2
 TT  36421 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- 
Mo., 09.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Mittelstufe B1/B2

Spanisch B1
 TT  36440 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- 
Fr., 29.09., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Spanisch Auffrischung B1/B2 
 HO  31490 | Maria Isabel Zuzuarregui | € 
108,- 
Mi., 27.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Spanisch B2/C1 - Konversation
 HO  31479 | Maria Isabel Zuzuarregui | € 
108,- 
Mi., 04.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Spanisch „clases 
especiales“

vhs.online: Coole spanische 
Songs für Jugendliche und 
junge Erwachsene
Du hörst gern spanische Songs, singst 
vielleicht sogar gerne mit? In diesem 
Kurs kannst du beides tun und ganz ne-
benbei deine Spanisch-Grundkenntnisse 
aufbauen.
Dein Gehirn merkt sich besser Vokabeln, 
Redewendungen und Grammatik, wenn 
du entspannt bist, dich dabei bewegst 
und Spaß daran hast.
 OL  30490 | G. Patricia Jimenez | € 90,- 
Fr., 06.10., 16:00 - 17:30 Uhr, 10x

Spanisch A2/B1 - Ein 
unterhaltsamer und 
lebensnaher Spanischkurs
Unterhaltung pur!  Mit den 20 Kurz-
geschichten aus dem Buch „La última 
fiesta de Cardeña“ nehmen wir Sie, mit 
vielen Bildern, auf eine Reise durch Spa-
nien mit. Spielerische Aktivitäten helfen 
Ihnen, das neue erworbene Vokabel zu 
assimilieren.
Dieser Kurs ist für Teilnehmende geeig-
net, die über gute Grundkenntnisse der 
spanischen Sprachen verfügen und diese 
ausbauen wollen 
Lehrbuch: La última Fiesta de Cardeña, 
Pons, ISBN: 978-3-12-562741-3
 MB  34490 | Corina Laura Rolon | € 60,- 
Mo., 09.10., 17:00 - 18:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

vhs.online: Descubriendo 
Madrid: Un recorrido virtual por 
la capital española A2/B1
Entdecke Madrid online! In unserem 
90-minütigen Spanischkurs bekommen 
Sie von unserer Dozentin, einer gebür-
tigen Madrileña, Geheimtipps, um die 
spanische Hauptstadt zu entdecken.

Tauche von zu Hause aus in die reiche 
Geschichte und Kultur Madrids ein. 
 OL  30491 | E. Hernandez Sanchez | € 9,- 
Mi., 15.11., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x

Spanisch ab A2/B1 –  
¡Hablamos español! 
Eine Reise durch Südamerika
Lernen Sie Persönlichkeiten, Traditio-
nen, Feste, Typisches und Aktuelles aus 
Südamerika kennen! Denn um eine 
Sprache besser sprechen und verstehen 
zu können, sind nicht nur Grammatik 
und Wortschatz nötig, sondern auch das 
Wissen kultureller Hintergründe. Jeder 
Abend steht unter einem Motto. Wie 
nebenbei üben Sie Sprechen und er-
weitern Ihren Wortschatz. Inhalte, Lern-
tempo und Methoden orientieren sich 
insbesondere an den Bedürfnissen der 
Teilnehmenden.
 HO  31499 | Maria Isabel Zuzuarregui | € 
108,-, Do., 28.09., 17:30 - 19:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Selten unterrichtete 
Sprachen

Arabisch

vhs.online: Arabisch A1.1 - 1000 
und eine Nacht
 OL  30500 | Nahida Abdallah | € 85,- 
Mi., 11.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x

Arabisch A1.1

 TT  36500 | Najd Boshi | € 90,- 
Mo., 09.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,

Chinesisch

Chinesisch spielerisch lernen für 
Kinder und Jugendliche (12-16)
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Du bist von der chinesischen Kultur und 
Sprache fasziniert? 
Hier lernst du ganz einfache Ausdrücke 
für den Alltag und bekommst erste Ein-
blicke in die chinesischen Schriftzeichen. 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig, 
nur ein wenig Mut und Motivation!
 HO  61130| Hsiu hui Pan-Wiedemann  
| € 72,- 
Mo., 02.10., 16:30 - 18:00 Uhr, 8x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

vhs-online:  
Chinesisch A1: Einblick in 
Sprache, Kultur, Land  
und Leute
 OL  30510 | Hsiu hui Pan-Wiedemann  
| € 90,- 
Di., 10.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x

Chinesisch A1  
für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse
 HO  31510 | Hsiu hui Pan-Wiedemann  
| € 108,- 
Mo., 02.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Griechisch

Griechenland erleben -  
Kalo taxidi!  
Für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse
 HO  31520 | Sofia Karakitsou-Seebacher  
| € 108,-, Mi., 04.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Griechisch A1.2 - Vertiefung
 HO  31529 | Sofia Karakitsou-Seebacher  
| € 120,- 
Mi., 04.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Neugriechisch A1.1
 TT  36921 | Marina Echsle | € 90,- 
Mo., 09.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 10x 
Waakirchen, Schule, Nebenraum Schulküche, 
Eingang Buchenweg 1 (Bücherei)

Neugriechisch B1 
 
 
 

 
 

 TT  36920 | Marina Echsle | € 120,- 
Mo., 09.10., 18:45 - 20:15 Uhr, 10x 
Waakirchen, Schule,  
Nebenraum Schulküche,  
Eingang Buchenweg 1 (Bücherei)

Japanisch

vhs-online:  
Japanisch A1 Kennenlern- 
Kurs 
Für Anfänger und Interessierte ohne 
Vorkenntnisse
 OL  30600 | Laura Kolberg | € 18,- 
So., 19.11., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x

Kroatisch

Kroatisch A1.2
Für Anfänger mit geringen Vorkennt-
nissen
 HS  33530 | Jadranka Antolkovic | € 90,- 
Di., 26.09., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Raum 3

Kroatisch A2
 HS  33531 | Jadranka Antolkovic | € 90,- 
Di., 26.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Portugiesisch

vhs.online:  
Portugiesisch A1.2
Lehrbuch: Olá Portugal (Klett) ab Lek-
tion 7.
 OL  30551 | Sabina de Calheiros-Veloso 
| € 120,- 
Mo., 09.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x

vhs.online:  
Brasilianisches Portugiesisch  
A2/B1 + Konversation
 OL  30558 | Sabina de Calheiros-Veloso 
| € 120,- 
Di., 10.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x

Russisch

Russisch A1.1 
kurz und intensiv – 
Einführung
Sie interessieren sich für Russisch, wissen 
aber nicht, ob Sie sich das zutrauen? 
In diesem Schnupperkurs können Sie 
sich einen ersten Eindruck von der Spra-
che verschaffen und mögliche Hemmun-
gen vor der russischen Sprache und dem 
kyrillischen Alphabet abbauen. 
Sie bekommen die Möglichkeit, das ky-
rillische Alphabet kennenzulernen und 
die ungewöhnliche Aussprache aus-
zuprobieren - man wächst mit seinen 
Herausforderungen! In kürzester Zeit 
erarbeiten Sie sich einen reichhaltigen 
Wortschatz. 
Der Schwerpunkt liegt dabei auf der 
Kommunikation, wobei hier auf kor-
rekte Aussprache besonderer Wert ge-
legt wird. Zahlreiche praktische Übun-
gen steigern Ihr Selbstvertrauen in der 
Sprache. Anschließend können Sie 

Werner Weigl 83734 HAUSHAM
Haldensiedlung 6a
Tel. (08026) 8369
Fax (08026) 3432
spenglerei-weigl.de

Bauspenglerei
Bedachungen
Installation
Flachdachisolierung
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im regulären online Anfängerkurs Rus-
sisch A1.1 teilnehmen.
 HO  31565 | Ludmilla Kilin | € 60,- 
Sa., 21.10., 10:00 - 14:00 Uhr 
So., 22.10., 10:00 - 14:00 Uhr 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 12

Russisch A1.1
Für Lernende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen.
 HS  33560 | Irina Carl | € 90,- 
Mo., 02.10., 9:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

vhs.online: Russisch  A1.1 
für Anfänger -  
Kleingruppe ab 2 Personen
 OL  30560 | Ludmilla Kilin | € 80,- 
Di., 24.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

Schwedisch

 
 

vhs.online:  
Schwedisch A2.1
 OL  30572 | Anna Halldner | € 72,- 
Sa., 07.10., 15:30 - 17:00 Uhr, 8x

vhs.online: Schwedisch 
Stammtisch
 OL  30575 | Anna Halldner | € 72,- 
Sa., 07.10., 17:30 - 19:00 Uhr, 8x

Türkisch

vhs.online: Türkisch A1.1 
für Einsteiger*innen
 OL  30900 | Mehmet Ali Özen | € 66,- 
Di., 26.09., 19:00 - 20:00 Uhr, 11x

vhs.online: Türkisch A1.2   
Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen
 OL  30901 | Mehmet Ali Özen | € 72,- 
Mi., 27.09., 20:15 - 21:15 Uhr, 12x

vhs.online: Türkisch A1.2
Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen
 OL  30902 | Mehmet Ali Özen | € 72,- 
Do., 28.09., 18:30 - 19:30 Uhr, 12x

Latein

Latein für Erwachsene 
mit Grundkenntnissen - 
Kleingruppe
Lehrbuch: Felix 4 (C.C. Buchner 5069), 
ISBN 978-3-7661-5069-1, ab Lektion 98.
 HO  31612 | Petra Harrasser-Weiß | € 180,- 
Di., 10.10., 16:30 - 18:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Vorbereitung auf die
Prüfung

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
A1/A2
 MB  34800 | Kateryna Gebauer | € 12,- 
Mi., 04.10., 14:45 - 16:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
A1/A2
 MB  34801 | Kateryna Gebauer | € 12,- 
Mi., 15.11., 14:45 - 16:45 Uhr, 1x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 313

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
A1
 MB  241-34800 | Kateryna Gebauer | € 36,- 
Mi., 10.01., 14:45 - 16:45 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
A1
 MB  241-34805 | Kateryna Gebauer | € 24,- 
Mi., 21.02., 14:45 - 16:45 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schreibtraining Prüfung telc 
Deutsch B1
 MB  34806 | Tamara Nazarova | € 20,- 
Di., 10.10., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
B1/B2
 MB  34805 | Tetjana Schneider | € 30,- 
Sa., 28.10., 09:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Schreibtraining Prüfung telc 
Deutsch B2
 MB  34807 | Tamara Nazarova | € 20,- 
Di., 28.11., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

telc-Prüfungen

Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  34851 | Iryna Titov, Angelika Seidl | € 
150,- 
Fr., 29.09., 07:45 - 09:15 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  34852 | Angelika Seidl | € 150,- 
Fr., 13.10., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Lust auf einen neuen Job?
Wir schulen Sie um zum 

Versicherungsfachmann (m/w/d) BWV
Alle Infos unter www.heidl.gothaer.de

Gothaer Bezirksdirektion Bernhard Heidl
Schützenstr. 11 b · 83714 Miesbach
Telefon 08025 70350 · info.heidl@gothaer.de
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Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  34853 | Angelika Seidl | € 150,- 
Fr., 10.11., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  34854 | Angelika Seidl | € 150,- 
Fr., 01.12., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  241-34851 | Iryna Titov, Brigitte Reindl 
| € 150,- 
Fr., 12.01., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  241-34852 | Iryna Titov, Brigitte Reindl 
| € 150,-, Fr., 02.02., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  34860 | Angelika Seidl, Santa Meierovi-
ca | € 150,- 
Fr., 29.09., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  34861 | Angelika Seidl, Santa Meierovi-
ca | € 150,- 
Fr., 13.10., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  34862 | Angelika Seidl, Santa Meierovi-
ca | € 150,- 
Fr., 10.11., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  34863 | Angelika Seidl, Santa Meierovi-
ca | € 150,- 
Fr., 01.12., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  241-34860 | Angelika Seidl, Santa 
Meierovica | € 150,- 
Fr., 12.01., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  241-34861 | Angelika Seidl, Santa 
Meierovica | € 150,- 
Fr., 02.02., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung Deutsch A2 B1 (telc)
 MB  34890 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 20.10., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung Deutsch A2 B1 (telc)
 MB  34891 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 08.12., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung Deutsch A2 B1 (telc)
 MB  241-34890 | Brigitte Reindl, Angelika 
Seidl, Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 23.02., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  34870 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 29.09., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  34871 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 20.10., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc) DIGITAL
 MB  34874 | Tetjana Schneider, Danielle 
Etoubleau-Döbbener | € 175,- 
Fr., 27.10., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  34872 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 17.11., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 1

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  34873 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 08.12., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  241-34870 | Brigitte Reindl, Angelika 
Seidl, Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 19.01., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  241-34871 | Brigitte Reindl, Angelika 
Seidl, Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 23.02., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 1

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  34880 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 13.10., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  34881 | Brigitte Reindl,  
Angelika Seidl, Iryna Titov 
| € 195,- 
Fr., 10.11., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  34882 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 01.12., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Prüfung Deutsch B2 (telc) 
DIGITAL
 MB  34883 | Danielle Etoubleau-Döbbener, 
Tetjana Schneider, Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 15.12., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 1

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  241-34880 | Brigitte Reindl, Angelika 
Seidl, Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 12.01., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  241-34881 | Brigitte Reindl, Angelika 
Seidl, Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 02.02., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 1

Prüfung telc Deutsch C1
 MB  241-34895 | Iryna Titov, Oxana Bam-
buch, Andrii Bashlyk, Soraya Ouzegdouh | € 
225,-, Fr., 08.03., 12:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 1

Russisch

Prüfung telc Russisch A1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MB  34885 | Iryna Titov | € 180,- 
Fr., 27.10., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2
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Sprachdozenten-Treffen
Samstag, 7. Oktober, 8:30 – 14:30 Uhr

Sprachen

Zusammenkommen, sich kennenlernen,
austauschen und zusammenwachsen"

unter diesem Motto laden wir Sie zu unserem 
2. Sprachdozenten-Treffen im vhs Zentrum
Tegernseer Tal, Reisberger Hof
in Tegernsee ein. 
Wir haben uns für diesen Tag ein vielfältiges 
Programm ausgedacht und hoffen, dass viele 
Sprachdozenten der vhs Oberland e.V.
unserer Einladung folgen werden. 
Es ist für Sie die Gelegenheit, Ihre Kolleginnen 
und Kollegen kennenzulernen und sich mit 
ihnen über Ihre Dozenten-Tätigkeit 
auszutauschen.  

Außerdem wird Frau Dr. Sonsoles Gómez 
Cabornero, Fachgebietsleitung Sprachen beim 
Bayerischen Volkshochschulverband uns 
zeigen, wie wir die didaktisch-methodischen 
Ansätze aus den Begleitband zum 
Gemeinsamen europäischen Referenzrahmen 
in unseren Unterricht konkret umsetzen
können.
Nicht zuletzt ist es für uns die Gelegenheit, mit 
Ihnen in einer entspannten Atmosphäre ins 
Gespräch zu kommen, Ihre Belange zu erfah-
ren und mit Ihnen unsere Zusammenarbeit zu 
planen und zu optimieren. 
Kurz gesagt, wir freuen uns auf Sie! 
Für das leibliche Wohl wird gesorgt. 

Ort der Veranstaltung: vhs Zentrum Tegernsee, 
Reisberger Hof, Max-Josef -Straße 13, 
83684 Tegernsee

Damit wir besser planen können,
bitten wir um Ihre Zu- oder Absage 
bis zum 30. September 2023 unter
hausham@vhs oberland.de
oder 08024 46 789 31
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Gesundheit

Gesundheit

 Programmbereichsleitung:
 Sabine Stuhlberger-Eder

Je mehr du in Bewegung bist, desto 
schwerer machst du es dem Alter, dich 
einzuholen. Bewegung körperlich und 
geistig - die vhs Oberland e.V. bietet 
viele Möglichkeiten quer durch alle 
Programmbereiche.

Körperliches und psychisches Wohl-
befinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen 
im Beruf und Privatleben erfolgreich 
bewältigen zu können. Gesundheits-
kompetenz ist unerlässlich, wenn Sie 
Ihre Gesundheit eigenverantwortlich 
stärken möchten.
 
Im Gesundheitsbereich bieten wir 
Ihnen ein hochwertiges Angebot zur 
Gesundheitsförderung und Primärprä-
vention. Das Bildungsangebot vermit-
telt Wissen über gesunde Lebensstile, 
Stressabbau, positive Körperwahr-
nehmung, ausgewogene Ernährung, 
Krisenbewältigung. Ziel ist die nach-
haltige Stärkung der physischen und 
psychischen Ressourcen für Alltag und 
Beruf und als Voraussetzung für das 
Gelingen von Lernprozessen. Die Sach-
informationen werden dabei hand-
lungsorientiert und gruppenspezifisch 
vermittelt.

Wir sichern und entwickeln systema-
tisch die Qualität unseres Angebots. 
Gerne stellen wir Ihnen auf Anfrage 
nach Abschluss Ihres Gesundheitskur-
ses eine vhs-Teilnahmebescheinigung 
mit Angabe der Qualifikation der 
Kursleitung (ohne Bestätigung einer 
Prüfung nach §20 SGB V) aus, wenn Sie 
an mindestens 80% der Kursstunden 
teilgenommen haben. 
In den Bereichen Bewegung, Entspan-
nung/Stressbewältigung, Ernährung 
und Sucht kann die Teilnahme an 
vhs-Kursen von den gesetzlichen 
Krankenkassen gefördert werden. 
Die Krankenkassen und eine in deren 
Auftrag arbeitende zentrale Prüfstel-
le legen dabei Erstattungskriterien 
zugrunde, die sich von den hohen 
Qualitätsstandards der Volkshoch-
schulen unterscheiden. Inwieweit 
Kursinhalte und Qualifikationskriterien 
den Förderkriterien entsprechen, liegt 
im Beurteilungsermessen der einzel-
nen Krankenkasse oder der Zentralen 
Prüfstelle Prävention (ZPP). Ob und 
wie Ihre Kursteilnahme gefördert wird, 
bitten wir Sie deshalb direkt mit Ihrer 
Krankenkasse zu klären.
Ausgewiesene Kurse nach §20 Abs.4 
Nr. 1 SGBV sind zertifizierte Prä-
ventionskurse, eine Erstattung des 
Kurspreis durch die Krankenkassen ist 
möglich.
Bitte bringen Sie zu den Bewegungs-
kursen nach Möglichkeit Ihre eigene 
Matte oder ein großes Handtuch mit.

Yoga
Die Kurse eignen sich für alle, die 
körperliches und geistiges Üben mit-
einander verbinden wollen.

Jede Stunde umfasst drei Bereiche: 
- Einführung in die Grundlagen des 
Hatha-Yoga und die psychosomati-
schen Zusammenhänge der Übungen. 
- Klassische Yoga-Haltungen (Asanas) 
wirken regenerierend auf die Mus-
kulatur, inneren Organe, endokrinen 
Drüsen, Nerven, Kreislauf und Stoff-
wechsel. 
- Ergänzende Konzentrations- und 
Meditationsübungen, wirksame Atem-, 
Entspannungs- und Schlafübungen. 
Angestrebt wird insgesamt eine 
körperlich-psychische Entfaltung der 
ganzen Persönlichkeit.
 
Yoga am Vormittag

Hatha Yoga am Morgen 
- Einstimmung auf einen 
entspannten Tag
Yogamatte, Decke, evtl. Gurt und Klotz
 HO  41011 | Birgit Tohermes | € 90,- 
Di., 10.10., 08:30 - 10:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Yoga am Morgen 
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke
 HO  41010 | Sandra Lehmann | € 99,- 
Mi., 27.09., 08:15 - 09:45 Uhr, 11x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Yoga am Morgen
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke
 HO  241-41010 | S. Lehmann | € 81,- 
Mi., 10.01., 08:15 - 09:45 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Hatha-Yoga am Morgen
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke
 HO  41012 | Simone Werner | € 90,- 
Do., 14.09., 08:00 - 09:10 Uhr, 12x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Sanftes Yoga - Vital und 
beweglich ein Leben lang 
Für Anfänger jeden Alters
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke
 HO  41013 | Cornelia Engl | € 80,- 
Fr., 29.09., 08:00 - 09:30 Uhr, 8x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Sanftes Yoga - Vital und 
beweglich ein Leben lang - für 
Anfänger jeden Alters
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke
 HO  241-41013 | Cornelia Engl | € 81,- 
Fr., 12.01., 08:00 - 09:30 Uhr, 9x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Gesundheit
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Bayrisch Yoga nach Christine – 
Kraft für den Winter
Unsere Dozentin begleitet Sie mit ihrem 
eigenen entwickelten Yoga-Konzept in 
den Herbst hinein. 
 HS  43015 | Christine Rank | € 45,-, Fr., 
13.10., 09:30 - 11:00 Uhr, 5x, Hausham, vhs, 
Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Yoga für Hüfte und Iliosakralgelenk
Der Workshop ist für Anfänger aber auch 
für erfahrene Yogi*nis geeignet.
Bequeme Kleidung, warme Socken, eigene 
Matte, evtl. Decke, Sitzkissen und Getränk
 HO  41018 | Sabine Kellerhals | € 23,- 
So., 19.11., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x, Otterfing, 
Mehrzweckraum Grundschule, Schulstraße 8

Yoga am Nachmittag

Loslassen lernen mit Yin Yoga 
und den 6 Heilenden Lauten
Yin Yoga ist ein ruhiger sowie stressredu-
zierender Übungsstil und stellt daher eine 
gute Ergänzung zu allen dynamischen Yo-
gastilen & Sportarten dar, ist jedoch auch 
für Menschen ohne Yogaerfahrung ein gu-
ter Einstieg. Der Körper wird in den sanf-
ten Haltungen mit Hilfsmitteln wie Kissen, 
Block oder Polster unterstützt, so dass wir 
die Stellungen mühelos mehrere Minuten 
halten können und so tiefe Schichten der 
Faszien ansprechen. Diese Art zu üben, 
verbessert unsere körperliche und geisti-
ge Flexibilität, lehrt uns das Loslassen und 
wirkt auf die Energiebahnen. Mit den 6 
Heilenden Lauten sprechen wir direkt un-
sere emotionale Ebene an und können auf 
diese harmonisierend einwirken. Bequeme 
Kleidung, Wasserflasche, warme Socken, 
(falls vorhanden) Yogakissen, Yogablock, 
Polster oder gerollte Decke
 HO  41041 | Sabine Kellerhals | € 23,- 
So., 19.11., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x, Otterfing, 
Mehrzweckraum Grundschule, Schulstraße 8

Yoga am Nachmittag

Yoga für Frauen ab 50
 HS  43041 | Santa Meierovica | € 72,- 
Mo., 09.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 8x 
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Yoga für Frauen ab 50
 HS  241-43041 | S Meierovica | € 54,- 
Mo., 08.01., 17:00 - 18:30 Uhr, 6x 
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Yoga am Abend

vhs.online: Liquid Flow Yoga
Liquid Flow Yoga ist eine kraftvolle Form 

des Yoga Vinyasa, in der der Ablauf der Be-
wegungen mit dem Fluss des Atmens ver-
bunden wird.
 OL  40050 | Isabel Eder | € 30,- 
Mo., 09.10., 18:30 - 19:30 Uhr, 5x

vhs.online: 
Winterspecial Hatha Yoga -  
aus der Bewegung in die  
Stille
Matte, Decke
 OL  241-40053 | Simone Werner | € 36,- 
Mo., 08.01., 20:15 - 21:45 Uhr, 4x

Hatha Yoga -  
mit Kriya-Yoga-Elementen
 MB  44054 | Hans Huber | € 90,- 
Mi., 11.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
vhs-Gesundheitsraum

Hatha Yoga -  
mit Kriya-Yoga-Elementen
 MB  44055 | Hans Huber | € 90,- 
Mi., 11.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
vhs-Gesundheitsraum

Hatha Yoga 
für Rücken und Körperhaltung 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr. 1 SGB V. Für Anfänger und 
Wiedereinsteiger
Eine Erstattung der Kursgebühr durch die 
Krankenkassen ist möglich. Yogamatte, 
Decke und bequeme Kleidung
 HO  41050 | Simone Werner | € 90,- 
Mo., 09.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Hatha Yoga -  
aus der Bewegung in die Stille - 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V 
Für Anfänger und 
Wiedereinsteiger
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkassen ist möglich.
Matte, Decke, bequeme Kleidung
 HO  41051 | Simone Werner | € 90,- 
Mo., 09.10., 20:15 - 21:45 Uhr, 10x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Yin-Yoga am Abend
Yin Yoga ist ein ruhiger und meditativer 
Übungsstil, beeinflusst vom indischen 
Yoga, dem chinesischen Taoismus und 
Erkenntnissen aus der westlichen Wis-
senschaft.
 HS  43051 | Santa Meierovica | € 72,- 
Mo., 09.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 8x, Schliersee, 
Kindergarten Regenbogen, Miesbacher Str. 5

Yin-Yoga am Abend
 HS  241-43050 | S. Meierovica | € 54,- 
Mo., 08.01., 18:45 - 20:15 Uhr, 6x, Schliersee, 
Kindergarten Regenbogen, Miesbacher Str. 5

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Kraft für den Winter
 HS  43053 | Christine Rank | € 45,- 
Mo., 16.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 5x, Hausham, 
vhs, Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Yoga Ashtanga Basics
Sie lernen Schritt für Schritt die 1. Serie 
nach der AYI-Methode 
Bequeme Kleidung, Matte, Decke, evtl. 
kleines Kissen
 MB  44049 | Helge Preis | € 75,- 
Mo., 09.10., 19:00 - 20:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Kraft für den Winter
 HS  43054 | Christine Rank | € 45,- 
Di., 17.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x, Hausham, 
vhs, Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Kraft für den Winter
 HS  43055 | Christine Rank | € 45,- 
Di., 17.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 5x, Hausham, 
vhs, Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Kraft für den Winter
 HS  43056 | Christine Rank | € 45,- 
Di., 17.10., 20:00 - 21:30 Uhr, 5x, Hausham, 
vhs, Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Hatha Yoga -  
Von einem arbeitsreichen 
Tag in die aktive abendliche 
Entspannung
 TT  46054 | Birgit Tohermes | € 81,- 
Di., 10.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 9x, Gmund, 
vhs, Gesundheitsraum, Rathausstraße 1

Kundalini Yoga und Meditation
Yogamatte, Decke, Sitzkissen (falls vor-
handen), bequeme Kleidung
 HO  41060 | Ingrid Lechler | € 90,- 
Mi., 27.09., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Kundalini Yoga und Meditation
Yogamatte, Decke, Sitzkissen (falls vor-
handen), bequeme Kleidung
 HO  41061 | Ingrid Lechler | € 90,- 
Mi., 13.12., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8
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Hatha-Yoga am Abend
 HS  43057 | Santa Meierovica | € 90,- 
Mi., 27.09., 18:45 - 20:15 Uhr, 10x 
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Hatha-Yoga am Abend
 HS  241-43057 | S. Meierovica | € 63,- 
Mi., 10.01., 18:45 - 20:15 Uhr, 7x 
Schliersee, Kindergarten,  
Miesbacher Str. 5

Innehalten und Loslassen mit 
Yin Yoga - Faszienyoga mit 
starker Tiefenwirkung: 
Ein Weg zur tiefen Entspannung, 
auch für Anfänger
Yogamatte, Decke und bequeme  
Kleidung
 HO  41066 | Hannelore Martin | € 90,- 
Do., 05.10., 17:15 - 18:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Innehalten und Loslassen mit Yin 
Yoga - Faszienyoga mit starker 
Tiefenwirkung: 
Ein Weg zur tiefen Entspannung, 
auch für Anfänger
Yogamatte, Decke und bequeme  
Kleidung
 HO  241-41067 | H. Martin | € 45,- 
Do., 11.01., 17:15 - 18:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Hatha Yoga Flow  
für Anfänger, Geübte und 
Wiedereinsteiger 
Mobilisiere deinen Körper und 
beruhige deinen Geist!
Yogamatte, Decke, warme Socken
 HO  41055 | Anja Eichinger | € 99,- 
Do., 05.10., 17:45 - 19:15 Uhr, 11x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Hatha-Yoga Flow 
für Anfänger, Geübte und 
Wiedereinsteiger 
Mobilisiere deinen Körper und 
beruhige deinen Geist!
Yogamatte, Decke, warme Socken
 HO  241-41056 | Anja Eichinger | € 81,- 
Do., 11.01., 17:45 - 19:15 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Hatha Yoga:  
Bewegte Meditation 
Senke deinen Stresspegel durch 
Achtsamkeitsübungen und 
Atemtechniken

Yogamatte, Decke und evtl. Medita-
tionskissen
 HO  41059 | Franziska Bauer | € 40,- 
Do., 05.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 4x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Hatha Yoga:  
Bewegte Meditation - 
Entspannungsyoga
Der zweite Teil unseres Hatha Yoga Kur-
ses baut auf den Grundlagen des ersten 
Teils auf und vertieft die Praxis von Be-
wegung, Atmung und Meditation. 
Yogamatte, Decke und evtl. Medita-
tionskissen
 HO  41058 | Franziska Bauer | € 50,- 
Do., 23.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Hatha Vinyasa Yoga  
für Körper, Geist und Seele 
Mit Elementen aus dem 
Faszienyoga
Yogamatte, Decke und bequeme Klei-
dung
 HO  41057 | Alexandra Glöckle | € 63,- 
Do., 21.09., 20:00 - 21:30 Uhr, 7x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Hatha Vinyasa Yoga für Körper, 
Geist und Seele 
Mit Elementen aus dem 
Faszienyoga
Yogamatte, Decke und bequeme Klei-
dung
 HO  41056 | Alexandra Glöckle | € 108,- 
Do., 30.11., 20:00 - 21:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Bayrisch Yoga  
nach Christine – Kraft für den 
Winter
 HS  43058 | Christine Rank | € 45,- 
Do., 19.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Bayrisch Yoga 
nach Christine – Kraft für den 
Winter
 HS  43059 | Christine Rank | € 45,- 
Do., 19.10., 20:00 - 21:30 Uhr, 5x,  
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Zeit für Dich:  
Bayrisch-Yoga für Männer
 HS  241-43059 | Christine Rank | € 22,- 

Do., 11.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Wellness-
raum

Yoga - 
der Weg zu mehr Gelassenheit 
Für Anfänger geeignet
 MB  44052 | Thomas Bluth | € 90,- 
Do., 05.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Yoga - 
der Weg zu mehr Gelassenheit
 MB  241-44052 | Thomas Bluth | € 45,- 
Do., 11.01., 18:00 - 19:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Yoga -  
der Weg zu mehr Gelassenheit.  
Auch für Anfänger
 MB  44053 | Thomas Bluth | € 90,- 
Do., 05.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Yoga - 
der Weg zu mehr Gelassenheit
 MB  241-44053 | Thomas Bluth | € 45,- 
Do., 11.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

„Freid“ in der 
Vorweihnachtszeit mit Bayrisch-
Yoga und Mantrasingen
Zeit für dich: Eine Mischung aus Bay-
risch-Yoga-Übungen und Mantrasingen 
unter Begleitung von der Harfinistin Sa-
bine Schönach.
 HS  43060 | Christine Rank, Sabine 
Schönach | € 22,-, Fr., 24.11., 19:00 - 21:00 
Uhr, 1x, Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, 
Wellnessraum

Yogilates

vhs.online:  
Yogilates - Elemente aus Yoga 
und Pilates
 OL  40081 | Michaela Ganzer | € 48,- 
Di., 28.11., 18:00 - 19:00 Uhr, 8x

vhs.online:  
Yogilates - Elemente aus Yoga 
und Pilates
 OL  40082 | Michaela Ganzer | € 48,- 
Di., 28.11., 19:15 - 20:15 Uhr, 8x

Yogilates - Elemente aus Yoga 
und Pilates
 MB  44081 | Michaela Ganzer | € 36,- 
Di., 26.09., 18:00 - 19:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305
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vhs.hybrid: Yogilates - Elemente 
aus Yoga und Pilates
 MB  44083 | Michaela Ganzer | € 36,- 
Di., 26.09., 19:15 - 20:15 Uhr, 6x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Qigong, Tai Chi

Qigong ist aus der Traditionellen 
Medizin entwickelt worden. 
Qigong beinhaltet Meditations-, 
Bewegungs- und Atemübungen, 
die regulierend auf das vegetative 
Nervensystem und gegen 
funktionelle Störungen wirken. Die 
Übungen - u.a. im Sitzen und Stehen 
- sind langsam und ruhig, leicht zu 
erlernen und beanspruchen keinen 
großen Raum. Qigong stärkt die 
Konzentrationsfähigkeit und sorgt 
für innere Ruhe und Gelassenheit.

Tai Chi ist eine chinesische 
Bewegungskunst, die durch 
langsam und fließend ausgeübte 
Bewegungen zur inneren Ruhe und 
dem Bewusstwerden der eigenen 
Mitte führen. 
Die Form des Tai Chi, d.h. 
Bewegungsabläufe, die im ständigen 
Wechsel von Aufnehmen und 
Abgeben geübt werden, öffnen 
die Energiebahnen des Körpers für 
die Lebensenergie „Qi“. Neben der 
Gesunderhaltung dient Tai Chi auch 
der Selbstverteidigung.
Qigong am Vormittag

Qigong am Vormittag
 MB  44101 | Veronika Hofer | € 45,- 
Mo., 25.09., 09:45 - 10:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Qigong am Vormittag
 MB  44101 | Veronika Hofer | € 23,- 
Mo., 08.01., 09:45 - 10:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Qigong für Fortgeschrittene
 HS  43102 | René Hoyer | € 90,- 
Mi., 13.09., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastik-
raum

Qigong für Fortgeschrittene
 HS  43103 | René Hoyer | € 90,- 
Mi., 29.11., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Qigong am Vormittag
 TT  46101 | René Hoyer | € 90,- 

Do., 05.10., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Qigong am Vormittag
 TT  241-46101 | René Hoyer | € 90,- 
Do., 11.01., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Qigong am Vormittag
 MB  44102 | Veronika Hofer | € 45,- 
Fr., 29.09., 09:30 - 10:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Qigong am Vormittag
 MB  241-44102 | V. Hofer | € 23,- 
Fr., 12.01., 09:30 - 10:15 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Qigong am Abend

Qigong im Wandel der 
Jahreszeiten
Bewegungsfreundliche Kleidung, war-
me Socken, Yogakissen (falls vorhan-
den), Getränk
 HO  41103 | Volker Hullmann | € 100,- 
Di., 10.10., 17:30 - 19:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Qigong für Fortgeschrittene
 HS  43104 | Ute Perschon | € 108,- 
Di., 12.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Qigong  
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB 44105 | Johanne Paukner | € 100,- 
Di., 10.10., 18:45 - 20:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Qigong- Lebensfreude und 
Innere Kraft
Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
 HO 41107 | Eva Rehle | € 142,50 
Do., 05.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 15x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Qigong am Abend für Anfänger
 HS 43105 | Ute Perschon | € 90,- 
Do., 05.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Schliersee, Kindergarten,  
Karl-Haider-Straße 9a

Qigong  
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB 44103 | Johanne Paukner  
| € 100,- 
Fr., 06.10., 11:00 - 12:15 Uhr, 8x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

SunMuDo, Qigong  
und Tai Chi 
Die heilende Kraft deines 
Atems verbunden mit der 
chinesischen Bewegungsform
 HO 41120 | Jürgen Groll  
| € 90,- 
Mo., 09.10., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Übungsraum, SuWellness,  
Münchner Str. 5

Tai Chi Chuan für 
Fortgeschrittene
Unterrichtet wird die lange Form „laojia 
Yilu“ des Chen Stils nach Großmeister 
Chen Xiaowang.
 HS 43120 | Guido Stefanec  
| € 72,- 
Mo., 02.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 8x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Tai Chi Chuan II - die 
Entwicklung der sanften Kraft 
Für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Die lange Form des Chen Stils „lao jia yi 
lu“ nach Großmeister Chen Xiaowang.
 TT 46104 | Guido Stefanec  
| € 63,- 
Mi., 11.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 7x 
Gmund, Grundschulturnhalle Gmund,  
Kirchenweg 7

Tai Chi  
für Fortgeschrittene
Voraussetzung:: gute Übungspraxis 
im Tai Chi. Unterrichtet wird die lange 
Form des Yang Stils.
Bequeme Kleidung und rutschfeste 
Socken.
 HO  41127 | Eva Rehle | € 142,50 
Do., 05.10., 20:00 - 21:00 Uhr, 15x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Yang Stil Tai Chi
 TT  46102 | Volker Hullmann | € 90,- 
Do., 28.09., 17:15 - 18:45 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße
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Stressbewältigung, 
Autogenes Training, 
Progressive 
Muskelentspannung, 
Meditation

Autogenes Training 
„An jedem Ort zu jeder Zeit Ruhe 
und Gelassenheit!“ So beschreibt 
der Arzt und Psychotherapeut 
J.H. Schultz die Auswirkungen des 
von ihm entwickelten autogenen 
Trainings. Dieses weltweit 
anerkannte und wissenschaftlich 
fundierte Entspannungsverfahren 
ermöglicht Ihnen nicht nur 
minutenschnelle körperliche 
und geistige Erholung und eine 
Steigerung der Konzentrations- und 
Leistungsfähigkeit, sondern bewährt 
sich auch bei Nervosität, Stress, 
Prüfungsangst, Schlaflosigkeit, 
Kopfschmerzen, Verspannungen 
und ähnliche Folgen seelischer 
Unausgeglichenheit. Auch 
psychosomatische Störungen der 
Bauchorgane und des Herz- und 
Kreislaufsystems lassen sich auf diese 
Weise positiv beeinflussen. 
In unseren Kursen werden 
Grundtechniken vermittelt. Zudem 
lernen Sie, gezielt mit einer Reihe 
von Störungen umzugehen und 
auf diese Weise die vielfältigen 
Anwendungsmöglichkeiten kennen.

Die progressive Muskelentspannung 
nach Edmund Jacobson (Progressive 
Muskelrelaxation/PMR) ist eine 
wissenschaftlich fundierte und leicht 
zu lernende Entspannungstechnik. 
Bewusstes Anspannen, Lockern und 
Nachspüren einzelner Muskelpartien 
helfen bei der Körperwahrnehmung 
und dem Stressabbau. 

Autogenes Training - Grundkurs
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, 
evtl. ein kleines Kissen
 HO  41150 | Cornelia Biechl-Raab | € 73,50 
Mo., 09.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 7x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Autogenes Training
 MB  44152 | Regina Priller | € 48,- 
Mi., 18.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Progressive 
Muskelentspannung nach 
Jacobson
Decke, Gymnastikmatte
 HO  241-41151 | Cornelia Biechl-Raab |  
€ 50,- 

Mo., 15.01., 19:30 - 21:00 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Progressive 
Muskelentspannung nach 
Jacobson 
(Progressive Muskelrelaxation/ 
PMR)
 MB  44153 | Regina Priller | € 48,- 
Mi., 18.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Meditation
In der Meditation geht es grundsätzlich 
darum, seinen Geist und seine Wahrneh-
mung auf sein inneres Selbst zu schulen.
Dabei sind die Aufmerksamkeit und 
Konzentration im Hier und Jetzt nur auf 
mich selbst gerichtet. Der Zustand tiefer 
Entspannung, der dabei eintritt, kann 
das Nervensystem beruhigen, Stress ab-
bauen und sich positiv auf die Gesund-
heit auswirken.
Bequeme Kleidung, Decke, Getränk
 MB  241-44150 | T. Gurniak | € 45,- 
Di., 09.01., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Klangschalen Meditation
Klang und Klangschalen können eine 
im ganzheitlichen Sinn gesundheitsför-
dernde Wirkung ermöglichen. 
 HS  43150 | Ute Perschon | € 30,- 
Do., 05.10., 20:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Schliersee, Kindergarten, Karl-Haider-Str. 9a

Meditation
Bequeme Kleidung, Decke, Getränk
 TT  46150 | Thomas Gurniak | € 50,- 
Do., 09.11., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Gesundheitsraum

Entspannungstag mit Qigong 
und Meditationen
Einfache Qigong Übungen (auch für 
Anfänger geeignet), geführte Medita-
tionen, progressive Muskelentspannung 
und Meditationen mit Klängen von 
Klangschalen schaffen Raum zur Ent-
spannung.
Warme Socken, Decke, Getränk, Kleinig-
keit zum Essen
 HS  43153 | Ute Perschon | € 24,- 
Sa., 14.10., 12:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Kindergarten, Karl-Haider-Straße 9a

Entspannungstag mit Qigong 
und Meditationen
Warme Socken, Decke, Getränk, Kleinig-
keit zu essen

 HS  43155 | Ute Perschon | € 24,- 
Sa., 11.11., 12:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Wellness-
raum

Durch Atmen zu Kraft, Ruhe 
und Achtsamkeit 
Senke deinen Stresspegel durch 
Achtsamkeitsübungen und 
Atemtechniken!
Im Kurs lernen wir verschiedene Atem-
techniken wie auch verschiedene Atem-
meditationen kennen.
Matte, eine Decke und ein Kissen.
 HO  41153 | Katrin Adam | € 80,- 
Mi., 18.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 8x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Mental Overload - ein 
Workshop gegen die alltägliche 
gedankliche Belastung: 
Mit Atemübungen, 
Gedankenstrukturierung, 
Gedankenstop, zu Ruhe und 
Gelassenheit und zu mehr 
Energie und Kraft kommen.
Was können wir tun gegen das ständi-
ge Kreisen unserer Gedanken um un-
erledigte Aufgaben? Weswegen wir 
schlecht schlafen, ständig unruhig sind 
und uns nicht entspannen können.
Wie schaffen wir eine Balance zwischen 
unserem Drang, alles perfekt zu erledi-
gen und mal alle gerade sein zu lassen?
Wie bekommen wir ein Gefühl des 
Schaffens trotz einer nicht enden wol-
lende ToDo-Liste? Wie können wir uns 
über Erledigtes freuen, obwohl der Berg 
nicht kleiner wird und die nächste Auf-
gabe dringend ansteht?
•Wie finde ich heraus, was die wirklich 
wichtigen Dinge sind, die ich angehen 
möchte? Also was will ich im Leben 
wirklich erreichen.
Dieser Kurs findet als Workshop statt, 
da es auf diese Fragen keine allgemein 
gültigen Antworten gibt. Wir werden 
verschieden Methoden ausprobieren. 
Wir sammeln Ideen, die jeder für sich 
ausprobieren kann, um herauszufinden, 
was für ihn hilfreich ist.
Bequeme Kleidung, Decke und ein Kis-
sen
 HO  41155 | Katrin Adam | € 42,- 
Sa., 18.11., 10:00 - 13:00 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Lebendige Atemarbeit für 
Vitalität und Lebensfreude – 
Atem-Workshop
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Der Atem ist der Spiegel unseres seeli-
schen, geistigen und körperlichen Be-
findens. Kein Atemzug gleicht dem 
anderen. Sind wir durch unser leitungs-
orientiertes Berufsleben oder einem 
stressigen Alltag angespannt, atmen wir 
flach, fühlen uns eingeengt und oftmals 
auch energielos. In einem wohlgespann-
ten Körper jedoch, kann der Atem über-
all hineinziehen und frei fließen. 
Lassen Sie sich von mir einladen, durch 
Atemübungen ihren eigenen Atem 
wahrzunehmen, Ihren individuellen 
Atemrhythmus wiederzufinden, ihre 
Stimme zu kräftigen und dadurch Ihre 
ureigene innewohnende Kraft zu stär-
ken. Gönnen Sie sich eine kleine Aus-
zeit! Lebensfreude, Vitalität und Selbst-
vertrauen sind die Belohnung. 
Wir üben vorrangig im Sitzen und im 
Stehen – später auch im Liegen.
 HS  43154 | Astrid Martiny | € 18,- 
Sa., 21.10., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Lebendige Atemarbeit für 
Vitalität und Lebensfreude – 
Atem-Kurs
Dieser Kurs ist der Fortführungskurs 
vom Atem-Workshop am 21.10.2023.
 HS  43156 | Astrid Martiny | € 36,- 
Sa., 18.11., 14:30 - 16:00 Uhr, 4x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Naturcoaching: Kraftort Wald 
Durch gemeinsame Übungen 
wecken wir alle Sinne und 
entdecken so unseren Geist und 
Körper ganz neu
Festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung, Sitzkissen und Getränk
 HO  41157 | Anja Eichinger | € 20,- 
Sa., 21.10., 09:30 - 12:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Parkplatz Naturschwimmbad 
Osterwarngau, Dorfstr. 38

Durch Körperbewusstsein  
Trost finden 
Für Menschen, die einen Verlust 
erfahren haben
Sie haben einen Ihnen lieben Menschen 
verloren oder einen besonderen Verlust 
erlitten? Die Dozentin ist ärztlich geprüf-
te Yogalehrerin, Hospizbegleiterin und 
ehrenamtliche Seelsorgerin und wird Sie 
in kleiner Runde durch den Kurs beglei-
ten. Durch erdende und weitende Übun-
gen werden Sie wieder mehr Stabilität 
und Konzentration auf die Sonnenseiten 
des Lebens erfahren. Meditations- und  

Entspannungsreisen runden die Stunde 
ab. Für weitere Fragen wenden Sie sich 
bitte an die Dozentin unter: sandra.leh-
mann4@outlook.de
Matte, Decke, Klotz oder Meditations-
kissen.
 HO  41154 | Sandra Lehmann | € 30,- 
Mi., 04.10., 19:30 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Workshop SeelenSport® - 
ein Angebot für trauernde 
Menschen
Wir alle erleben Verluste: wenn ein ge-
liebter Mensch stirbt oder wir Lebens-
pläne aufgeben müssen, die sich nicht 
erfüllen lassen. Aber auch, wenn wir uns 
von dem Gedanken eines unversehrten 
Körpers verabschieden müssen. Verluste 
sind vielfältig und betreffen uns alle.
 Mit dem Konzept von SeelenSport® 
können wir einen Umgang mit den Ge-
fühlen finden, die Trauer und Verluste 
mit sich bringen. Wir geben den Gefüh-
len Raum und lernen den Umgang mit 
Traurigkeit, Sehnsucht, Wut, Angst und 
anderen Gefühlen. 
Und nehmen gleichzeitig wahr, dass 
in all der Trauer auch die Freude ihren 
Platz haben darf. 
 SeelenSport® ist ein gefühlsgerichtetes 
Bewegungskonzept, das darauf abzielt, 
Training und Gefühle zu verbinden, 
um den Körper in seiner Gesamtheit 
zu stärken. Das Konzept bedient sich 
unterschiedlicher Sportarten wie Yoga, 
Pilates, Calisthenics, Kickboxen und ver-
mischt ergänzend eigens durchdachte 
Bewegungsabläufe. SeelenSport® ver-
bessert außerdem Kraft, Kraftausdauer, 
Koordination, Haltung und Beweglich-
keit.
Der SeelenSport® ist ein sehr individu-
elles Angebot, so dass sich dieser Work-
shop auch für körperlich eingeschränkte 
Menschen eignet. Für den Workshop ist 
eine gewisse psychische Stabilität wich-
tig, außerdem sollte ein möglicher Ver-
lust mindestens sechs Monate zurücklie-
gen. Der Workshop eignet sich nicht für 
traumatisierte Menschen und ist kein 
therapeutisches Angebot.
Matte, kleines Handtuch, sportliche 
Kleidung, Getränk
 HS  43151 | Sabine Storm | € 21,- 
Sa., 30.09., 11:00 - 14:30 Uhr, 1x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

SeelenSport® - ein Angebot für 
trauernde Menschen

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, kann 
das alles verändern. Die Zeit steht still, 
während sich die Welt weiterdreht. 

Viele Menschen finden sich in einer ver-
änderten Welt voller Trauer nicht zu-
recht, fühlen sich unverstanden, weil sie 
nicht mehr richtig „funktionieren“. Da-
bei ist die Trauer eine ganz normale Re-
aktion auf einen Verlust. Trauer ist keine 
Krankheit, Trauer ist wichtig, um zu ver-
arbeiten, dass wir etwas lieb Gewonne-
nes in unserem Leben verloren haben. 
SeelenSport® unterstützt beim Umgang 
mit den Gefühlen, die sich in der Trauer 
zeigen. Der Kurs hilft dabei, sich mit den 
Gefühlen auseinanderzusetzen, sie aus-
zudrücken und präsent sein zu lassen. 
Wir lernen einen heilsamen Umgang mit 
den Gefühlen und stärken ganz neben-
bei unseren Körper.
SeelenSport® richtet sich explizit an 
Menschen, die Verluste erlebt haben. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist ein 
kurzes Vorgespräch mit der Trainerin, 
das im Vorfeld des Kurses organisiert 
wird.
 HS  43152 | Sabine Storm | € 72,- 
Di., 10.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 8x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, 
Gymnastikraum

Feldenkrais, Alexander-
Technik

Die Feldenkrais-Methode 
lehrt uns einen Weg, eigene 
Bewegungsmuster zu erkennen 
sowie neue, mühelose und anmutige 
Bewegung in uns zu entdecken und 
anzunehmen. 
Sie ermöglicht Einsicht in die 
eigene Haltung, die Anatomie 
und das Körperbild und sie belebt 
unsere Lernfähigkeit, indem die 
Wechselbeziehung zwischen 
Nervensystem und Muskulatur 
angesprochen wird. Geeignet ist 
der Kurs für Menschen jeden Alters, 
die ihr Bewegungsverständnis und 
ihr Selbstverständnis klären und 
erweitern wollen.

Die Alexander-Technik ist 
eine pädagogische Methode, 
die sich durch Schulung der 
Eigenwahrnehmung mit dem 
Erkennen und Ändern von 
Gewohnheiten beschäftigt, 
insbesondere deren Auswirkungen 
auf körperliche Fehlhaltungen. 
Die Methode unterstützt die 
Wiedererlangung des Haltungstonus 
und der neuromuskulären 
Koordination.
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Bewusstheit durch Bewegung - 
Feldenkrais-Methode
Gymnastikmatte, Decke
 HO  41215 | Christine Oefele | € 117,- 
Mi., 11.10., 16:00 - 17:30 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Bewusstheit durch Bewegung - 
Feldenkrais-Methode
Gymnastikmatte, Decke
 HO  41216 | Christine Oefele | € 117,- 
Mi., 11.10., 17:50 - 19:20 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Feldenkrais - im Spiegel des 
Bewusstseins
 TT 46231 | Stephanie Koch | € 100,- 
Mo., 09.10., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Rottach-Egern: Trinisstraße 5

Feldenkrais - im Spiegel des 
Bewusstseins
 TT  241-46231 | S. Koch | € 100,- 
Mo., 08.01., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Rottach-Egern: Trinisstraße 5

Workshop Feldenkrais im Alltag 
Lernen Sie die Feldenkrais-
Methode kennen
Diese zwei Stunden sind zum ersten 
Kennenlernen der Feldenkrais- 
Methode. Matte, 1 - 2 Decken, kleines 
Kopfkissen, warme Socken
 TT  46204 | Gabriele Jung | € 13,- 
Sa., 21.10., 11:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Die Alexandertechnik: 
Ungünstige Bewegungs- und 
Haltungsmuster erkennen und 
ändern
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
 HO  41240 | Philipp Romacker | € 26 
So., 12.11., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Pilates

Pilates ist ein Ganzkörpertraining 
nach Joseph Pilates. Es kombiniert 
Atemtechnik, Kraftübungen, 
Koordination und Stretching. Im 
Zentrum stehen Bauch, Hüften, 
Po und Rücken, die Körpermitte, 
im Pilates auch „Powerhouse“ 
genannt. Pilates kräftigt, entspannt 
und dehnt auf sanfte Weise die 
tiefen Muskeln. Die Bewegungen 
werden sehr bewusst und mit großer 
Konzentration ausgeführt. Die 
effektiven, aber sanften Übungen 
für den ganzen Körper zeigen 
rasch Erfolge und sind für jedes 
Fitnesslevel und Alter geeignet.  
Sie bestimmen, wie intensiv das 
Training ist.

Pilates am Vormittag

Starker Rücken mit Pilates – 
Gruppe 1
 HS  43250 | Silvia Lades | € 72,- 
Mo., 25.09., 09:00 - 10:00 Uhr, 12x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Starker Rücken mit Pilates – 
Gruppe 2
 HS  43251 | Silvia Lades | € 72,- 
Mo., 25.09., 10:15 - 11:15 Uhr, 12x, Haus-
ham, vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Pilates Flow und Core am 
Vormittag
Dieser Kurs ist für Anfänger und Pilates-
Kenner geeignet.
Gymnastik-/Yogamatte, Getränk
 HS  43253 | Katharina Ausfelder | € 60,- 
Mi., 27.09., 08:20 – 09:20 Uhr, 10x, Haus-
ham, vhs Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Pilates Flow und Core am 
Vormittag
Dieser Kurs ist für Anfänger und Pilates-
Kenner geeignet.
Gymnastik-/Yogamatte, Getränk

 HS  43254 | Katharina Ausfelder | € 60,- 
Mi., 27.09., 09:30 – 10:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, 
Wellnessraum

Pilates Präventionskurs nach 
§20 Abs.4 Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB  44251 | Oxana Kolova | € 90,- 
Mo., 09.10., 10:00 - 11:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Pilates Flow und Core am 
Vormittag
Dieser Kurs ist für Anfänger und Pilates-
Kenner geeignet.
Gymnastik-/Yogamatte, Getränk
 MB  44253 | Katharina Ausfelder | € 60,- 
Di., 10.10., 09:30 - 10:30 Uhr, 10x, Miesbach, 
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Pilates Flow und Core am 
Vormittag
Gymnastik-/Yogamatte, Getränk
 MB  241-44253 | K. Ausfelder | € 30,- 
Di., 09.01., 09:30 - 10:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Pilates am Dienstag
 TT  46253 | Thomas Szymenderski | € 60,- 
Di., 26.09., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Pilates am Dienstag
 TT  241-46253 | T. Szymenderski | € 60,- 
Di., 09.01., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Pilates - am Morgen
Matte, Socken mit Noppen
 HO  41252 | Carmen Hartmann | € 78,- 
Do., 21.09., 08:15 - 09:15 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Pilates - am Morgen
Matte, Socken mit Noppen
 HO  241-41252 | C. Hartmann | € 54,- 
Do., 11.01., 08:15 - 09:15 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

vhs.hybrid: Pilates am Morgen
 OL  40403 | Karen Rehm | € 82,50 
Fr., 29.09., 09:45 - 11:00 Uhr, 11x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Alte Tegernseer Str. 37 • 83734 Hausham • Telefon 08026/5096
E-Mail: praxis@drbaur.de

Gesunde Zähne für ein gesundes Lächeln
Konservierende und ästhetische Zahnheilkunde

Vollkeramische Versorgungen ohne Abdruck
Parodontologie, Prothetik, Laserbehandlung, Individualprophylaxe, 

strahlungsarmes Röntgen
Tätigkeitsschwerpunkt Implantologie
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vhs.hybrid: Pilates am Morgen
 OL  40403 | Karen Rehm | € 67,50 
Fr., 12.01., 09:45 - 11:00 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße

Pilates & Beckenbodentraining 
für Frauen
 TT  46255 | Anja Dingethal | € 72,- 
Fr., 29.09., 09:45 - 10:45 Uhr, 12x, Gmund, 
vhs, Gesundheitsraum, Rathausstraße 1

Pilates am Abend

Pilates Präventionskurs nach 
§20 Abs.4 Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB  44281 | Oxana Kolova | € 90,- 
Mo., 02.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Pilates
 MB  44283 | Diana Spiegel | € 60,- 
Mo., 02.10., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Pilates
 MB  241-44283 | Diana Spiegel | € 30,- 
Mo., 08.01., 19:30 - 20:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Pilates - Anfänger
Matte, Socken mit Noppen, Handtuch
 HO  41280 | Carmen Hartmann | € 72,- 
Di., 19.09., 19:00 - 20:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Pilates - Anfänger
Socken mit Noppen, Matte, Handtuch.
 HO  241-41280 | C. Hartmann | € 54,- 
Di., 09.01., 19:00 - 20:00 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Pilates für Fortgeschrittene
Matte, Socken mit Noppen, Handtuch
 HO  41286 | Carmen Hartmann | € 72,- 
Di., 19.09., 20:05 - 21:05 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Pilates für Fortgeschrittene
Socken mit Noppen, Matte, Handtuch.
 HO  41286 | Carmen Hartmann | € 54,- 
Di., 09.01., 20:05 - 21:05 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Starker Rücken durch Pilates 
Beweglichkeit und Kraft für 
eine stabile Körpermitte
Gymnastikmatte, leichte Decke.
 HO  41283 | Karen Rehm | € 99,- 
Di., 26.09., 20:00 - 21:30 Uhr, 11x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Starker Rücken durch Pilates 
Beweglichkeit und Kraft für 
eine stabile Körpermitte
Gymnastikmatte, leichte Decke.
 HO  241-41283 | Karen Rehm | € 81,- 
Di., 09.01., 20:00 - 21:30 Uhr, 9x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Pilates 50 Plus
 HS  43280 | Silvia Lades | € 66,- 
Di., 26.09., 17:15 - 18:15 Uhr, 11x 
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Pilates mit Power
 HS  43281 | Silvia Lades | € 66,- 
Di., 26.09., 18:30 - 19:30 Uhr, 11x 
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Pilates Präventionskurs nach 
§20 Abs.4 Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB  44271 | Betina Haugg-Frerichs | € 90,- 
Di., 10.10., 17:30 - 18:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Pilates
Für Anfänger und Mittelstufe
Gymnastik-/Yogamatte
 MB  44285 | Katharina Ausfelder | € 60,- 
Di., 10.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Pilates
Gymnastik-/Yogamatte
 MB  241-44285 | K. Ausfelder | € 30,- 

Di., 09.01., 18:00 - 19:00 Uhr, 5x, Miesbach, 
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Pilates-Core
Gymnastik/Yogamatte, Getränk
 MB  44287 | Katharina Ausfelder | € 60,- 
Di., 10.10., 19:15 - 20:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Pilates Flow und Core
Dieser Kurs ist für Anfänger und Pilates-
Kenner geeignet.
Gymnastik-/Yogamatte, Getränk
 MB  241-44287 | K. Ausfelder | € 30,- 
Di., 09.01., 19:15 - 20:15 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Pilates „after work“ Kurs 1 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkassen ist möglich.
 HS  43282 | Oxana Kolova | € 90.- 
Mi., 27.09., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x, Hausham, 
vhs, Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Pilates „after work“ Kurs 2 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Auch für Einsteiger geeignet!
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkassen ist möglich.
 HS  43284 | Oxana Kolova | € 90,- 
Mi., 27.09., 19:15 - 20:15 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Wellness-
raum

Pilates am Mittwochabend I 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkassen ist möglich.
 TT  46282 | Caroline Eberle | € 90,- 
Mi., 04.10., 17:15 - 18:15 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Gesundheitsraum
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Pilates am Mittwochabend I 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkassen ist möglich.
 TT  241-46282 | Caroline Eberle | € 90,- 
Mi., 10.01., 17:15 - 18:15 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Pilates am Mittwochabend II 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkassen ist möglich.
 TT  46285 | Caroline Eberle | € 90,- 
Mi., 04.10., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Pilates am Mittwochabend II 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkassen ist möglich.
 TT  241-46285 | Caroline Eberle | € 90,- 
Mi., 10.01., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Pilates
 TT  46287 | Heidi Nachmann | € 60,- 
Fr., 06.10., 19:45 - 20:45 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Pilates
 TT  241-46287 | Heidi Nachmann | € 60,- 
Fr., 12.01., 19:45 - 20:45 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Massagen

Ayurvedische Fußmassage zur 
Selbstanwendung
Die ayurvedische Fußmassage „Padab-
hyanga“ ist in Indien eine der weitver-
breitetsten Massagen, die sehr gut an 
sich selbst angewandt werden kann. 
„Padabhyanga“ lindert innere Hektik 
und Stress, Unruhe, Abgeschlagenheit 
sowie Schlafstörung. Sie lernen sowohl 
ausgleichende als auch anregende Grif-
fe kennen, um den Energiefluss zu för-
dern, das Nervensystem zu beruhigen 
und die Selbstheilungskräfte zu stärken. 
Wir massieren mit warmen ayurvedi-
schen Ölen unsere Füße und Beine bis 
zu den Knien und genießen den Wohl-
fühlabend, wer mag mit Ayurveda-Tee!
Yogamatte, Decke oder großes Hand-

tuch als Unterlage, alte warme Socken 
und eine Tasse
 HO  41291 | Sabine Kellerhals | € 31,- 
Fr., 24.11., 17:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Fußreflexzonenmassage
Unsere Füße fungieren wie eine „Land-
karte“ des Körpers, die die einzelnen 
Körperteile und Organe reflektiert. 
Durch eine Massage dieser Bereiche 
können die inneren Organe stimuliert 
und aktiviert werden. Dies führt zu 
mehr Wohlbefinden und kann die Ab-
wehrkräfte steigen. Sie lernen die ver-
schiedenen Abbildungszonen am Fuß in 
Theorie und Praxis kennen und haben 
die Möglichkeiten diese bei einer Selbst- 
und Partnermassage zu üben und dann 
zu Hause anzuwenden. Teilnahme-
voraussetzung ist die Bereitschaft zu 
massieren und massiert zu werden. Sie 
müssen sich nicht paarweise zum Kurs 
anmelden.
Isomatte, Kissen, Decke, Handtuch
 HO  41290 | Sandra Merz | € 26,- 
Sa., 14.10., 10:00 - 13:30 Uhr, 1x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Entdecke deine Lebenskraft 
mit Fußreflexzonen und 
kräftigenden ayurvedischen 
Genüssen
Die Kursleiterinnen führen in die Ge-
heimnisse der Fußreflexzonen ein. 
Unterstützende ayurvedische Powerge-
tränke verstärken deine Energie. Yoga 
und Atemübungen runden das Seminar 
ab, inkl. einem ayurvedischen Hochge-
nuss (kein Sonntagsbraten)!
Decke, Handtuch, Kissen, Tee
 HS  241-43290 | Christine Rank, Alexandra 
Wegmann | € 80,- 
So., 28.01., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Wellness-
raum

Gymnastik, Bewegung, 
Fitness

Am Vormittag

BodyArt Chi Flow & Strength 
am Vormittag
BodyArt Chi Flow & Strength umfasst die 
Programme bodyART Flow und Stretch. 
und legt den Focus auf alle Yin-Exerci-
ses, sowie auf das energetisch orientier-
te Training.

 MB  44300 | Veronika Hofer | € 75,- 
Mo., 25.09., 08:30 - 09:45 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

BodyArt Chi Flow & Strength 
am Vormittag
 MB  241-44300 | Veronika Hofer | € 38,- 
Mo., 08.01., 08:30 - 09:45 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Starker Rücken - Starke 
Bauchmuskeln - Gute Haltung
 TT  46301 | Claudia Emser | € 72,- 
Mo., 18.09., 09:00 - 10:00 Uhr, 12x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, Ballettraum

Starker Rücken - Starke 
Bauchmuskeln - Gute Haltung
 TT  241-46301 | Claudia Emser | € 60,- 
Mo., 08.01., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, Ballettraum

Gymnastik all inclusive am 
Vormittag
Nicht für Anfänger! Fortlaufender Kurs 
– Einstieg jederzeit möglich.
 HS  43303 | Sabine Eham | € 72,- 
Do., 28.09., 08:30 - 09:30 Uhr, 12x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastik-
raum

Gymnastik all inclusive am 
Vormittag
 HS  241-43303 | Sabine Eham | € 36,- 
Do., 11.01., 08:30 - 09:30 Uhr, 6x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastik-
raum

Faszientraining am Vormittag  
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Nach neusten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen wissen wir heute, dass viele 
Schmerzen von verklebten und untrai-
nierten Faszien ausgelöst werden. Ein 
Ganzkörpertraining zur Verbesserung 
der Beweglichkeit, Verbesserung der 
Körperhaltung und Vorbeugung von Er-
krankungen des Bewegungsapparates.
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB  44303 | Ines Lederle | € 90,- 
Mi., 04.10., 09:35 - 10:35 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Fatburner am Vormittag
 MB  44305 | Sabine Hermstedt | € 72,- 
Do., 28.09., 09:00 - 10:00 Uhr, 12x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum
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Fatburner am Vormittag
 MB  44305 | Sabine Hermstedt | € 42,- 
Do., 11.01., 09:00 - 10:00 Uhr, 7x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gymnastikraum

Fit werden - Fit bleiben!
Ausgewogenes Ganzkörperprogramm 
für Kondition, Figur, Kraft und Rücken-
stärkung. 
 TT  46305 | Claudia Graßl | € 72,- 
Do., 28.09., 09:15 - 10:15 Uhr, 12x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

BodyArt Strength & Myofascials 
am Vormittag
Das ganzheitliche Kursprogramm ba-
siert auf den 5 Elementen der Chinesi-
schen Medizin und trainiert den Men-
schen als Einheit von Körper, Geist und 
Seele.
 MB  44307 | Veronika Hofer | € 75,- 
Fr., 29.09., 08:15 - 09:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

BodyArt Strength & Myofascials 
am Vormittag
 MB  241-44307 | V. Hofer | € 38,- 
Fr., 12.01., 08:15 - 09:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Am Abend

Tabata: 30 Minuten 
Powerworkout
 MB  44361 | Isabel Kroth | € 30,- 
Mo., 02.10., 18:30 - 19:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Tabata: 30 Minuten 
Powerworkout
 MB  241-44361 | Isabel Kroth | € 15,- 
Mo., 08.01., 18:30 - 19:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Fatburner - ein intensives 
Ganzkörpertraining
 MB  44365 | Sabine Hermstedt | € 72,- 
Mo., 25.09., 18:30 - 19:30 Uhr, 12x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Fatburner - ein intensives 
Ganzkörpertraining
 MB  241-44365 | S. Hermstedt | € 36,- 
Mo., 15.01., 18:30 - 19:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gymnastikraum

Fatburner - ein intensives 
Ganzkörpertraining
 MB  44367 | Sabine Hermstedt | € 72,- 
Mo., 25.09., 19:30 - 20:30 Uhr, 12x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Fatburner - ein intensives 
Ganzkörpertraining
 MB  241-44367 | S. Hermstedt | € 36,- 
Mo., 15.01., 19:30 - 20:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Powerworkout - ein intensives 
Ganzkörpertraining
 MB  44363 | Diana Spiegel | € 60,- 
Mo., 02.10., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Powerworkout - ein intensives 
Ganzkörpertraining
 MB  241-44363 | Diana Spiegel | € 30,- 
Mo., 08.01., 18:30 - 19:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Ganzheitliches Training für 
Männer
Von den Ideen der chinesischen Bewe-
gungskünste Bagua Zhang und Tai Chi 
Chuan geleitet, werden wir eine ent-
spannte Ganzkörperkraft entwickeln 
und gleichzeitig Elastizität und Beweg-
lichkeit kultivieren.
 TT  46361 | Volker Hullmann | € 90,- 
Mo., 25.09., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Funktionsgymnastik mit Hatha 
Yoga Elementen 
Für sportlich ambitionierte 
Frauen und Männer, die bereits 
Erfahrungen im Yoga haben
Gymnastikmatte, leichte Decke
 HO  41360 | Julia Schmidt | € 80,- 
Mi., 27.09., 17:15 - 18:30 Uhr, 10x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Slimnastik für Fortgeschrittene
 HS  43360 | Patricia Thamm | € 72,- 
Mi., 27.09., 18:00 - 19:00 Uhr, 12x, Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Energym - Die Wohlfühlstunde 
für Frauen von Heute
Mit ausgewählten Übungen aus der Rü-
ckengymnastik, Pilates, Yoga und Taiji 
zu einer aufgerichteten, geschmeidigen 
Wirbelsäule, Beweglichkeit in den Ge-
lenken und sinnvoller Stärkung unserer 
Muskulatur. 

Gymnastikmatte, bequeme Kleidung.
 HO  41361 | Eva Rehle | € 142,50 
Do., 05.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 15x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Gymnastik mit dem Theraband 
Herbst
 HS  43361 | Patricia Thamm | € 72,- 
Do., 28.09., 19:15 - 20:15 Uhr, 12x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Bodystyling
Bei schönem Wetter trainieren wir auch 
draußen!
 MB  44369 | Iris Haubold | € 60,- 
Do., 05.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x, Mies-
bach, Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Fitnesstraining für Outdoor-
Sportler
 MB  44371 | Barbara Kraus-Stich | € 90,- 
Do., 09.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Sporthalle Grundschule,  
Münchnerstr. 9

New Body
Eine abwechslungsreiche Stunde mit 
Ausdauertraining und einfachen Aero-
bic Schritten. 
 MB  44373 | Iris Haubold | € 60,- 
Do., 05.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x, Mies-
bach, Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

So wird dein Alltag zum 
Fitnessstudio
Willkommen zum Mitmach-Workshop, 
indem du lernst, wie du deinen Alltag 
zu einem effektiven Tiefenmuskel- und 
Faszien-Training umfunktionierst. 
 TT  46363 | Maria Bachhuber | € 15,- 
Fr., 10.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Wirbelsäulengymnastik, 
Rückentraining, 
Beckenboden und 

Rückbildungsgymnastik

Wirbelsäulengymnastik und 
Rückentraining sind ideal 
als Ausgleich für einseitige 
und mangelnde Bewegung. 
Durch gezielte und schonende 
gymnastische Übungsformen wird 
die Beweglichkeit und Tragefunktion 
der Wirbelsäule erhalten bzw. 
verbessert. Die Kurse sind als 
Schulung und Prophylaxe 
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nicht als Therapie gedacht. Für 
Teilnehmer mit akuten und/oder 
massiven Rückenbeschwerden (z.B. 
Bandscheibenvorfall) ist dieser Kurs 
nicht zu empfehlen. 
 
Beckenboden 
Der Beckenboden trägt die Organe 
und den Rumpf, er entlastet die 
Wirbelsäule sowie Beine und 
Füße. Durch Beckenbodentraining 
werden die Beckenbodenmuskulatur 
sowie die Tiefenmuskulatur des 
Rückens und des Bauches trainiert. 
Ein kräftiger und gesunder 
Beckenboden bietet allen inneren 
Organen Halt. Ihr Körper bekommt 
eine neue Grundspannung. Sie 
richten sich auf, Verspannungen 
lösen sich. Da man ihn nicht 
sieht und schwer spürt, muss 
man erst lernen, diese Muskeln 
willkürlich zu bewegen und durch 
ein Training zu stärken - ähnlich 
wie die Muskeln an Armen und 
Beinen. Ein Beckenbodentraining 
umfasst sowohl Spannungs- als 
auch Entspannungsübungen. Durch 
gezielte Wahrnehmungsübungen 
entwickeln Sie Ihre Achtsamkeit für 
den eigenen Körper und verhelfen 
sich zu einem positiven Körpergefühl 
und mehr Lebenskraft.

Wirbelsäulentraining am 
Vormittag

Wirbelsäulengymnastik und 
präventive Bewegungsschulung 
(60+)
Gymnastikmatte, Decke
 HO  41405 | Simone Werner | € 80,- 
Mo., 09.10., 09:00 - 10:15 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a 

Wirbelsäulengymnastik (Core 
Training) Präventionskurs nach 
§20 Abs.4 Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB  44401 | Oxana Kolova | € 90,- 
Mo., 09.10., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

vhs.hybrid: Rücken 
fit - kombiniertes 
Wirbelsäulentraining
 OL  40402 | Karen Rehm | € 99,- 
Fr., 29.09., 08:15 - 09:45 Uhr, 11x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

vhs.hybrid: Rücken 
fit - kombiniertes 
Wirbelsäulentraining
 OL  40402 | Karen Rehm | € 81,- 
Fr., 12.01., 08:15 - 09:45 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Wirbelsäulentraining am 
Nachmittag und Abend

Funktionelle Gymnastik/  
Wirbelsäulengymnastik
 TT  46401 | Anja Dingethal | € 90,- 
Mo., 25.09., 15:15 - 16:30 Uhr, 12x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Wirbelsäulengymnastik  
(Core Training) Präventionskurs 
nach §20 Abs.4 Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB  44403 | Oxana Kolova | € 90,- 
Mo., 02.10., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Rückentraining am 
Vormittag

Rückentraining - sanft und 
effektiv
 TT  46421 | Gudrun Ruck | € 90,- 
Mo., 25.09., 10:00 - 11:15 Uhr, 12x, Gmund, 
vhs, Gesundheitsraum, Rathausstraße 1

Rückenfit am Morgen 65+
 HS  43421 | Monika Schiller | € 60,- 
Di., 26.09., 9:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastik-
raum

Rückenfit - Rückenkräftigung
Präventionskurs nach §20 
Abs.4 Nr.1 SGB V 

Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB  44421 | Ines Lederle | € 90,- 
Mi., 04.10., 08:30 - 9:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Rückenfit - Rückenkräftigung 
Präventionskurs  
nach §20 Abs.4  
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB  44423 | Ines Lederle | € 90,- 
Mi., 04.10., 10:40 - 11:40 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Rückenschule 
Falsche Bewegungsmuster 
verändern durch sanfte 
Dehnung und gezielter 
Kräftigung
Gymnastikmatte
 HO  41420 | Barbara Krebs-Mönnich | € 
82,50 
Do., 05.10., 09:15 - 10:30 Uhr, 11x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Rückenschule 
Falsche Bewegungsmuster 
verändern durch sanfte 
Dehnung und gezielter 
Kräftigung
Gymnastikmatte
 HO  241-41420 | B. Krebs-Mönnich | € 67,50 
Do., 11.01., 09:15 - 10:30 Uhr, 9x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Sanftes Rückentraining - 
Beweglichkeit - Entspannung
 TT  46423 | Claudia Graßl | € 54,- 
Do., 28.09., 10:15 - 11:00 Uhr, 12x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Rückentraining am Abend

Starker Rücken: Beweglichkeit, 
Kraft und Stretching für eine 
stabile Körpermitte
Gymnastikmatte, leichte Decke
 HO  41425 | Jutta Schué | € 108,- 
Mo., 25.09., 17:30 - 19:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Fit durch die Schwangerschaft

DAS MAMA WORKOUT
FÜR ANFÄNGER UND 

FORTGESCHRITTENE.
Kraft-Ausdauer-Training mit dem Fokus 
auf Beckenboden und Rückenmuskulatur.
Mittwochs 9.30 Uhr

Das Workout 

für Mamas nach der Rückbildung

FITTE KÖRPERMITTE
FÜR KÖRPERSTABILITÄT & 

EINEN STARKEN BECKENBODEN 

Mittwochs 10.50–11.50  Uhr
Hebammenpraxis Sonnenstrahl • Miesbach

Nähere Informationen und Anmeldung:
www.personaltraining-veronikastrobl.de
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Starker Rücken: Beweglichkeit, 
Kraft und Stretching für eine 
stabile Körpermitte
Gymnastikmatte, leichte Decke.
 HO  241-41423 | Jutta Schué | € 72,- 
Mo., 15.01., 17:30 - 19:00 Uhr, 8x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Rückenfitness
 MB  44431 | Isabel Kroth | € 60,- 
Mo., 02.10., 17:15 - 18:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Rückenfitness
 MB  44431 | Isabel Kroth | € 30,- 
Mo., 08.01., 17:15 - 18:15 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Rückenfit! Wirbelsäulen- und 
Faszientraining 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich.
 MB  44433 | Brigitte Graß | € 90,- 
Mo., 02.10., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Sporthalle Grundschule, Münch-
nerstr. 9

Rückentraining - sanft und 
effektiv
 TT  46431 | Anja Dingethal | € 72,- 
Di., 26.09., 17:30 - 18:30 Uhr, 12x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Rückentraining - sanft und 
effektiv
 TT  46433 | Anja Dingethal | € 72,- 
Di., 26.09., 18:30 - 19:30 Uhr, 12x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Rückenfit - Rückenkräftigung  
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
Eine Erstattung der Kursgebühr durch 
die Krankenkasse ist möglich!
 MB  44435 | Ines Lederle | € 90,- 
Mi., 04.10., 20:15 - 21:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Rückenschule 
Falsche Bewegungsmuster 
verändern durch sanfte 
Dehnung und gezielter 
Kräftigung
Gymnastikmatte

 HO  41424 | Barbara Krebs-Mönnich | € 
82,50 
Do., 05.10., 18:30 - 19:45 Uhr, 11x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Rückenschule 
Falsche Bewegungsmuster 
verändern durch sanfte 
Dehnung und gezielter 
Kräftigung
Gymnastikmatte
 HO  241-41424 | B.Krebs-Mönnich | € 67,50 
Do., 11.01., 18:30 - 19:45 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Rückentraining - sanft und 
effektiv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 TT  46435 | Claudia Emser | € 108,- 
Do., 21.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Rückentraining - sanft und 
effektiv
 TT  241-46435 | Claudia Emser | € 81,- 
Do., 11.01., 18:30 - 20:00 Uhr, 9x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,  
vhs-Gesundheitsraum

Rückentraining - sanft und 
effektiv
 TT  46425 | Anja Dingethal | € 72,- 
Fr., 29.09., 10:45 - 11:45 Uhr, 12x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Beckenbodentraining

Beckenboden Training - 
Grundstufe
Bequeme Kleidung,  
ISO-Matte, großes Handtuch
 HO  41451 | Barbara Krebs-Mönnich
| € 50,- 
Di., 10.10., 18:15 - 19:30 Uhr, 5x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Beckenboden Training -  
Mittelstufe. Für Einsteiger und  
Fortgeschrittene
Gymnastikmatte
 HO  41452 | Barbara Krebs-Mönnich  
| € 100,- 
Di., 21.11., 18:15 - 19:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Tänzerische Gymnastik, 
Salsation, Afro-Latino 
Dance, Zumba®

Tänzerische Gymnastik
 TT  46501 | Claudia Emser | € 80,- 
Mo., 02.10., 10:30 - 11:30 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, Ballettraum

Tänzerische Gymnastik
 TT  241-46502 | Claudia Emser | € 80,- 
Mo., 08.01., 10:30 - 11:30 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, Ballettraum

Free Dance for Body & Soul
Das Aufwärmtraining mit verschiede-
nen Yogaübungen macht den Körper 
beweglich und bereit für die Bewegung 
zur Musik, zu mehr Vitalität und Krea-
tivität. Vorgegebene Bewegungsfolgen 
bis zu individuellen Bewegungsformen, 
der Spaß an Musik und Bewegungsfreu-
de stehen im Vordergrund. Tänzerische 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
wir tanzen barfuß oder mit ABS-Socken
 TT  46503 | Mirela Anagnosti | € 60,- 
Mo., 09.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Tanz der Welten - tanz Dich frei!
Wir tanzen uns durch die Welt mit Mu-
sikstücken aus unterschiedlichen Län-
dern. Dabei bewegen wir uns intuitiv 
und frei und spüren in unseren Körper 
hinein. Keine Vorkenntnisse, sondern le-
diglich Freude am Rhythmus, Musik und 
Bewegung. Wenn du möchtest, bring 
gerne dein eigenes Tanztuch mit.
Kurseinstieg jederzeit möglich!
 TT  46505 | Melanie Eben | € 30,- 
Mi., 11.10., 18:00 - 19:15 Uhr, 4x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehr-
zweckraum

Salsation - die neue Tanz-
Fitnesswelle aus Amerika - das 
trendige Workout nach Zumba
 HO  41526 | Hannelore Martin | € 80,- 
Di., 10.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a
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Salsation - die neue Tanz-Fit-
nesswelle aus Amerika - das 
trendige Workout nach Zumba
 HO  241-41526 | H. Martin | € 40,- 
Di., 09.01., 18:00 - 19:00 Uhr, 5x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Salsation - die neue Tanz-
Fitnesswelle aus Amerika - das 
trendige Workout nach Zumba
 HO  41528 | Hannelore Martin | € 80,- 
Di., 10.10., 19:15 - 20:15 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Salsation - die neue Tanz-
Fitnesswelle aus Amerika - das 
trendige Workout nach Zumba
 HO  241-41528 | H. Martin | € 40,- 
Di., 09.01., 19:15 - 20:15 Uhr, 5x, Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Tanzworkout zu 
lateinamerikanischen Rhythmen 
mit Alberico - tanz dich fit!
 MB  44525 | Alberico De Sousa Silva | € 60,- 

Mi., 04.10., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Tanzworkout zu 
lateinamerikanischen Rhythmen 
mit Alberico - tanz dich fit!
 MB  241-44525 | A. De Sousa Silva | € 30,- 
Mi., 10.01., 19:30 - 20:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Tanzworkout zu 
lateinamerikanischen Rhythmen 
mit Alberico - tanz dich fit!
 MB  44527 | Alberico De Sousa Silva | € 60,- 
Do., 05.10., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x, Miesbach, 
Sporthalle Grundschule, Münchnerstr. 9

Tanzworkout zu 
lateinamerikanischen Rhythmen 
mit Alberico - tanz dich fit!
 MB  241-44527 | A. De Sousa Silva | € 30,- 
Do., 11.01., 20:00 - 21:00 Uhr, 5x
Miesbach, Sporthalle Grundschule, 
Münchnerstr. 9

Zumba® Fitness (auch für Ein-
steiger geeignet)
 HO  41539 | Sherina Klingsbögl | € 60,- 
Mo., 02.10., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Zumba® Fitness (auch für 
Einsteiger geeignet)
 HO  241-41543 | S. Klingsbögl | € 60,- 
Mo., 08.01., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Zumba® Fitness (auch für 
Einsteiger geeignet)
 HO  41540 | Sherina Klingsbögl | € 60,- 
Mo., 02.10., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Zumba® Fitness (auch für 
Einsteiger geeignet)
 HO  241-41542 | S. Klingsbögl | € 60,- 
Mo., 08.01., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Fitness Dance und Zumba® 
50+ für Einsteiger + 
Fortgeschrittene
Die Kombination aus Tanz und Cardio 
Training für Einsteiger und Fortgeschrit-
tene.
 HO  41536 | Elena Kohler | € 60,- 
Mi., 04.10., 16:00 - 17:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Fitness Dance und Zumba® 
50+ für Einsteiger + 
Fortgeschrittene
 HO  241-41536 | Elena Kohler | € 60,- 
Mi., 10.01., 16:00 - 17:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Fitness Dance und Zumba® 
50+ für Einsteiger + 
Fortgeschrittene
 HO  41538 | Elena Kohler | € 60,- 
Mi., 04.10., 18:15 - 19:15 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße

Fitness Dance und Zumba® 
50+ für Einsteiger + 
Fortgeschrittene
 HO  241-41540 | Elena Kohler | € 60,- 
Mi., 10.01., 18:15 - 19:15 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

reha team Oberland
Industriestraße 2c
83734 Hausham
Telefon:  08026 9165-0
Fax:  08026 9165-65
info@rehateamoberland.de
www.rehateamoberland.de

lhr Team für lhre Hilfsmittelversorgung
•  Sanitätshausartikel (Kompressions strümpfe, 

Bandagen,  Brust prothesen, Pflege hilfs mittel usw.)
•  Rehaartikel (Rollstühle, Gehwägen, Betten, Hilfen 

für Bad und WC, Patientenlifter usw.)
•  Gesundheits artikel (Thera bänder, Massage geräte, 

Blutdruck mess geräte, Nordic-Walking-Stöcke usw.)
•  und vieles mehr 

Beratung und individuelle 
Unterstützung
•  auch persönlich, auch 

bei Ihnen zu Hause
•  Abwicklung der 

Kostenübernahme mit 
den Krankenkassen

reha team Oberland
Industriestraße 2c
83734 Hausham
Telefon:  08026 9165-0
Fax:  08026 9165-65
info@rehateamoberland.de
www.rehateamoberland.de
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Fitness Dance + Zumba® für 
Einsteiger + Fortgeschrittene
 HO  41537 | Elena Kohler | € 60,- 
Fr., 06.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Fitness Dance + Zumba® für 
Einsteiger + Fortgeschrittene
 HO  241-41537 | Elena Kohler | € 60,- 
Fr., 12.01., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Zumba® Gold am Vormittag 
(langsames Tempo)
Das Zumba® Gold Fitnessprogramm ist 
ausgerichtet für ältere Erwachsene, Fit-
nesseinsteiger, Schwangere und für alle, 
die ein langsameres Tempo wünschen. 
Sportkleidung, Handtuch, Getränk
 MB  44530 | Sabine Thomas-Bleich | € 60,- 
Do., 05.10., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Irschenberg, Pfarrsaal, Kirchplatz 3

Zumba® Gold
 HS  43530 | Julia Broot | € 60,- 
Mo., 25.09., 18:15 - 19:15 Uhr, 10x 
Schliersee, Schulturnhalle,  
Lautererstraße 8

Zumba® Toning
Markant hier ist der Einsatz der soge-
nannten Zumba® Toning Sticks, das sind 
kleine Hanteln in verschiedenen Ge-
wichtsklassen, die den Trainingserfolg 
zusätzlich verstärken. 
 HS  43531 | Julia Broot | € 60,- 
Mo., 25.09., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Schliersee, Schulturnhalle, Lautererstraße 8

Zumba® Fitness
 HS  43533 | Julia Broot | € 60,- 
Fr., 29.09., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x, Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Aquafitness

Aqua Fit am Dienstagabend
Aqua Fit ist eine Allroundstunde für 
den gesamten Bewegungsapparat mit 
Herz-/Kreislauftraining, absolut Gelenk 
schonend, mit und ohne Hilfsmittel. 
Wir nutzen alle positiven Eigenschaften 
des Wassers mit viel Spaß!
Eventuell ist ein kleiner Energieaufschlag 
zur Kursgebühr notwendig, dies steht 
z.Zt. der Drucklegung noch nicht fest.
 TT  46551 | Conni Raith | € 80,- 
Di., 12.09., 19:00 - 19:45 Uhr, 6x 
Rottach-Egern, Villa Adolphine Zufahrt See-
straße Hotel Bachmaier

Aqua Fit am Mittwochabend
 TT  46553 | Conni Raith | € 92,50 
Mi., 13.09., 19:00 - 19:45 Uhr, 7x 
Rottach-Egern, Villa Adolphine Zufahrt See-
straße Hotel Bachmaier

Floating-Pilates 
Effektives Ganzkörpertraining 
auf dem Board
Der Fokus liegt hier bei: 
- Aufbau und Verbesserung der Balan-
ce sowie der allgemeinen Koordination 
und Kondition.
- Ausbildung der Mittelkörperspannung 
(Core Stabilität) sowie Kraftaufbau.
- Übungen zur Verbesserung von Pro-
priozeption und Sensomotorik.
Auf- und Abbau erfolgen innerhalb der 
Kurszeit. Der Eintritt ist im Kurspreis 
nicht enthalten.
 HO  41590 | Wolfgang Solleder | € 117,- 
Di., 17.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Batusa

Floating-Pilates: Effektives 
Ganzkörpertraining auf dem Board
 HO  241-41590 | W. Solleder | € 117,- 
Di., 16.01., 18:00 - 19:00 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Batusa

Floating-HiiT: Effektives 
Ganzkörpertraining auf dem Board
Floating-Hiit ist für dich ideal, wenn dein 
Gleichgewicht schon gut ausgebildet ist, 
du schon mal Floating-Pilates besucht 
hast, Stand up Paddler/in bist oder du 
dich einfach selbst als „fit und sportlich“ 
einstufen würdest.  Ziel: Verbesserung 
von Kraft, Kraftausdauer und Ausdauer-
leistungsfähigkeit. Der Aufbau und Ab-
bau erfolgt innerhalt der Kurszeit. Der 
Eintritt ist im Kurspreis nicht enthalten.
 HO  41591 | Wolfgang Solleder | € 117,- 
Di., 17.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Batusa

Floating-HiiT 
Effektives Ganzkörpertraining 
auf dem Board
 HO  241-41591 | W. Solleder | € 117,- 
Di., 16.01., 19:00 - 20:00 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Batusa

Gedächtnistraining, 
Sturzprophylaxe, spezielle 
Gymnastikangebote für 
Senioren

Gedächtnistraining  
mit Bewegung
Dieser Kurs beinhaltet praktische Übun-

gen, insbesondere eine spezielle Ko-
ordinationsschulung, die geistige Flexi-
bilität fördern. Die Übungen schaffen 
neue Verbindungen zwischen den 
Gehirnzellen und ermöglichen so das 
„schlummernde“ geistige Potenzial zu 
wecken. Je mehr Vernetzungen im Ge-
hirn angelegt sind, desto höher ist die 
Leistungsfähigkeit, Flexibilität und Ver-
arbeitungsgeschwindigkeit des Gehirns. 
Die positiven Ergebnisse des Trainings 
sind unter anderem Stressreduzierung, 
Verbesserung der Aufmerksamkeit, Ver-
besserung der Handlungsschnelligkeit 
und vieles mehr. Der Kurs ist für alle Al-
tersstufen geeignet.
 TT  46601 | Andreas Vogt | € 60,- 
Mo., 09.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehr-
zweckraum

Stuhlgymnastik 70+
Abwechslungsreiche Übungen zur Ver-
besserung der Beweglichkeit und Koor-
dination, zur Kräftigung der Muskulatur 
und zur Mobilisation der Gelenke.
 HS  43621 | Christine Mühlhuber | € 66,- 
Fr., 06.10., 10:00 - 11:00 Uhr, 11x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Koordinations- und 
Gleichgewichtstraining zur 
Sturzprophylaxe 
Mit Spiel und Spaß mehr 
Stabilität im Alter erlangen!
 HO  41616 | Iris Haubold | € 22,50 
Sa., 18.11., 10:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

20 % Coupon für ein Arzneimittel Ihrer Wahl
(ausgenommen Rezepturen, Tierarzneimittel,

rezeptpflichtige Arzneimittel und Sonderangebote)
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Sport

Indoor

Selbstverteidigung mit Ju-Jutsu 
Mit wenigen einfachen 
Techniken unterschiedliche 
Angriffe abwehren lernen.
Der erfahrene Dozent verwendet Ju-Jut-
su-Techniken aus Judo, Karate, Aikido 
sowie eigene Techniken zum Zweck der 
Selbstverteidigung unter Beachtung der 
Notwehr/Nothilfe. 
Dieser Kurs ist ab ca.13 Jahre bis Senio-
ren, männlich wie weiblich, geeignet. 
Die Übungen werden nach Alter und 
Können entsprechend angepasst. 
Vorkenntnisse sind erwünscht, aber 
nicht zwingend nötig. 
Ziel: Abwehr von Angriffen aller Art, 
Verbesserung der Motorik, Kondition 
und Koordination, funktionale Bewe-
gungsabläufe und Standsicherheit.
Gefahr erkennen und danach handeln.
Sportkleidung, geeignete Turnhallen-
schuhe 
 HO  41711 | Jean-Pierre Denarie | € 90,- 
Di., 10.10., 20:00 - 21:30 Uhr, 10x 
Otterfing Schulturnhalle

Outdoor

Laufkurs: Genieße eine 
ungezwungene Laufrunde am 
Abend
Kurze Koordinations- sowie Gymnas-
tikeinheiten runden die Laufeinheiten 
durch den Wald ab. Es wird in zwei 
Leistungsklassen gelaufen, deren Länge 
und Intensität variieren, um jeden Teil-
nehmer einen optimalen Laufgenuss zu 
bieten.
 MB  44751 | Barbara Kraus-Stich,  
Walter Stich | € 45,- 
Do., 28.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 5x 
Treffpunkt: Thalham

Langeweile beim Wandern? - 
Nicht bei der Bergtour für Groß 
und Klein mit Spiel und Spaß
Spielstationen (geeignet für Kinder von 
8 bis 12 Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen, max. 2 Kinder pro Erwach-
senem) und gemeinsame Aktivitäten 
machen den Aufstieg für Groß und Klein 
zu einem Kinderspiel, aber vor allem ab-
wechslungsreich und kurzweilig. 
An schönen Stellen gibt es eine Rast und 
oben eine bewirtschaftete Hütte. 
Alle Teilnehmer müssen trittsicher und 
gesund sein.
Schuhe mit Profil, ausreichende Beklei-

dung, Getränke und Brotzeit für unter-
wegs. Je nach Wetterverhältnissen Son-
nencreme, Windschutz.
Details kommen 2 Tage vorher vom 
Bergwanderführer.
 HO  41825 | Karl-Heinz Reindl | € 45,-
Jugendliche € 36 -, Paare € 80.-, 
Familien € 90.- 
So., 08.10., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Lenggries, Parkplatz Festplatz  
(direkt am Bahnhof)

Kleine Bergschule: Orientierung 
- Vortrag und Wanderung im 
alpinen Gelände 
Praxiskurs für Erwachsene und 
Jugendliche ab 16 Jahren
Während der Exkursion werden theore-
tische und methodische Vorgehensweise 
zur Orientierung im Gebirge erläutert. 
An den Übungsstationen können die 
Teilnehmer aktiv an Übungsbeispielen 
die Inhalte erproben. Dabei können von 
den Teilnehmern freiwillig mitgebrach-
te Hilfsmittel (Mobiltelefone, Kompass 
etc.) aktiv verwendet werden und dar-
an praktische Erfahrung sammeln. Die 
Route verläuft nicht ausschließlich auf 
markierten Wegen und soll ein realisti-
sches Übungsszenario zur Orientierung 
an den Stationen vermitteln. Die Ver-
wendung verschiedener Karten und 
dem Einsatz elektronischem Kartenma-
terial und Werkzeuge zur Orientierung 
werden erläutert. Die letzten Stationen 
dieser Exkursion werden sich mit den 
Fragen der Bekleidung, Ausrüstung und 
Witterungsbedingungen auf Tour befas-
sen. Überlegungen und Praxistipps zur 
Notfallplanung runden diese ab.
Inklusive Unterlagen
Voraussetzung: Trittsicherheit und Aus-
dauer für die ca. 4-5 Stunden im Ge-
lände. Ausrüstung: Festes Schuhwerk, 
Wanderstöcke (falls vorhanden, können 
auch kostenfrei gestellt werden), Beklei-
dung entsprechend der Witterung; Ge-
tränke und Brotzeit für unterwegs;
 HO  41784 | Karl-Heinz Reindl | € 58,- 
Di., 17.10., 19:30 - 21:00 Uhr, Vortrag 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01
Sa., 21.10.23, 10:00 - 16:00 Uhr, 
Wanderung
Treffpunkt: Benediktbeuern, Parkplatz 
Schwimmbad (mit ÖPNV erreichbar)

Ski-Langlauf 
Fortgeschrittenenkurs 
klassisch - Wiederholung der 
Grundtechnik
Nach einer Auffrischung der klassischen 

Technik erkunden wir verschiedene Loi-
pen der Region.
 TT  241-46731 | Otto Schwarz | € 40,- 
Mi., 24.01., 14:00 - 15:30 Uhr, 4x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49 a

Tagesseminar 
Lawinenverschüttung 
 
Lawinenverschüttung - 
Schneedeckentest und 
richtiger Umgang mit dem 
Lawinenverschütteten-
Suchgerät (LVS-Gerät), 
Lawinensonde und 
Lawinenschaufel
Lernen Sie mit ihrem LVS-Gerät, Sonde 
und Schaufel umzugehen, um im Ernst-
fall Leben zu retten.
Info: Leichte Winterwanderung auf eine 
bewirtschaftete Alm bei Kreuth am Te-
gernsee
ca. 200 hm je Auf- und Abstieg
Warme Winterbekleidung, feste, was-
serdichte, knöchelhohe Winterwander-
schuhe, Handschuhe, Ersatzhandschuhe, 
Mütze, LVS-Gerät, Sonde, Schaufel, kei-
ne Ski oder Schneeschuhe 
 MB  44781 | Barbara Lindner | € 68,- 
Mo., 18.12., 08:30 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunk: Kreuth, Wanderparkplatz,  
Klamm 1

Tagesseminar 
Lawinenverschüttung 
 
Lawinenverschüttung - 
Schneedeckentest und 
richtiger Umgang mit dem 
Lawinenverschütteten-
Suchgerät (LVS-Gerät), 
Lawinensonde und 
Lawinenschaufel
Warme Winterbekleidung, feste, was-
serdichte, knöchelhohe Winterwander-
schuhe, Handschuhe, Ersatzhandschuhe, 
Mütze, LVS-Gerät, Sonde, Schaufel, kei-
ne Ski oder Schneeschuhe
 MB  241-44783 | B. Lindner | € 68,- 
So., 07.01., 08:30 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunk: Kreuth, Wanderparkplatz,  
Klamm 1

Einsteiger 
Schneeschuhwandern auf die 
Schwarzentenn-Alm 
Für Erwachsene inkl. 
Leihausrüstung, Schneeschuhe 
und Stöcke
Einfache Schneeschuhwanderung für 
Anfänger zu einer bewirtschafteten Alm 
bei Kreuth (ca. 200 hm je Auf- und Ab-
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stieg), Gesamtdauer der Tour inkl. Pau-
sen ca. 5 Stunden
Warme Winterbekleidung, feste, was-
serdichte, knöchelhohe Winterwander-
schuhe, Handschuhe, Mütze, kleiner 
Rucksack mit warmem Getränk
 MB  44780 | Barbara Lindner | € 49,- 
Mo., 18.12., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Treffpunk: Wanderparkplatz, Klamm 1, 
83708 Kreuth

Einsteiger 
Schneeschuhwandern auf die 
Schwarzentenn-Alm 
für Erwachsene inkl. 
Leihausrüstung, Schneeschuhe 
und Stöcke
Warme Winterbekleidung, feste, was-
serdichte, knöchelhohe Winterwander-

schuhe, Handschuhe, Mütze, kleiner 
Rucksack mit warmem Getränk
 MB  241-44780 | Barbara Lindner | € 49,- 
Mo., 01.01., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Treffpunk: Wanderparkplatz,Klamm 1, 83708 
Kreuth

Leichte Schneeschuhwanderung 
im Isarwinkel
Einfache Schneeschuhwanderung mit 
Übungen zu verschiedenen Steige Tech-
niken. Vom höchsten Punkt geht es t 
bergab zu einer bewirtschafteten Hüt-
te, von der aus dem Rückweg zum Aus-
gangspunkt angetreten wird. 
Dauer maximal 3 Stunden (Gehzeit). Für 
Einsteiger und Kinder ab 8 Jahren ge-
eignet! Anfahrt Selbstanreise oder mit 
ÖPNV möglich. Schneeschuhe, Stöcke 

und Gamaschen werden gestellt (in Ge-
bühr enthalten)
 TT  241-46784 | Karl-H. Reindl | € 45,-
Jugendliche € 36,-, Paare € 80,- 
Fr., 05.01., 13:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Lenggries, Parkplatz Wegscheid

Leichte Schneeschuhwanderung 
Spitzingsee - Winterlandschaft 
im Fackelschein, inkl. 
Leihausrüstung
Im zumeist ebenen Gelände erreichen 
wir nach max. 2 Stunden die bewirt-
schaftete Hütte. Nach unserer Einkehr 
zünden wir die Fackeln an. Im Feuer-
schein wandern wir entspannt zum 
Treffpunkt zurück (maximal 3 Stunden 
Gehzeit) Für Einsteiger und Kinder ab 8 
Jahren geeignet.

Gemeinnützige Lebenshilfe 
 Miesbach GmbH
Brentenstraße 7 • 83734 Hausham 
Telefon: 0 80 26/9 20 72-0 • Fax: -92
E-Mail: info@lhmb.org

www.lebenshilfe-miesbach.de

   Interdisziplinäre Frühförderung 
Hausham und Holzkirchen

   Villa Kunterbunt – 
 Heilpädagogische Tagesstätte & 
Integrative Kindertagesstätte

   Heilpädagogische Wohneinrichtung 
für Kinder und Jugendliche 
„Haus Bambi“

   Offene Behindertenarbeit 
 „LebensMUT“

Lebenshilfe
Miesbach

Lebenshilfe – ein starkes Team für starke Kinder

Unser interdisziplinäres 
Team besteht aus 
ca. 120 Mitarbeiter*innen. 
Darüber hinaus bieten wir die 
Möglichkeit für ein 
Freiwilliges Soziales Jahr 
sowie den 
Bundesfreiwilligendienst an.

Unsere Stellenangebote fi nden 
Sie auf unserer Homepage
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Selbstanreise KFZ, Parkplatz mit Parkge-
bühr Spitzing Dorf. Schneeschuhe, Stö-
cke und Gamaschen werden gestellt (in 
Gebühr enthalten)
 HS  241-43781 | Karl-H. Reindl | € 45,-
Jugendliche € 36,-, Paare € 80,- 
Fr., 19.01., 14:00 - 19:30 Uhr, 1x 
Spitzingsee, Parkplatz Kirche, Lyraweg 9
 HS  241-43782 | Karl-H. Reindl | € 45,-
Jugendliche € 36,-, Paare € 80,- 
So., 18.02., 14:00 - 19:30 Uhr, 1x 
Spitzingsee, Parkplatz Kirche, Lyraweg 9

Snowboard-Anfängerkurs 
Snowboard-Wochenende für 
Erwachsene, Jugendliche und 
Kinder ab 7
Veranstalter: Janosch Kluge und Mit-
arbeiter, Kluge GmbH/Teamwork-Out-
doors. Die vhs fungiert nur als Vermitt-
ler, die Teilnahme erfolgt daher auf 
eigenes Risiko. Es besteht keine Haftung 
seitens der vhs.
 HO  41786 | Janosch Kluge | € 105,-, für 
Kinder/Jugendliche unter 18 J. € 95,-  
Sa., 27.01., 08:30 - 14:00 Uhr 
So., 28.01., 09:00 - 14:00 Uhr 
Draxlhang im Skigebiet Brauneck/Lenggries

Mit Schlittschuhen auf‘s Eis
Auf der exklusiv für uns reservierten Eis-
fläche üben wir in 3 Gruppen, je nach 
Leistungsniveau, Rückwärtsfahren, 
Übersetzen, Drehungen und Schritt-
kombinationen. Voraussetzung: vor-
wärts fahren können 
 HO  41795 | Claudia Ertl | € 108,- Fr., 10.11., 
09:30 - 11:00 Uhr, 12x, Holzkirchen, Eisstadion

Tennis Intensiv Camp
8 Stunden Tennistraining (Technik - alle 
Grundschläge und Spezialschläge, Tak-
tik im Spiel und Fitness (Kraft, Ausdauer 
und Motorik).für Erwachsene mit ten-
nisspezifischem Fitnesstraining für An-
fänger und Fortgeschrittene.
Trainiert wird in kleinen Gruppen.
Tennisschläger können kostenlos zum 
Kurs ausgeliehen werden.
 MB  44798 | Barbara Lindner | € 179,- 
Sa., 21.10., 10:00-12:00Uhr, 14:00-16:00Uhr 
So., 22.10., 10:00-12:00Uhr, 13:00-15:00Uhr 
Oberaudorf, Tennisland WilderKaiser, Sport-
platzstr. 1

Medizinische Themen

Die letzte Hilfe

Gestorben wird immer - 
darüber gesprochen selten 
Sterben als Teil des Lebens

Oft fühlen wir uns hilflos und ohnmäch-
tig, wenn wir mit dem Lebensende und 
dem Sterben von Angehörigen, Freun-
den oder Nachbarn konfrontiert wer-
den. Vorsorge treffen, Unterstützen, 
Leiden lindern, Abschied nehmen - Info-
abend im Rahmen der Hospizwoche im 
Landkreis Miesbach (09. – 15. Oktober 
2023). Alle Infos: www.hospizkreis.de. 
Um Spenden zugunsten des Hospizkrei-
ses im Landkreis Miesbach e.V. wird ge-
beten.
 TT  46843 | Petra Obermüller | gebührenfrei 
Fr., 13.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x, Tegernsee, 
vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehrzweckraum

Vorträge

Grundsätze für einen guten 
Schlaf - Vortrag
Wer gut schläft ist leistungsfähiger, ge-
sünder und zufriedener als diejenigen 
mit schlechtem Schlaf. Laut der Deut-
schen Gesellschaft für Schlafforschung 
leiden 20 - 30% der deutschen Bürger 
gelegentlich an Schlafstörungen und 
6% sogar an chronischen Schlafstörun-
gen. In diesem Vortrag sprechen wir 
über die Grundsätze eines guten Schlafs 
und einer gesunden Schlafumgebung 
sowie Lösungsansätze bei Ein- und 
Durchschlafproblemen.
 TT  46852 | Katrin Felbermeir | € 9,- 
Di., 24.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Straße 13, Semi-
nar 7

Grundsätze für einen guten 
Schlaf - Vertiefung
Aufbauend auf den Basiskurs beschäfti-
gen wir uns damit, warum der Schlaf so 
wichtig ist, wie wir ihn verbessern und 
wie wir mit Schlafstörungen umgehen 
können.
 TT  46853 | Katrin Felbermeir | € 9,- 
Di., 21.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Gelassen in und durch die 
Wechseljahre - Zeit für eine 
Neuausrichtung
Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie diese 
Zeit für eine Neuausrichtung nutzen 
und eine neue Einstellung für die zweite 
Lebenshälfte finden können. Sie bekom-
men Tipps, wie unangenehme Begleit-
erscheinungen gelindert oder vermie-
den werden können und wie Sie mit 
wechselnden Launen und Stimmungen 
umgehen können.
 MB  44841 | Verena Weihbrecht | € 12,- 
Di., 24.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x, Weyarn

vhs.online:  
Immunsystem stärken
Infektiöse Belastungen wie Bakterien, 
Viren, Parasiten etc. können unseren 
gesamten Körper und unseren Ener-
giestoffwechsel bis in die Zelle hinein 
empfindlich stören. Die große Gefahr 
besteht darin, dass nach der Akut-Phase 
der Infektion Erreger im Körper verblei-
ben können, ohne, dass wir es zunächst 
ahnen. Wenn aber chronische Erschöp-
fung und Müdigkeit immer mehr Raum 
gewinnen, kann das der Grund sein. Nur 
ein starkes Immunsystem kann dauer-
haft für Ordnung sorgen und Ihren Kör-
per langfristig vor Infektionen schützen. 
Dabei spielt unser Darm, unsere Ernäh-
rung, unser Lebensstil neben Stress und 
Nährstoffmängeln eine große Rolle. Wie 
optimale Strategien für Sie aussehen 
können, erfahren Sie in diesem Vortrag.
 OL  40841 | Thomas Gurniak | € 9,- 
Mi., 25.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

Zähneknirschen: Bruxismus 
verstehen und lindern
Zähneknirschen und Zähne Pressen 
können das Leben stark beeinträchti-
gen. Die Knirscherschiene vom Zahnarzt 
schützt zwar die Zähne, schafft aber in 
vielen Fällen keine spürbare Linderung. 
Es gibt jedoch mittlerweile eine Vielzahl 
an erprobten Behandlungsansätzen und 
einfachen Hilfsmitteln.
In seinem Vortrag wird Christian Koch 
einen Überblick über Ursachen, Sym-
ptome und Behandlungsansätze von 
Bruxismus geben. Dabei thematisiert er 
auch Hilfsmittel, die erst seit wenigen 
Jahren auf dem Markt sind. Aus seinen 
Erfahrungen und intensiven Recherchen 
entstanden sein Blog und sein Ratgeber 
„Schluss mit Zähneknirschen“. 
 OL  40842 | Christian Koch | € 9,- 
So., 12.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x

vhs.online: Chronisch müde und 
erschöpft - Welche Ursachen 
stecken dahinter. Was tun, um 
wieder fit zu werden?
Zunächst ist eine Diagnostik nötig, die 
Schwachstellen und Fehlfunktionen 
aufdecken kann. Neben verschiedenen 
Stoffwechselschieflagen (Übersäuerung, 
Nährstoffmangel u.v.m.) können auch 
Organschwächen (Verdauungsapparat, 
Nieren, Leber, Nebennieren, Schilddrü-
se, Hypothalamus u.v.m.) und zelluläre 
Probleme (verlangsamte Zellatmung 
und Zellstoffwechsel, Nährstoffmän-
gel, Ateminsuffizienz u.v.m.), aber auch 
funktionelle Probleme (Immunsystem, 
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Hormonsystem u.v.m.) die Ursache sein. 
Es werden ausführlich die Zusammen-
hänge erläutert und Behandlungsmög-
lichkeiten aufgezeigt.
Dieser Vortrag ersetzt jedoch nicht den 
Gang zum Arzt.
 OL  40843 | Thomas Gurniak | € 9,- 
Mi., 15.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Ernährung in den 
Wechseljahren! 
Erfahren Sie, wie Frau mit 
der richtigen Ernährung die 
Beschwerden lindern kann.
Themen wie z.B. Gewichtsmanagement, 
Stoffwechselaktivierung, Entgiftung 
und Darmgesundheit bringt Ihnen Frau 
Dr. Fuchs wissenschaftlich näher und 
gibt Tipps, wie Sie das im Alltag umset-
zen können, aber auch welche Tees und 
Aromaöle Sie unterstützend einsetzen 
können.
 OL  40861 | Eva Mathilde Fuchs | € 9,- 
Mi., 15.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

Was macht die Nahrung in 
meinem Körper?
Wir alle haben diese Begriffe schon ein-

mal gehört. Übersäuerung, freie Radi-
kale, aber was ist damit gemeint? Wir 
durchleuchten die Prozesse, die im Kör-
per stattfinden. Nur wer weiß, was im 
Körper vor sich geht, kann für sich selbst 
bessere Entscheidungen treffen und 
entsprechend umsetzen.
Die Dozentin ist zertifizierte ganzheit-
liche Ernährungsberaterin.
 HS  43820 | Elisabeth Schönleben | € 9,- 
Fr., 17.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, IT-Raum

Bio für Kinder: Kinder gesund 
und natürlich ernähren
Elfenstäbe und Zaubertrunk...wie man 
Kindern eine meist nicht so beliebte 
Gemüseküche schmackhaft macht. In 
diesem Vortrag erfahren Sie anschau-
lich, warum eine gesunde Ernährung, 
gerade für die kindliche Entwicklung, so 
wichtig ist. Dabei wird nicht nur theo-
retisches Wissen vermittelt, sondern an 
auch an praktischen Beispielen humor-
voll gezeigt, wie die Umsetzung im All-
tag zusammen mit den Kindern gelin-
gen kann. Mit schriftlichen Tipps zum 
Nachlesen. 

 HS  43841 | Renate Julia Winklmüller  
| € 10,- 
Fr., 24.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Vitalwelt, Perfallstraße 4, Semi-
narraum

vhs.online: Schluss mit 
Dauernervosität und 
innerer Unruhe - nervöse 
Angewohnheiten loswerden
Stressmanagementtrainer Christian 
Koch erläutert, wie innere Dauerunruhe 
und Nervosität entstehen und wie man 
sie wieder loswerden kann. 
Gemeinsam mit Dr. Sabine Nunius hat 
der Autor des humboldt-Ratgebers 
„Dauernervosität überwinden“ ein Kon-
zept mit fünf Bausteinen entwickelt. 
Dieses verbindet Stressmanagement 
und die Beeinflussung des zentralen 
Nervensystems sowie des Vagusnervs.
Ergänzend werden wissenschaftlich be-
legte Techniken gegen nervöse Ange-
wohnheiten wie Nägelkauen und Haut-
knibbeln vorgestellt.
 MB  44842 | Christian Koch | € 9,- 
Mi., 29.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Wir sind Agatharied!

Wir suchen Pflegefachkräfte (m/w/d)

Sie suchen eine neue Herausforderung?

Werden Sie Teil unseres Teams!

Krankenhaus Agatharied 
Norbert-Kerkel-Platz 
83734 Hausham 
 08026 / 393 3014

https://www.khagatharied.de/karriere/
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Gesund und konzentriert am 
Arbeitsplatz - mit stressigen 
Situationen gelassen umgehen
Im Vortrag bekommen Sie viele Infor-
mationen, Tipps und Übungen wie Sie 
trotz steigender Belastung, schnellerem 
Arbeitstempo und komplexer werden-
den Aufgaben gesund und konzentriert 
arbeiten können. 
Inhalte:
• Mentale Fitness im Umgang mit stressi-
gen Situationen
• Kleine Pausen sinnvoll nutzen
• Die besten Nahrungsmittel fürs Gehirn
• Kurze Entspannungsübungen für den 
Berufsalltag
 MB  241-44155 | Verena Weihbrecht | € 12,- 
Di., 23.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Weyarn

vhs.online: Essen gegen das 
Vergessen - Wie können wir 
unser Gehirn fit halten? 
Demenz vorbeugen!
Unser Gehirn ist zum Lernen ausgelegt 
und um aktiv zu bleiben, braucht es u.a. 
Bewegung, Sauerstoff, Wasser und die
richtigen Ernährung. Damit steigen die 
Chancen, lange geistig leistungsfähig zu 
bleiben. 
Erfahren Sie auch, welchen Einfluss gu-
ter Schlaf hat und welche täglichen Ak-
tivitäten diesen unterstützen.
 OL  241-40173 | Eva Mathilde Fuchs | € 9,- 
Mi., 24.01., 19:30 - 20:30 Uhr, 1x

HERZKRANK? Schütze Dich vor 
dem Herzstillstand!
Herr Dr. Markus Klos, Facharzt für Inne-
re Medizin, Kardiologie, Pneumologie, 
Sportmedizin im Medicum Tegernsee, und 
Frau Dr. Gesine Benicke, Fachärztin für In-
nere Medizin und Kardiologie im Medi-
cum Tegernsee, informieren Sie in Zusam-

menarbeit mit der Herzstiftung über alles 
Wissenswerte zu diesem Thema.
 HO  241-41820 | Dr. Markus Klos, Dr. Gesine 
Benicke | gebührenfrei 
Do., 25.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Foolstheater Holzkirchen Marktplatz 18a, 
83607 Holzkirchen

Naturheilkunde und 
-mittel

Yoga & Aroma  
for the “rushing woman”
Tempo und Anforderungen steigen ste-
tig an. In unserer Wahrnehmung haben 
wir stets viel zu tun. Für unser System ist 
es das Dauerstress. Dieser hat Auswir-
kungen auf Organe, Stoffwechsel, Ver-
dauung, Libido, Appetit, Schlaf u.v.m. In 
dem Workshop lernst du Hintergründe 
zum „rushing Woman-Syndrom“, aber 
v.a. auch Lösungswege. 
Wir starten mit einem kleinen Theorie-
teil in den Abend. Es folgt ein kleines 
„Oil-Tasting“ und die Herstellung eines 
„Anti-Stress-Sprays“. Abgerundet wird 
der Workshop durch eine Yin Yoga 
Klasse.
Yogamatte; Materialkosten, ca. 5,- €, 
werden direkt im Kurs eingesammelt.
 TT  46862 | Veronika Lachner | € 15,- 
Di., 24.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Gesundheitsraum

vhs.online: Ayurveda-
Workshop zur Steigerung des 
Energielevels 
Wie wir mit Ayurveda unseren 
Alltag gestalten und unser 
Energielevel steigern können
Was ist Ayurveda und wie beeinflussen 
die 5 Elemente unser Leben? In diesem 
Workshop erfahren Sie die Grundla-
gen von Ayurveda. Sie lernen, welche 
Elemente Ihren Körper dominieren 
und welcher Konstitutionstyp Sie sind. 
Schritt für Schritt erarbeiten wir Tech-
niken, um Ihr Energielevel zu steigern. 
Dabei betrachten wir vor allem die 
optimale Tagesgestaltung, verschiede-
ne ayurvedische Hygieneroutinen und 
ayurvedische Essensregeln. 
 OL  40864 | Franziska Bauer | € 22,- 
Di., 24.10., 19:00 - 22:00 Uhr, 1x

Vortrag: Gesund leben im Alltag 
mit Ayurveda. Basiswissen 
und praktische Tipps für Ihre 
tägliche Routine
Was ist Ayurveda? Was kann Ayurveda 

für uns heute leisten? - Vermittelt wer-
den neben einem kurzen historischen 
Abriss, die grundlegenden Prinzipien 
der Ayurveda Lehre und ihre positive 
Wirkung auf uns Menschen.
Sie lernen die fünf Elemente und deren 
Kombinationen im Körper kennen und 
erhalten einen Überblick über die ver-
schiedenen Anwendungen, die Ayurve-
da zu bieten hat, um Sie in Balance zu 
bringen, z.B. Detox durch Atmung, Er-
nährung und Körperpflege.
 HO  41861 | Birgit Tohermes | € 9,- 
Di., 28.11., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Ayurveda-Vortrag: Gesund 
leben im Alltag mit Ayurveda. 
Basiswissen und praktische 
Tipps für Ihre tägliche Routine
 TT  241-46861 | Birgit Tohermes | € 9,- 
Mo., 15.01., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2,  
Münchner Str. 139

Kräuter

Wildkräuterführung und Käse
Bei dieser Wildkräuterführung lernen 
Sie die jungen Wildkräuter kennen, er-
halten Rezepte und Tipps aus der Praxis, 
damit Sie schmackhafte Delikatessen 
zaubern können. Kreative Ideen zur 
Tischdekoration und eine kleine Verkos-
tung mit Wildkräutern und Käse runden 
die Führung ab. Am Ende gibt es die 
Möglichkeit, im Obermoser Käseladen 
einzukaufen.
Inkl. Materialkosten
 MB  44870 | Ulla Menke | € 12,- 
Fr., 29.09., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Irschenberg, Treffpunkt: Bauernhof, Ober-
moos 1

Wildfrüchtespaziergang über 
die Moosrainer Weide
Während des Wildfrüchtespaziergangs 
erfahren Sie viel Wissenswertes über 
Wildfrüchte und ihre Verwendung. Zu-
dem geht es um die Bedeutung der He-
cken für die Menschen und die Wildtie-
re und darum, wie sich unsere Natur auf 
den Winter vorbereitet. Auch altes, oft 
vergessenes Wissen der Volksheilkunde, 
Mythen und Legenden, die Verwendung 
als Nahrungsmittel und vieles mehr wird 
Ihnen dabei vermittelt.
 HS  43871 | Claudia Bernhardt | € 9,- 
Fr., 29.09., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Hausham, Gindlalmstraße,  
Wandererparkplatz

Birgit Tohermes  
Warngau, 0176 / 493 592 86

www.setu-ayurveda.com

Entdecke die heilsame Kraft
des Ayurveda

Beratung & Anwendungen
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Gesundheit für Tiere

Praxiskurs:  
Massage für den Hund
Du möchtest deinem Hund etwas Gutes 
tun? Dich interessiert das Thema Massa-
gen und ihre Wirkung? Dein Hund hat 
muskuläre Probleme? Oder du hast ein 
älteres Tier, dem eine Massage guttun 
würde? 
Nach einer kleinen theoretischen Ein-
führung in das Thema, folgt ein großer 
praktischer Anteil.
Das Mitbringen von Hunden ist aus-
drücklich erwünscht, jedoch nicht erfor-
derlich. Bitte unbedingt die Hunde auf 
dem vhs Parkplatz und im Gebäude an 
die Leine nehmen.
Decke zum Liegen
 HS  43891 | Franziska Vogel | € 20,- 
Mo., 22.01., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Pflege und Kosmetik

Make-up - Kniffe für Frauen 60+ 
 
 

 
Wir verraten, mit welchen einfachen 
Tricks sich Frauen ab 60 richtig schmin-
ken, um einen strahlend schönen Teint 
zu erhalten. Die Dozentinnen stellen 
hochwertigen Produkte zur Verfügung, 
es fallen keine Materialkosten an.
 HO  41920 | Karo Morawskji,  
Katrin Fuchsenthaler | € 20,- 
Sa., 07.10., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Make-up - Basics für Anfänger
Wimperntusche kennen die Meisten, 
aber was macht ein Concealer, wofür 

brauche ich einen Primer? Grundierung? 
Rouge? Pinsel, Schwämmchen oder doch 
die Finger? Welcher Hauttyp bin ich? 
An diesem Nachmittag erhalten Sie Ant-
worten darauf, praktische Tipps und 
Hinweise, worauf Sie beim Kauf von 
Make-up Produkten achten sollten, 
Bitte ungeschminkt kommen und Haar-
band bzw. Haarklämmerchen mitbrin-
gen.
 HS  43920 | Carolin Bauer | € 18,- 
Sa., 21.10., 14:00 - 17:15 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Frisches Make-up für Frauen im 
Besten Alter
Wir zaubern ein frisches Tages Make-up 
ohne die „Lebenslinien“ zu betonen. 
Welche Produkte sind sinnvoll und wel-
che Werkzeuge helfen mir dabei? - Tipps 
und Tricks rund um mein Make-up. Wo-
rauf sollte ich bei der Pflege achten, da-
mit mein Make-up noch mehr strahlt?
Bitte ungeschminkt kommen und Haar-
band bzw. Haarklämmerchen mitbrin-
gen.
 HS  43921 | Carolin Bauer | € 18,- 
Sa., 18.11., 14:00 - 17:15 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Inspiration für Duftende 
Weihnachtsgeschenke mit 
ätherischen Ölen 
Wellness und Gute Laune unter 
dem Weihnachtsbaum
Badekugeln, Körperpeeling und Mas-
sageöl sind Beispiele für allseits belieb-
te Weihnachtsgeschenke. Zu all‘ diesen 
Produkten werden Sie erfahren, wie 
man sie auf einfache Art und Weise her-
stellen kann und werden das vor Ort an 
Beispielen miteinander gestalten. Sie 
werden ein erstes duftendes Geschenk 
mit nach Hause nehmen. Einige theore-
tische Grundlagen über ätherische Öle 
und deren allgemeine Anwendung wer-

den ebenfalls in den Kurs einfließen.
Materialkosten, 7 € pro Teilnehmer, wer-
den direkt im Kurs eingesammelt.
 MB  44901 | Iris Fuchs | € 9,- 
Mo., 04.12., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Duftende Naturpflege 
mit ätherischen Ölen 
 
 
 
 
 
 
 

Sie möchten ätherische Öle in perfek-
tem Zusammenspiel mit pflanzlichen 
Wirkstoffölen für Ihre Hautpflege nut-
zen? Sie wollten schon immer mal wis-
sen, wie sie einfache Aromarezepturen 
für Ihre Heimpflege kreieren können? 
Wie sie duftende Herzensgeschenke 
ganz einfach zaubern können? Hier sind 
sie richtig. Erfahren Sie Neues, gehen 
Sie auf Entdeckungsreise und nehmen 
Sie viel Wissenswertes sowie ein im Kurs 
hergestelltes Produkt mit nach Hause.
Materialkosten, 3 € pro Teilnehmer, wer-
den direkt im Kurs eingesammelt.
 MB  241-44901 | Iris Fuchs | € 9,- 
Fr., 26.01., 17:00 - 18:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 1

www.der-sedlbauer.de

Küchenarbeitsplatten    Große Auswahl: einbaufertig zugeschnitten

für Gewerbe, Industrie & Privat

Franz Sedlbauer GmbH
Am Windfeld 24-26

83714 Miesbach
Tel. 08025 7755 • Fax 08025 723 1

info@der-sedlbauer.de
www.der-sedlbauer.de

Wir liefern schnell und zuverlässig

Holzplatten
Zuschnitt
CNC-Fräsen und -Bohren
Kantenverarbeitung
Sonderanfertigungen
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Gesundheit

Beste 
Beratung 

garantiert!

Anzeige Gesundheit

  Alte Stadtapotheke Miesbach
Schlierseer Str. 1 • Miesbach
Tel. 0 80 25/14 45
www.apotheke-miesbach.de

  Bienen Apotheke Miesbach
Bahnhofsplatz 3 • Miesbach
Tel. 0 80 25/99 15 20
www.bienenapotheke-miesbach.de

  Spitzweg Apotheke
Heimbucherwinkl 4 • Miesbach
Tel. 0 80 25/35 31
www.spitzwegapotheke-miesbach.de

  Seemüller Apotheke  
Rathausstr. 7 a • Schliersee
Tel. 0 80 26/9 47 22
www.seemueller-apotheke.de

  Kur Apotheke  
Perfallstr. 1 a, Schliersee
Tel. 0 80 26/9 48 19
www.kur-apo-schliersee.de

  Seemüller Apotheke 
Bahnhofstr. 2 • Hausham
Tel. 0 80 26/85 76
www.seemueller-apotheke.de

  Sonnen Apotheke im HEP 
Miesbacher Str. 11 a, Hausham
Tel. 08026/9247770
www.sonnen-apotheke-hausham.de

  Alpina Apotheke 
Miesbacher Str. 4 • Gmund/Dürnbach
Tel. 0 80 22/7 40 33
www.alpina-apotheke.de

  Engel Apotheke
Tölzer Str. 12 • Holzkirchen
Tel. 0 80 24/68 50
www.engel-apotheke-holzkirchen.de

 Marien Apotheke Holzkirchen
Tegernseer Str. 1 • Holzkirchen
Tel. 0 80 24/9 27 27
www.apotheke-holzkirchen.de

  Seemüller Apotheke Atrium
Münchner Str. 56 a • Holzkirchen
Tel. 0 80 24/61 65
www.seemueller-apotheke.de

  Seemüller Apotheke im HEP
Rosenheimer Str. 21 • Holzkirchen
Tel. 0 80 24/3 03 04 59
www.seemueller-apotheke.de

  Löwen Apotheke 
Am Angerbach 11, Waakirchen
Tel. 0 80 21/70 84
www.loewen-apotheke.info

  Arnica Apotheke 
Alex-Gugler-Str. 9 • Waakirchen/Schaftlach
Tel. 0 80 21/90 16 77
www.arnica-apotheke-waakirchen.de

  Kloster Apotheke Tegernsee
Hauptstr. 17, Tegernsee
Tel. 0 80 22/34 19
www.kloster-apotheke-tegernsee.de

  Kloster Apotheke 
Wolfseeweg 1, Fischbachau
Tel. 08028/750

Ihre Apotheken Ihre Apotheken 
im Landkreis Miesbachim Landkreis Miesbach

Auch bei Nacht und Nebel! Ihre Notdienst-Apotheke finden Sie unter: www.aponet.de/notdienstsuche

Bi
ld

: A
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Kultur

Anna Höß - Programmbereich Kultur
Kultur ist das 
Grundgerüst 
des gesell-
schaftlichen Zu-
sammenlebens: 
wie wir leben, 
wie wir mit-
einander und 
mit unserer 
Umwelt umgehen, wie wir Ver-
gangenes weitergeben und uns auf 
die Zukunft vorbereiten. Kulturelle 
Bildung ist ein zentraler Bestandteil 
der allgemeinen Bildung und des 
lebenslangen Lernens.

Im Rahmen von Vorträgen, Mu-
seums- und Ausstellungsbesuchen 
entdecken Sie den kulturellen Reich-
tum der Welt und unserer Region. In 
praktischen Angeboten zu Malerei, 
zur bildenden Kunst und im kunst-
handwerklichen Bereich können sie 
ihre gestalterischen Talente aufspü-
ren und sie mit professioneller An-
leitung weiterentwickeln. Auch beim 
gemeinsamen Musizieren, Schreiben, 
Theater spielen und Tanzen wird 
Kunst als Ausdrucksform erfahren. 

Kunst und Kunstgeschichte

vhs.online: Kunstanalyse für 
Künstler und Kunstinteressierte: 
Lovis Corinth
In dieser Reihe besprechen wir jeweils 
einen Maler oder eine Malerin und aus-
gesuchte Werke hinsichtlich Kompo-
sition und Wirkung aus der Sicht eines 
Betrachters und Künstlers. An diesem 

Abend geht es um Lovis Corinth.
Der Kursleiter ist kein Kunsthistoriker, 
sondern Künstler. Er diskutiert die Wir-
kung von Sujet, Komposition, Farben, 
Licht, Maltechnik und Pinselführung mit 
den Teilnehmern und beschreibt gestal-
terische und maltechnische Aspekte ca. 
dreier Werke des Künstlers. Was spricht 
warum an? Er stellt diese in den histori-
schen Zusammenhang.
 OL  50112 | Michael Moesslang | € 10,- 
Di., 10.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x Online

vhs.online: Künstlerpaare 
Pablo Picasso und Dora Maar
Sie lieben und sie streiten sich, jeder für 
sich hochindividuell, mit schöpferischem 
Eigensinn, in ständigem Austausch und 
gegenseitiger Inspiration, aber oftmals 
auch in harter Konkurrenz. Es gibt wohl 
kaum eine spannendere künstlerische 
Kooperation als das Zusammentreffen 
von zwei kreativen Liebenden. In einer 
kleinen Reihe wollen wir gemeinsam 
verschiedene Künstlerpaare und ihre 
Arbeiten erforschen. 
 OL  10501 | webinar | € 9,- 
Di., 10.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Stadtführung in Münchens 
„Guter Stube“
In der „guten Stube Münchens“ finden 
wir die Bürgersaal-(Kirche), hören über 
wechselnde Nutzung der Alten Akade-
mie, sehen die Geschichte der Augusti-
ner Bauten, und lauschen Geschichten 
über mittelalterliches Gerichtswesen 
und den Geschichten um den Domberg. 
Auf einem kleinen Spaziergang in der 
Fußgängerzone wird die Stadtgeschich-
te lebendig: Wir bekommen eine Vor-

stellung von Altmünchener Leben zwi-
schen Klöstern, Bürgerengagement, 
Wehrhaftigkeit und Strafverfolgung. 
Dabei wird die Besonderheit der Stadt 
sichtbar.
 MB  54017 | Alfred Pfeuffer | € 15,- 
Fr., 06.10., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Vor dem Richard-Strauss-Brun-
nen neben der Michaelskirc

Führung durch das Münchner 
Nationaltheater: Hinter die 
Kulissen
Eine Führung durch das Nationaltheater 
gibt Ihnen die Möglichkeit, die Oper von 
einer neuen Seite zu entdecken. Sie ver-
mittelt Wissenswertes über die verschie-
denen Abläufe im Haus und über den 
Aufwand, der erbracht werden muss, 
bevor es am Abend heißen kann: „Vor-
hang auf!“ Sie erfahren interessante 
Informationen über die Architektur des 
Hauses und die Persönlichkeiten, die die 
über 350-jährige Geschichte der Baye-
rischen Staatsoper geprägt haben. Der 
Rundgang beinhaltet unter anderem 
die Besichtigung des Königssaals, der 
Ionischen Säle, des Zuschauer:innensaals 
sowie, nach Verfügbarkeit, des Bühnen-
bereichs.
Wenn Sie schon immer einmal wissen 
wollten:
- Ob die Bayerische Staatsoper wirklich 
einmal mit Bier gelöscht wurde
- Wer am Abend in der Königsloge Platz 
nimmt
- Wie viel der Kronleuchter im Zuschau-
erraum wiegt
 MB  54029 | Elisabetta Mola | € 9,- 
Fr., 06.10., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Nationaltheater Freunde-Foyer 
(Eingang Nord, Alfons-G)

Führung durch das Münchner 
Werksviertel Mitte 
Ausgezeichnet mit dem 
Deutschen Städtebaupreis 2023!
Mit der Werksviertel-Mitte entsteht 
am Münchner Ostbahnhof ein außer-
gewöhnliches Stadtquartier – mit jeder 
Menge Raum für Kreativität, Musik, 
Kunst, soziales Engagement, Sport, Un-
terhaltung, Essen, Trinken und Tanzen; 
und mit noch mehr Platz für neue Ideen 
und nachhaltige Zukunftsprojekte. Das 
Zusammenspiel von alten und neuen 
Gebäuden strahlt einen besonderen 
Charme von Zukunftsfähigkeit aus. Wir 
entdecken diesen Charme auf unserem 
Rundgang durch ein wachsendes Vier-
tel, in dem gerade junge Menschen ih-
ren Platz finden.

Kultur
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 MB  54024 | Alfred Pfeuffer | € 15,- 
Fr., 13.10., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt:

Passagen, Höfe und Gärten - 
München für Insider und solche, 
die es werden wollen
Kreative Wege für Entdecker führen Sie 
zu einigen besonders schönen Orten, 
die nicht jeder kennt. Bei dieser Führung 
besuchen wir historische und moderne 
Höfe, versteckte Gassen und Passagen 
in der Innenstadt. Neben bedeuten-
den Kunstwerken, außergewöhnlichen 
Architekturen finden wir grüne Oasen 
mitten in München. Wirtshausgärten, 
Innenhöfe ehemaliger Adelpalais, in-
novative Passagen - mit verführerischen 
Geschäften - und vieles mehr begegnen 
uns bei der Tour.
 MB  54025 | Ursula Simon-Schuster | € 12,- 
Di., 17.10., 16:30 - 18:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Asamkirche, Sendlinger Str.

Wir besuchen die Münchner 
Kunstakademie
Die Münchener Akademie der Bilden-
den Künste ist eine der bedeutendsten 
und ältesten Kunsthochschulen Deutsch-
lands. Aber nicht nur: Sie kann auf eine 
wechselvolle und ungeheuer kreative 
Vergangenheit zurückblicken. Und wir 
werden dazu Einblicke bekommen. Der 
bildliche oder besser architektonische 
Impuls zeigt sich im neuen Anbau der 
Hochschule, dessen unkonventionelle 
Gestaltung dem Selbstverständnis der 
Bildungseinrichtung gerecht wird. Ent-
worfen hat die spektakuläre Architektur 
das international renommierte Wiener 
Büro Coop Himmelb(l)au.
 MB  54018 | Alfred Pfeuffer | € 15,- 
Mi., 18.10., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: an den Stufen der Alten Kunst-
akademie, Akademiestraße

Das Literaturhaus und seine 
Nachbarn
Unbekanntes entdecken, Bekanntes neu 
kennenlernen, Wer das Literaturhaus 
aufsucht, bewegt sich auf geschichts-
trächtigem Terrain. Salvatorkirche und 
die Fünf Höfe sind nur einen Steinwurf 
entfernt, die Prunkfassaden der Palais 
und der Luitpoldblock in nächster Nach-
barschaft. Der renovierte Bau des Lite-
raturhauses - ein ehem. Schulhaus – ist 
bekrönt mit einer Stahl-Glas-Konstruk-
tion, die einen atemberaubenden Blick 
zur Kuppel der Theatinerkirche und 
über die Dächer Münchens frei gibt. Die 
spannenden historischen und kunsthis-

torischen Hintergründe werden auf der 
Tour zu den ganz besonderen Orten in 
der Umgebung beleuchtet. Gehen Sie 
auf Entdeckungsreise im Viertel, wo 
schon Ende des 19. Jahrhunderts Hoch-
finanz, glamouröse Gastronomie und 
großbürgerliche Salons residierten
 MB  54026 | Ursula Simon-Schuster | € 12,- 
Di., 24.10., 14:45 - 16:15 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Literaturhaus Eingang

Italienisches München - 
Kulturführung
Auf unserer Route entdecken wir so 
manches Gebäude, das uns an die schö-
nen Palazzi, Innenhöfe und Arkaden-
gänge Italiens erinnert. Die Wittelsba-
cher hatten bereits vor über 500 Jahren 
den Wunsch, aus München ein zweites 
Florenz zu gestalten. Sie werden sehen, 
dass dieses Vorhaben durchaus gelun-
gen ist. Durch bildgestütztes Material 
wird die Führung zum visuellen Erlebnis 
mit Aha-Effekt und Sie stellen fest: Mün-
chen ist die nördlichste Stadt Italiens.
 MB  54014 | Petra Breuer | € 12,- 
Mi., 25.10., 13:30 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Alter Hof am Brunnen, München

(K)ein Puppenheim.  
Alte Rollenspiele und neue 
Menschenbilder Ausstellungs-
führung im Lenbachhaus
Puppen sind in vielen Bereichen unseres 
Lebens präsent und üben eine beträcht-
liche Anziehungskraft aus - sei es im 
Kinderzimmer, auf dem Jahrmarkt oder 
auf der Theaterbühne. Sie faszinieren 
nicht nur als figürliche Nachbildungen 
des Menschen, sondern auch als Verkör-
perung geheimer Wünsche, Ängste und 
Begierden. So werden sie zum Spiegel 
der Gesellschaft und ihrer vielfältigen 
Rollenbilder in Geschichte und Gegen-
wart. Eine große Bandbreite an Figuren 
besitzt die Sammlung Puppentheater/
Schaustellerei des Münchner Stadtmu-
seums, die als eine der weltweit größ-
ten ihrer Art gilt.  Die interdisziplinäre 
Kooperation „(K)ein Puppenheim. Alte 
Rollenspiele und neue Menschenbil-
der“ mit der Sammlung Goetz und der 
Sammlung Fotografie des Münchner 
Stadtmuseums nimmt die bevorstehen-
de Schließung und Generalsanierung 
des Hauses zum Anlass, um die Samm-
lungen für den Dialog mit Arbeiten zeit-
genössischer Kunst zu öffnen. Zzgl. Aus-
stellungseintritt
 MB  54023 | Gabriele Kunkel | € 12,- 
Do., 26.10., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x, Treffpunkt: 
Kassenbereich des Münchner Stadtmuseums

Das Brandhorst Museum: Archi-
tektur, Cy Twombly und die 
aktuelle Ausstellung zu Blu-
menmalerei „La vie en rose“
Der bunte Museumsbau nahe der Pina-
kothek der Moderne ist nicht nur ein res-
sourcenschonendes Gebäude. Vielmehr 
ist das Museum auch die Heimat bedeu-
tender moderner bis zeitgenössischer 
Kunst, wobei der „Stammkünstler“ der 
Sammlung, Cy Twombly, einer der be-
deutendsten Erneuerer der bildenden 
Kunst im 20. Jahrhundert ist. Zunächst 
etwas kryptisch im Zugang, erweist sich 
Twombly bei näherer Be(ob)achtung als 
menschlicher und intelligenter Interpret 
unserer Zeit. Dazu ist im Moment noch 
bis 22. Oktober 2023 eine kleine aber 
feine Ausstellung zu sehen „La vie en 
rose. Brueghel, Monet, Twombly“, die 
uns auf vielfältige Weise Blumen näher-
bringt.
Zzgl. Ausstellungseintritt
 MB  54019 | Alfred Pfeuffer | € 12,- 
Do., 09.11., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenbereich des Museum 
Brandhorst

Führung: Cuvilliéstheater in 
München
Besuchen Sie eines der schönsten Ro-
kokotheater der Welt und erleben Sie 
einen prachtvollen Ort Münchner Mu-
sikpflege. 
Das Alte Residenztheater, besser als 
Cuvilliéstheater bekannt, ist ein Juwel 
inmitten der Höfe der Münchner Resi-
denz. Eine Besichtigung ist fast ein Muss 
und wird durch diese Führung auch mu-
sikalisch zum Erlebnis. Musikalisches für 
Augen und Ohren.
Hofbaumeister Francois Cuvilliés leistete 
ganze Arbeit und entwarf mit seinem 
Theater ein Opernhaus von unvergleich-
licher Pracht und Atmosphäre. Tauchen 
Sie ein in die Theaterwelt des 18. Jahr-
hunderts und erleben Sie Prunk und Illu-
sion am authentischen Ort. 
Unbestrittener Höhepunkt in der Ge-
schichte des Cuvilliéstheaters war die 
festliche Uraufführung von Mozarts 
Oper Idomeneo im Jahr 1781 bestens 
dokumentiert durch Mozarts Briefe, die 
Sie, zusammen mit seiner Musik, in die 
klingende Welt des Münchner Hofs ent-
führt.
Treffpunkt: Brunnenhof der Residenz, 
Zugang von der Residenzstrasse in Mün-
chen.
 TT  56001 | Marlies Luepke | € 10,- 
Mi., 15.11., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
München, Residenz, Residenzstraße 1
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Führung: Turner im Lenbachhaus
Joseph Mallord William Turner gilt bis 
heute als revolutionärer Innovator und 
Vorreiter der Moderne. In seinen Bildern 
entfaltete die Farbe eine bis dahin unge-
sehene Freiheit. Schon früh begann er, 
die Möglichkeiten der Landschaftsma-
lerei zu erkunden, sowohl im Studium 
berühmter Vorbilder wie in der direkten 
Auseinandersetzung mit der Umwelt. Er 
experimentierte mit den Konventionen 
der Gattung und verschob zunehmend 
die Grenzen des Darstellbaren. Bald lös-
ten sich seine Werke so deutlich von der 
anschaulichen Natur, dass sie in ihrer 
Reduktion auf Farbe, Licht und Atmo-
sphäre die abbildende Funktion des Bil-
des in Frage stellten. Darin verblüfften 
und provozierten sie die Zeitgenossen. 
Die Nachwelt feierte seine erstaunliche 
Modernität.
Zzgl. Ausstellungseintritt
 MB  54022 | Alfred Pfeuffer | € 12,- 
Mi., 15.11., 15:45 - 17:15 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenbereich des Lenbachhau-
ses (nicht Kunstbau)

„München Displaced. Heimatlos 
nach 1945“ Ausstellungsführung 
im Münchner Stadtmuseum
Das Münchner Stadtmuseum nähert sich 
unter dem Ausstellungstitel „München 
Displaced. Heimatlos nach 1945“ dem 
vergessenen Schicksal und den Erzäh-
lungen von etwa hunderttausend DPs 
an, die sich 1945 in der Stadt befanden. 
Erstmals wird die Nachkriegsgeschichte 
von ehemaligem Zwangsarbeiter*in-
nen, Kriegsgefangenen, politischen KZ-
Häftlingen sowie Geflüchteten auf Basis 
einer breit angelegten Forschung für die 
Stadt und den Landkreis München dar-
gestellt. 
In zwei parallellaufenden Ausstellungen 
im Jüdischen Museum München und im 
Münchner Stadtmuseum werden die 
Erfahrungen und Erzählungen von DPs 
unterschiedlichster Herkünfte und Reli-
gionszugehörigkeiten in einen lokalhis-
torischen Zusammenhang gebracht. 
Unsere Führung berücksichtigt den Aus-
stellungsteil im Münchner Stadtmuse-
um. Zzgl. Ausstellungseintritt
 MB  54020 | Alfred Pfeuffer | € 12,- 
Fr., 17.11., 15:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenbereich des Stadtmu-
seums, St. Jakobs-Platz

Führung: Alter Südlicher 
Friedhof - „Bayerns Pantheon“
Der Alte Südliche Friedhof wurde einst 
als Pestfriedhof vor den Toren der Stadt 

angelegt. Viele berühmte Persönlich-
keiten wie Carl Spitzweg, Joseph von 
Fraunhofer und Franz Xaver Krenkl lie-
gen dort begraben. Er wirkt mit vielen 
prachtvollen Grabmälern fast wie eine 
romantische Parkanlage. Seit 1989 ist er 
auch Naturschutzgebiet, weil der Efeu-
kugelglanzkäfer dort gesehen wurde.
 TT  56018 | Maria Jenkin-Jones | € 9,- 
Sa., 18.11., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Eingang Stephansplatz

Alte Pinakothek mit 
Sonderausstellung Venezia 500
Die Ausstellung widmet sich den bahn-
brechenden Neuerungen der veneziani-
schen Malerei der Renaissance, die bis 
weit in die europäische Moderne nach-
wirkten. Sie vereint 15 Meisterwerke 
der Münchner Sammlung mit rund 70 
internationalen Leihgaben und konzen-
triert sich dabei auf Porträts und Land-
schaften aus der 1.Hälfte des 16. Jhds. 
Hier treten die Charakteristika und Er-
rungenschaften der in Venedig florie-
renden Malkunst deutlich hervor. Die 
führenden Meister ergründeten das We-
sen von Mensch und Natur mit einer nie 
dagewesenen Intensität. Die Gemälde 
werden hinsichtlich ihrer Entstehungs-
zusammenhänge und zeitgenössischen 
Lesarten befragt, auch in Gegenüber-
stellung mit Zeichnungen und Skulptu-
ren. Zu sehen sind Werke von Giovanni 
Bellini über Giorgione, Palma Vecchio 
und Lorenzo Lotto bis hin zu Tizian und 
Tintoretto. zzg. Museumseintritt
 MB  54027 | Ursula Simon-Schuster | € 12,- 
Di., 21.11., 15:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Alte Pinakothek,  
gegenüber Kasse

Sonderausstellung von Goya bis 
Manet in der Alten Pinakothek
Möchten Sie besser Kunststile auseinan-
derhalten können? Die aktuelle Sonder-
ausstellung in der Alten Pinakothek bie-
tet dazu eine fantastische Möglichkeit, 
denn keine Epoche war so originell und 
vielfältig, wie die des 19. Jahrhunderts. 
Wir lernen die verschiedensten Kunst-
stile auf unterhaltsame Weise kennen 
und werden so ganz nebenbei Fit in der 
Kunst des 19. Jahrhunderts. 
 HO  11174 | Petra Rhinow | € 9,- 
Fr., 24.11., 16:15 - 17:45 Uhr, 1x 
München; Alte Pinakothek

Führung Kunsthalle der Hypo-
Kulturstiftung: Mythos Spanien 
Ignacia Zuloaga der Maler der 
spanischen Seele

Entdecken Sie mit uns den Maler der 
„spanischen Seele“ um 1900: Ignacio 
Zuloaga (1870-1945). Die Kunsthalle 
bringt wieder einen zu seiner Zeit be-
rühmten Maler nach München. Kaum 
ein Künstler hat das Spanienbild um 
1900 so sehr geprägt wie er: Zuloaga 
erlangte internationalen Ruhm für sei-
ne Darstellungen stolzer Toreros, tem-
peramentvoller Flamenco-Tänzerinnen, 
der einfachen Landbevölkerung, von 
Asketen, Büßern, Bettlern, Kleinwüchsi-
gen und Hexen. Seine Bilder erinnern an 
Altmeister wie El Greco und Velázquez. 
In Zeiten massiver Industrialisierung und 
der zunehmenden Orientierung an der 
europäischen Moderne wollte Zuloaga 
mit seinen Bildern die »spanische Seele« 
bewahren. 
Regina Sasse M.A. führt Sie mit viel Wis-
sen und Begeisterung für Kunst durch 
die Ausstellung. 
Treffpunkt: Kunsthalle München Grup-
pentreffpunkt, 1.OG, (neben der Foto-
box) 13.15;. zuzüglich Eintritt ins Mu-
seum.
 TT  56002 | M.A. Kunsthistorikerin Regina 
Sasse | € 15,- 
Fr., 01.12., 13:30 - 15:00 Uhr, 1x 
München, Kunsthalle der Hypo-Kulturstif-
tung, Theatinerstraße 8

Führung: Weihnachten im Dom
Die Münchner Frauenkirche birgt eine 
Reihe schöner Altäre, die sich mit dem 
Geschehen in Zusammenhang mit Chris-
ti Geburt beschäftigen: So befindet sich 
dort eine Darstellung der Vermählung 
Mariä, eine Verkündigung, Anbetung 
der Hirten und der Könige. Von beson-
derem Reiz und hoher Qualität sind die 
spätmittelalterlichen Glasfenster, die 
z.B. die Freuden Mariä, den Bethlehe-
mitischen Kindermord und die Darstel-
lung im Tempel zeigen. Ihr Detailreich-
tum und die leuchtende Farbigkeit, die 
durch die sog. „Überfangtechnik“ er-
zielt wurde, legen dem Betrachter nahe, 
zum besseren Kunstgenuss ein Fernglas 
zu verwenden.
Lassen Sie sich von diesen wunderbaren 
Bildern auf Weihnachten einstimmen!
 TT  56017 | Maria Jenkin-Jones | € 9,- 
Sa., 02.12., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: im Dom unter der Orgelampore

Führung: Winterfreuden auf 
Gemälden der Alten Pinakothek
Womit kann man sich in der kalten Jah-
reszeit vergnügen? Der holländische 
Maler Janssens Elinga zeigt uns eine 
lesende Frau, ganz in ihre Lektüre ver-
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tieft. Esaias von der Velde lädt zur Eis-
belustigung auf dem Wallgraben ein. 
Das Weihnachtsfest ist sicher die größte 
Freude im Dezember. Natürlich darf der 
Karneval nicht vergessen werden, den 
Jan Brueghel in seiner römischen Vari-
ante vorstellt. Spüren Sie während eines 
vergnüglichen Spaziergangs durch die 
Alte Pinakothek den Winterfreuden auf 
Gemälden der alten Meister nach!
 TT  241-56019 | Maria Jenkin-Jones | € 9,- 
So., 28.01., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Alte Pinakothek, Foyer

Führung: HP 8 Gasteig Europas 
größtes Kulturzentrum
Vom Industriedenkmal zu moderns-
ten Kunst- und Veranstaltungsplätzen. 
Das Kulturzentrum in Sendling setzt 
neue Maßstäbe: in attraktiver Isarnä-
he verbindet es die denkmalgeschützte 
Backstein-Architektur der Halle E, dem 
Herzstück des Geländes mit modernster 
Architektur. In einem spannenden Um-
feld dient die Halle E - eine ehemalige 
Trafohalle - als Foyer der Interimsphil-
harmonie und Quartier der Stadtbib-
liothek. Darüber hinaus beherbergt sie 
die Aspekte Galerie, Gastronomie und 
vieles mehr. Die Übungs- und Unter-
richtsräume der Hochschule für Musik 
und Theater sind auf dem Gelände, 
Veranstaltungssäle für unterschiedliche 
Veranstaltungsgenres und eine einla-
dende Terrasse für das Gasteig Lokal. In 
den Künstler/-innenateliers HP8 hat sich 
schon längst eine kreative Kunstszene 
etabliert. Freuen Sie sich auf einen span-
nenden Rundgang (ohne Isarphilharmo-
nie). zzg. Museumseintritt
 MB  241-54020 | Ursula Simon-Schuster | 
€ 12,- 
Sa., 20.01., 11:00 - 12:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Halle E vor der Gastronomie

Führung: Das Museum 
Sammlung Goetz 
Zeitgenössische Kunst in 
ikonischer Architektur von 
Herzog & de Meuron
Das Frühwerk von Herzog & de Meuron 
gehört zu den Ikonen der zeitgenössi-
schen Architektur. Es handelt sich um ihr 
erstes Ausstellungsgebäude und machte 
sie international bekannt. 
Die Sammlerin Ingvild Goetz hatte es 
ursprünglich als privates Sammlerhaus 
geplant, aber schon kurz nach der Ein-
weihung 1993 auch für das Publikum 
geöffnet. 2014 schenkte sie das Gebäu-
de und das Grundstück dem Freistaat 
Bayern, der er es gemäß dem Wunsch 

der Sammlerin als Ausstellungsort für 
zeitgenössische Kunst fortführt. Wir 
besuchen den Park und besichtigen die 
Museumsarchitektur und die aktuelle 
Ausstellung.
 MB  54021 | Alfred Pfeuffer | € 9,- 
Mo., 01.01., 00:00 - 00:01 Uhr, 1x 
Treffpunkt: vor der Sammlung: Sammlung 
Goetz, Oberföhringer Straße

Museumsführung am Vormittag I
Termine: Museen/Ausstellungen
Dienstag, 26.09.23, 10:30 Uhr: Pinako-
thek der Moderne: Textile Welten - In-
dustrie - Manufaktur - Kunst - Design
Mittwoch, 18.10.23, 10:30 Uhr: Kunst-
halle München (Hypo): Mythos Spanien 
- Ignacio Zuloaga (1870-1945), Maler der 
„spanischen Seele“
Dienstag, 21.11.23, 10:30 Uhr: 
Lenbachhaus/Kunstbau: William Turner - 
Three Horizons  
Dienstag, 12.12.23, 10:30 Uhr: Alte Pina-
kothek: Venedig 500 - die sanfte Revolu-
tion der venezianischen Malerei 
Dienstag, 16.01.24, 10.30 Uhr: Pinako-
thek der Moderne: Glitch - die Kunst der 
Störung zeitgenössische Kunst
 HO  51011 | Waltraud Lenhart | € 47,50 
Di./Mi., 26.09., 10:30 - 12:00 Uhr, 5x 
München Stadt; Museen

Museumsführung am Nachmittag II
Termine: Museen/Ausstellungen
Dienstag, 26.09.23, 14:00 Uhr: Pinako-
thek der Moderne: Textile Welten - In-
dustrie - Manufaktur - Kunst - Design
Mittwoch, 18.10.23, 14:00 Uhr: Kunst-
halle München (Hypo): Mythos Spanien 
- Ignacio Zuloaga (1870-1945), Maler der 
„spanischen Seele“ Achtung Tag!
Dienstag, 21.11.23, 14:30 Uhr: Lenbach-
haus/Kunstbau: William Turner - Three 
Horizons Achtung Uhrzeit!
Dienstag, 12.12.23, 14:00 Uhr: Alte Pina-
kothek: Venedig 500 - die sanfte Revolu-
tion der venezianischen Malerei 
Dienstag, 16.01.24, 14.00 Uhr: Pinako-
thek der Moderne: Glitch - die Kunst der 
Störung zeitgenössische Kunst
 HO  51012 | Waltraud Lenhart | € 47,50 
Di./Mi., 26.09., 14:00 - 15:30 Uhr, 5x 
München Stadt; Museen

Museumsführung am 
Nachmittag III
Termine: Museen/Ausstellungen
Donnerstag, 28.09.23, 14:00 Uhr: Pina-
kothek der Moderne: Textile Welten - 
Industrie - Manufaktur - Kunst - Design
Donnerstag, 19.10.23, 14:00 Uhr: Kunst-
halle München (Hypo): Mythos Spanien 

- Ignacio Zuloaga (1870-1945), Maler der 
„spanischen Seele“ 
Donnerstag, 23.11.23, 14:00 Uhr: Len-
bachhaus/Kunstbau: William Turner - 
Three Horizons 
Donnerstag, 14.12.23, 14:00 Uhr: Alte 
Pinakothek: Venedig 500 - die sanfte Re-
volution der venezianischen Malerei 
Donnerstag, 18.01.24, 14.00 Uhr: Pina-
kothek der Moderne: Glitch - die Kunst 
der Störung zeitgenössische Kunst
 HO  51013 | Waltraud Lenhart | € 47,50 
Do., 28.09., 14:00 - 15:30 Uhr, 5x 
München Stadt; Museen

Familienführungen

SAGENhaftes München 
im ersten Mauerring - 
Familienführung
Auf unserer Tour bringe ich euch an-
hand von vier Sagen das alte München 
im ersten Mauerring ganz spannend 
näher. Ihr dürft Bibbern, Bangen und 
Lachen - und selbst entscheiden, ob das 
tatsächlich damals so stattgefunden ha-
ben könnte.

Für Eltern / Großeltern mit Kindern (für 
Grundschulkinder geeignet)
 MB  54016 | Petra Breuer | € 12,- 
So., 10.12., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenhäuschen am Alten Peter

Henker, Drachen und mutige 
Tänzer - Familienführung
Kennt ihr den Marienplatz? Wusstet Ihr, 
dass an diesem Platz Bürger Münchens 
hingerichtet, Leckereien erfunden und 
Hochzeiten gefeiert wurden? Aber nicht 
nur dort gibt es Unglaubliches zu berich-
ten. Bei dieser Führung erfahrt ihr viel 
über ein gruseliges Fabeltier, tanzende 
Jünglinge, eine traurige Julia sowie eine 
Geschichte von mutigen Handwerkern.

Für Eltern / Großeltern mit Kindern 
(Vorschulalter bis ca. 8 Jahre)
Kinder: 6,-€
 MB  54015 | Petra Breuer | € 9,- 
So., 22.10., 14:30 - 16:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Fischbrunnen am Marienplatz, 
München

Heimatkunde und 
Geschichte

Rauhnachtsführung in der 
unteren Wies
Das Brauchtum der Rauhnächte wieder-
entdecken und die Wintersonnenwende 
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mit einem Räucherritual feiern. Alles 
hinter sich lassen. Übergang und Neu-
beginn in das neue Jahr.
Inkl. Materialkosten
 MB  54010 | Ulla Menke | € 15,- 
Fr., 08.12., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Treffpunkt: Eingang Gut Lichtenau

Ausstellungen

Ausstellung: Siglinde Berndt - 
Vom Kommen und Gehen
Bei Siglinde Berndt ist ein häufiger Aus-
gangspunkt ihrer Werke die Bleistift-
skizze von Menschen, die sich immer 
wieder in ihren Bildern und Papierob-
jekten finden. Die Künstlerin hat großes 
Interesse an Menschen und ihrer Ge-
schichte - der Eindruck, den sie hinterlas-
sen, findet Ausdruck in ihrem Werk. Der 
Titel ihrer Ausstellung „Vom Kommen 
und Gehen“ deutet auf Menschen hin, 
deren Lebensumstände verlangen, dass 
sie sich auf den Weg machen.
Eröffnung am Freitag, 22. September 
um 19 Uhr, Einführung: Dr. Evelyn Frick
Geöffnet: Mo - Fr 9:00 - 13:00 & Do 14:00 
- 16:00 und bei Veranstaltungen (ausge-
nommen 5.-8.10.23)
 MB  54013 | Siglinde Berndt | gebührenfrei 
Mo., 25.09., 09:00 - 18:00 Uhr, 20x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Foyer Ost

Ausstellung: Afghanistan 
zwischen Flucht und Hoffnung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MB  54011 | Jamal Farani | gebührenfrei 
Mo., 06.11., 09:00 - 18:00 Uhr, 20x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Treppenhaus, 
Ost

Ausstellung: Heinrich Skudlik zu 
Ehren
Heinrich Skudlik war neben seiner Tä-
tigkeit als Kunsterzieher am Gymnasium 
Miesbach (und später am Gymnasium 
Landsberg) freischaffender Künstler, 
Mit-Initiator der Miesbacher Amnesty In-
ternational Gruppe und ein begnadeter 
Menschenfischer für caritative Projekte. 
Auf seiner eigenen Lebensgeschichte 
als Heimatvertriebener gründete nicht 
nur sein soziales Engagement, sondern 

auch seine christliche Kunst, die theo-
logische Themen wiederspiegelt und 
die er in den unterschiedlichsten Techni-
ken entstehen ließ. Radierungen, Zeich-
nungen, Siebdruck, Keramik, Collagen, 
Glasfenster, Aquarelle, Teppiche u.v.m. 
entstanden zunächst aus der Notwen-
digkeit, die jeweilige Technik für den 
Unterricht selbst auszuprobieren und 
zu erlernen. Kirchenfenster wurden für 
Kirchen in Nürnberg, Barcelona, Mies-
bach und Landsberg entworfen. Durch 
seine engen Beziehungen und regelmä-
ßigen Reisen nach Indien (Goa) entstan-
den unzählige Fotografien und Filme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eröffnung: Mittwoch, 08. November, 
19:00 
Geöffnet: Mo - Fr 9:00 - 13:00 & Do 14:00 
- 16:00 und bei Veranstaltungen
 MB  54012 | Heinrich Skudlik | gebührenfrei 
Mi., 08.11., 09:00 - 18:00 Uhr, 20x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Foyer Ost

Ausstellung „Kunst im 
Treppenhaus“
Die Ausstellung „Kunst im Treppenhaus“ 
zeigt die Arbeiten der vhs-Teilnehmerin-
nen aus den aktuellen vhs-Malkursen. 
Sie sind herzlich eingeladen die ausge-
stellten Arbeiten zu besichtigen.
 MB  54031 | vhs-Zentrum Miesbach | ge-
bührenfrei 
Mo., 02.10., 08:30 - 17:00 Uhr, 60x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Treppenhaus, 
Ost

Kalligrafie, Zeichnen, 
Malen

Kalligrafie und Gestaltung
Das Kalligrafie Projekt der 
Volkshochschule Oberland bietet 
ein abgestimmtes Kurskonzept 
in Tegernsee und Miesbach 
bieten über das Semester verteilt 
verschiedene Kurse zum Thema 
Kalligrafie und Gestaltung an. In 
jedem der Kurse wird ein Schrifttyp 
vorgestellt, geübt und in einem 
Tagesprojekt ausgeführt. In 
weiteren Kursen können Sie mit der 
Festtagskalligrafie und der Technik 
des Handlettering die Anwendung 

für Ihre eigenen Gestaltungsprojekte 
erlernen.
In der kreativen Kalligrafie Werkstatt 
in Miesbach und Tegernsee wird 
jeweils ein bestimmtes Thema 
behandelt. Hier können Sie in 
netter Runde das Erlernte vertiefen, 
sich Anregungen und Hilfe für 
eigene Schreibprojekte holen oder 
Kalligrafie einfach mal ausprobieren. 
Die beiden Kursleiterinnen 
stehen mit Rat und Tat zur Seite, 
Übungsmaterial ist vorhanden.

Adventskalender gestalten mit 
Handlettering
Überrasche Deine Liebsten mit einem 
individuell gestalteten Adventskalen-
der im Handlettering-Style. Mit Stan-
zen, Bändern, Nieten, Glitzertinten und 
Brushmarkern lässt du auf 24 feinen 
Papiertüten kleine Kunstwerke entste-
hen - für den schönsten Countdown des 
Jahres. Dabei kannst du Deiner Fantasie 
freien Lauf lassen oder liebevoll gestal-
tete Vorlagen nutzen. Inkl. Material
Mitbringen: Getränk, Brotzeit, Material, 
soweit vorhanden
 MB  54103 | Bettina von Boch | € 60,- 
Sa., 11.11., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Festtagskalligrafie
Wie schön ist es Grußkarten selbst zu 
schreiben und zu verzieren? Es gibt vie-
le Anlässe, bei denen kalligraphisch und 
individuell gestaltete Texte dem Fest 
eine besondere Note verleihen. 
Auf feinem Karton und edlen Papieren 
gestalten wir festliche Glückwunschkar-
ten, Tischkarten, Menübögen oder Ein-
ladungen. Mit verschiedenen Schreib-
werkzeugen wie Federn, Farbstiften 
und Brush-Pens widmen wir uns der 
Kunst der schönen Buchstaben und sind 
so für die nächste Feier bestens vorbe-
reitet.
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 MB  54101 | Bettina von Boch | € 51,- 
Sa., 25.11., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Weyarn

Sütterlin - Eine alte Schrift neu 
erlernen
Sütterlin, die alte Schreibschrift unse-
rer Großeltern, kann heute nur schlecht 
oder gar nicht mehr gelesen werden. 
Wir wollen in diesem Kurs die alten 
Buchstaben wieder kennenlernen und 
üben. Wenn Sie zuhause alte Familien-
dokumente, Poesiealben, handgeschrie-
bene Kochbücher, Briefe oder Tagebü-
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cher haben, freuen wir uns, wenn Sie 
diese am Kurstag mitbringen. Inkl. Ma-
terial
Bitte mitbringen: Tinten, Federn oder 
Kalligraphiefüller, soweit vorhanden, 
Brotzeit
 TT  241-56100 | Barbara Bammer | € 45,- 
Sa., 20.01., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Kursraum 1

Humanistische Kursive - 
Schreiben mit der Bandzugfeder
Tauche ein in die Welt der schönen 
Buchstaben: mit Bandzugfeder, Tinte, 
Tusche und unter fachkundiger Anlei-
tung erlernst Du Schritt-für-Schritt auf 
feinen Papieren den wohl elegantesten 
Schrifttyp der humanistischen Kursive: 
die Bastarda grande llana. Die Humanis-
tische Kursive wurde als Urform unserer 
lateinischen Schreibschrift während der 
Renaissance entwickelt und hat bis heu-
te nichts an ihrer Faszination verloren. 
Durch die Ähnlichkeit zu unserer Hand-
schrift lässt sie sich leicht erlernen. Mit 
etwas Übung kannst Du selbst gestalte-
te Glückwunsch- und Grußkarten oder 
kleine Spruchbänder mit nach Hause 
nehmen. Inkl. Material
Bitte mitbringen: Getränk, Brotzeit
Material, soweit vorhanden
 MB  241-54101 | Bettina von Boch | € 51,- 
Sa., 03.02., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Kalligrafie am Freitagabend: 
Schreiben mit der Feder
Das Thema des Abends ist Schreiben mit 
der Feder.
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 TT  241-56101 | Bettina von Boch, Barbara 
Bammer | € 25,- 
Fr., 26.01., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Kalligrafie am Freitagabend: 
Mit Stanzen und Scheren
MIt hochwertigen Stanzschablonen las-
sen sich Vorlagen für allerlei kalligrafi-
sche Motive herstellen.
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 MB  241-54103 | Bettina von Boch, Barbara 
Bammer | € 25,- 
Fr., 23.02., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Miesbach, vhs, Schlierseer Straße 16

Handlettering im März
Willkommen in der Welt des Handlette-
rings! Dich faszinieren die schönen Sprü-
che, die du auf Karten, Social-Media und 

Co. findest? Du denkst dir, dass du das 
Lettering auch gern lernen würdest? 
In diesem Kurs widmen wir uns Schritt 
für Schritt dem kreativen Gestalten von 
Buchstaben. Du lernst verschiedene Al-
phabete zu schreiben, Schriftstile zu 
mixen und Handlettering-Effekte ein-
zusetzen. So werden deine Letterings 
zu kleinen Kunstwerken.Mit den vielen 
verschiedenen Stifte, Pinseln, Werkzeu-
gen und Materialien, die im Kurs zum 
Ausprobieren bereitstehen, sind deiner 
Kreativität keine Grenzen gesetzt.
Und das Beste: Handlettering bedeutet 
Entschleunigung. Du bist im Hier und 
Jetzt, konzentrierst dich ganz auf dein 
Kunstwerk und vergisst dabei den hek-
tischen Alltag.
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 MB  241-54104 | Bettina von Boch | € 84,- 
Do., 22.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Echt antik? Nein! Selbstgemacht!
Sie haben ein altes Stück, das Sie wie-
der herrichten wollen oder Sie wollen 
einem Möbel- oder Dekorationsstück 
antiken Flair verleihen? Mit raffinierten 
Techniken der Oberflächenbehandlung 
erstrahlen unansehnliche Möbel in neu-
em Glanz oder werden zu „fast echten“ 
Antiquitäten! Bringen Sie Ihre „Schätz-
chen“ am besten gleich mit.
Inklusive Material
Bitte mitbringen: „Werkstück“ wie 
Kleinmöbel, Kerzenleuchter etc., Ar-
beitskleidung, Brotzeit
 TT  56102 | Barbara Bammer | € 45,- 
Sa., 14.10., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Blattgold in Kunst - mit 
Aquarell oder Acryl
Der Workshop richtet sich an alle, die 
sich bereits mit Aquarell oder Acryl aus-
kennen und der Malerei eine neue Qua-
lität verleihen möchten - Blattgold.
1. Stufe: Auftragen von Blattgold auf 
die Oberfläche - Probetraining.
ZEICHNUNG: Vorbereitung von Motiv 
und Komposition.
2. Stufe: Zeichnung und Malerei (Aqua-
rell oder Acryl)
3. Stufe: Malerei und
Anwendung von Blattgold.
4. Stufe: Anwendung von Blattgold und 
Korrekturen
Die Teilnehmer bringen ihre eigenen 
Farben und Pinsel mit (für Aquarell oder 
Acryl).
Material wird gestellt.

Materialkosten bitte mitbringen: 30 EUR 
wird in bar von der Kursleiterin einge-
sammelt
 MB  54170 | Eli Miklavcic | € 60,- 
Mo., 06.11., 18:30 - 21:00 Uhr, 4x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Bob Ross Malkurs “Northern 
Lights” 8/13
Die Nass-in-Nass Technik des bekannten 
Malers Bob Ross® ist eine sehr leichte 
und effektive Malmethode, die sich bes-
tens für Anfänger und Fortgeschrittene 
eignet. Mit original Bob Ross® Pinseln 
und Ölfarben malen sie ein komplettes 
Landschaftsbild innerhalb eines Tages.
Jedes Motiv stammt von Bob Ross und 
wird Ihnen Schritt für Schritt erklärt 
von einer ausgebildeten Lehrerin dieser 
Technik auf einer Leinwand 40x50 cm. In 
jedem Kurs wird ein anderes Motiv ge-
malt.
Alle Materialien werden zur Verfügung 
gestellt. Materialkosten sind in der Kurs-
gebühr bereits enthalten.
Motiv: “Majestic Mountains” nach Bob 
Ross Technik®
 MB  54130 | Nicole Hartmann | € 84,- 
So., 15.10., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Freies intuitives Malen – Kreativ 
sein ohne Regeln
Dieser Workshop ist für alle, die etwas 
Kreatives ausprobieren möchten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, wir 
gehen mit viel Spaß und Freiheit ans 
Malen und Gestalten heran. Finden Sie 
Ihren eigenen kreativen Ausdruck – 
ohne Vorschriften. 
Es ist eine gute Gelegenheit, endlich mal 
die Materialien, die Sie sich irgendwann 
mal angeschafft haben, zu verwenden. 
Einfach das mitbringen, was Sie auspro-
bieren möchten oder Sie lassen sich vor 
Ort inspirieren. 
Natürlich hat die Dozentin außer Tipps 
und Tricks auch Papier, Leinwand, Far-
ben, Pinsel etc parat.
Materialgeld wird im Kurs je nach Be-
darf eingesammelt
 HS  53106 | Inge Schlaile | € 54,- 
Sa., 11.11., 14:00 - 17:00 Uhr, 3x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Zeichnen - mehr als Spuren auf 
Papier
Zeichnen als Grundlage für Gemaltes 
oder als eigene künstlerische Technik- 
zunächst gilt es zu entdecken und mit 
(Blei-)Stift auf Papier Spuren zu hinter-
lassen. Proportion, Struktur, Plastizität, 
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Perspektive und Komposition werden 
uns beschäftigen.
Auch andere Zeichenmaterialien wie 
Rötel, Buntstifte oder farbiges Papier 
können spannende Akzente setzen.
Vorlagen und Motive werden zur Ver-
fügung gestellt, können aber auch mit-
gebracht werden.
Bitte mitbringen: Bleistifte, verschiede-
ne Härtegrade (wichtig: HB, 2B, 4B ), 
Skizzen- oder Zeichenblock, weicher Ra-
diergummi oder Knetgummi, evtl weite-
re Stifte wie Faserstift, Rötel, Kohlestift 
und Buntstifte.
 MB  54105 | Ulrike Lachenmayr | € 60,- 
Di., 17.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Freies Zeichnen im Zeichencafé
Bei diesem Zeichenstammtisch treffen 
sich regelmäßig vom Zeichnen Begeis-
terte, die nach der Natur zeichnen, zu-
sammen in entspannter Atmosphäre 
ihrem Hobby nachgehen und sich dar-
über austauschen möchten. Beim freien 
Zeichnen im Zeichencafe können sich 
die Teilnehmer für People-Sketching 
oder Porträts gegenseitig als Modell zur 
Verfügung stehen oder auch andere Ob-
jekte ihrer Wahl zeichnen.
Mitbringen: Zeichenmaterialien und 
Papier
 TT  56105 | Hans Sehmer | gebührenfrei 
Do., 05.10., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Freies Zeichnen im Zeichencafé
 TT  56106 | Hans Sehmer | gebührenfrei 
Do., 09.11., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Freies Zeichnen im Zeichencafé
 TT  56107 | Hans Sehmer | gebührenfrei 
Do., 07.12., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Freies Zeichnen im Zeichencafé
 TT  241-56108 | Hans Sehmer | gebührenfrei 
Do., 11.01., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Freies Zeichnen im Zeichencafé
 TT  241-56109 | Hans Sehmer | gebührenfrei 
Do., 01.02., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Portrait zeichnen
Wir zeichnen nach Fotovorlage Ihrer 
Wahl das menschliche Gesicht. 
Sie lernen, das Foto dazu umzusetzen 
und allgemeine Grundbegriffe des Por-
traitierens. 

Das fertige Bild könnte auch ein indivi-
duelles und schönes Geschenk werden!
Bitte mitbringen: Block, Bleistift, Radier-
gummi, (Farb-)Stifte Ihrer Wahl
Bitte mitbringen: Block, Bleistift, Radier-
gummi, (Farb-)Stifte Ihrer Wahl
 MB  241-54118 | Ulrike Lachenmayr | € 60,- 
Di., 09.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Malen mit Aquarellfarben - 
Naturstimmungen
In beeindruckenden Bildern zeigt uns 
die Natur ihre umfassende Vielfalt.
In Morgen- und Abendstimmung, Farb-
spielen der Jahreszeiten, in Darstellun-
gen von Landschaften oder aus der Welt 
der Pflanzen - überall finden wir genug 
Anreiz, Natur malerisch zu gestalten 
und festzuhalten.
Dabei geht es nicht allein um eine exak-
te Wiedergabe von Pflanze und Natur, 
vielmehr widmen wir uns malerisch auch 
den unterschiedlichsten Stimmungen 
und Atmosphären, die das Naturgesche-
hens begleiten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Schrittweise, mit gut nachvollziehbaren 
Übungen werden Sie in das Malen ein-
geführt.
Alle Materialien sind vorhanden und 
werden im Kurs abgerechnet. 
 MB  54122 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 132,- 
Fr., 06.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Malen am Vormittag mit 
Aquarellfarben - Naturstimmungen
 HO  51105 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 83,30 
Mi., 18.10., 10:00 - 12:00 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Atelier Roggersdorfer Str.79

Aquarellkurs am Vormittag: 
Naturstimmungen
 MB  54123 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 72,- 
Do., 09.11., 09:00 - 11:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Malen am Vormittag mit 
Aquarellfarben - Naturstimmungen
 HO  241-51105 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 83,30 
Mi., 10.01., 10:00 - 12:00 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Atelier, Roggersdorfer Str.79

Malen am Abend mit 
Aquarellfarben - Naturstimmungen
 HO  51106 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 83,30 

Mi., 18.10., 18:30 - 20:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Atelier Roggersdorfer Str.79

Malen am Abend mit 
Aquarellfarben - Naturstimmungen
 HO  241-51106 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 83,30 
Mi., 10.01., 18:30 - 20:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Atelier Roggersdorfer Str.79

Aquarellmalen für Anfänger 
und Malbegeisterte
Lernen Sie von einer erfahrenen Künst-
lerin das Handwerk des Aquarellmalens 
und nehmen Sie Ihre wunderschönen 
eigenen Bilder mit nach Hause.
 TT  56116 | Ingeborg Kirchberger | ge-
bührenfrei 
Mo., 06.11., 16:00 - 18:00 Uhr, 6x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Aquarellmalen für Anfänger 
und Malbegeisterte
 TT  241-56118 | Ingeborg Kirchberger | 
gebührenfrei 
Mo., 08.01., 16:00 - 18:00 Uhr, 7x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Lass die Farben fließen: 
(Wieder-) Einstieg ins Aquarell
Um mit den Farben und ihren Eigen-
schaften vertraut zu werden und ihre 
Möglichkeiten zu entdecken, malen wir 
zunächst (motiv)frei, lassen den Farben 
ihren Lauf, beobachten, was mit viel, 
mit wenig Wasser usw. passiert, probie-
ren verschiedene Farbkompositionen 
aus. Dann können wir zu Motiven wie 
einfache Landschaft, Früchte, Baum und 
Blume finden. Material: Wenn noch kein 
Kasten zur Verfügung steht, empfehlen 
sich Näpfchen in Kadmiumgelb, Ultra-
marinblau, Krapplack (Rot), Chromoxid-
grün, Paynesgrau, evtl dunkles Braun.
2 Pinsel (z.B. Stärke 6, 12 ), evtl. ein 
Schwämmchen, Aquarellblock nicht zu 
klein, Teller o.ä. zum Mischen, Küchen-
krepp, 2 Wasserbecher, evtl. ein Bleistift.
Es lohnt sich, gute Aquarellpinsel und 
Malblöcke zu besorgen (es müssen nicht 
die teuersten sein)!
 MB  241-54119 | Ulrike Lachenmayr | € 60,- 
Di., 20.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Acrylmalen am 
Samstagvormittag
Wir probieren unterschiedliche Malmit-
tel, nutzen die Deckkraft der Acrylfarbe 
und versuchen uns in der Monotypie.
In der Kursgebühr sind 4 EUR Material-
kosten enthalten.
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 MB  54133 | Gabriele Cremer | € 28,- 
Sa., 23.09., 09:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Abenteuer Acrylfarbe
Acrylfarbe lädt zum Ausprobieren ein, 
denn man kann sie übermalen, weil 
sie deckend ist, und sogar auswaschen. 
Man kann sie auf Strukturpaste auftra-
gen, auf Seidenpapier oder Sand, vorher 
mit Kleber aufs Papier gebracht. Verän-
dern kann man die Deckkraft mit Was-
ser. Das ergibt dann duftige, transparen-
te Farbtöne. Mit Collagen werden Fotos 
oder Schriftstücke ins Spiel gebracht. Es 
gibt noch eine Menge andere Möglich-
keiten!
 HS  53105 | Gabriele Cremer | € 72,- 
Do., 12.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Malen am Samstag - Experimentelle 
Acrylmalerei auf Leinwand
Hier erfahren wir verschiedene Maltech-
niken: Die Farben werden mit Pinseln, 
Spachteln und Rollen aufgetragen und 
erlauben uns eine Vielfalt an Möglich-
keiten die vorher grundierten Leinwän-
de zu gestalten. Diese großzügige Mal-
weise geht leicht von der Hand und lässt 
sich gut mit Collagenmaterial, Seiden-
papier und Pastellkreide ergänzen. Die 
eigene Kreativität wird angeregt und 
macht den Kopf frei! 
Material: Pinsel/Farben usw. € 15,- und 
Leinwände bis 50x60 cm, je Stk. 12-15 €, 
sind vorhanden und werden im Kurs ab-
gerechnet. Es können auch Leinwände 
mitgebracht werden.
1 Std. Mittagspause beim Italiener/Inder.
 HO  51122 | Lizzie Hladik | € 59,- 
Sa., 28.10., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla, Münchner Str. 21

Malen am Samstag - 
Experimentelle Acrylmalerei auf 
Leinwand
 HO  51123 | Lizzie Hladik | € 59,- 
Sa., 09.12., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla, Münchner Str. 21

Malen am Samstag - 
Experimentelle Acrylmalerei auf 
Leinwand
 HO  241-51124 | Lizzie Hladik | € 59,- 
Sa., 24.02., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla, Münchner Str. 21

Acrylmalkurs
Freies Gestalten mit Acrylfarben unter 
Einsatz unterschiedlicher Materialien 
wie Strukturpaste, Steinmehle, Sand, 

Asche sowie Papieren, Fotos, eigenen 
Zeichnungen u.a.. bestimmen den Mal-
prozess und bringen Tiefe ins Bild. 
In diesem Kurs kann nach Themenange-
bot aber auch nach eigenen Ideen ge-
malt werden.
In der Kursgebühr sind 12 EUR Material-
kosten enthalten.
 MB  54131 | Gabriele Cremer | € 108,- 
Mo., 09.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Malen im Atelier am Vormittag
In der inspirierenden Atmosphäre ei-
nes Ateliers begleitet Sie der Künstler 
Jürgen Welker bei Ihrer persönlichen 
künstlerischen Entwicklung. 
Unter professioneller Anleitung erler-
nen oder vertiefen Sie Ihr Wissen und 
Ihre Technik im Umgang mit Farben, 
Techniken und Bildgestaltung und ent-
wickeln eigene Bildideen. 
Alle Techniken für Anfänger bis Fortge-
schrittene und Mappen Vorbereitung.
Gebühr ohne Material.
 TT  56111 | Jürgen Welker | € 125,- 
Mi., 15.11., 09:30 - 12:00 Uhr, 4x 
Tegernsee, Atelier Welker,  
Rosenstr. 2

Malen im Atelier am 
Freitagabend
Gebühr ohne Material.
 TT  56115 | Jürgen Welker | € 125,- 
Fr., 06.10., 17:30 - 20:00 Uhr, 4x 
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2

Malen im Atelier am Samstag
Gebühr ohne Material.
 TT  56112 | Jürgen Welker | € 35,- 
Sa., 28.10., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2

Malen im Atelier am Samstag
Gebühr ohne Material.
 TT  241-56112 | Jürgen Welker | € 35,- 
Sa., 27.01., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2

Malen für Senioren am 
Nachmittag
 TT  56114 | Ingeborg Kirchberger | ge-
bührenfrei 
Do., 09.11., 14:30 - 17:30 Uhr, 6x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Malen für Senioren am 
Nachmittag
 TT  241-56117 | Ingeborg Kirchberger | 
gebührenfrei 
Do., 11.01., 14:30 - 17:30 Uhr, 7x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Zum Malen nie Zeit gehabt - 
aber JETZT!
In angenehmer Atelieratmosphäre 
haben wir die Möglichkeit - ganz ent-
spannt - verschiedene Wege der Bildge-
staltung zu entdecken: Ob uns Zeichnen 
mit Stiften und Kreiden liegt oder Ma-
len mit Pinseln, Schwämmen und Rollen 
uns mehr begeistert, das werden wir he-
rausfinden. 
Die Freude am Neuen weckt die eigene 
Kreativität, und das tut gut! 
Material: Pinsel/Farben usw. € 7.-, Lein-
wände bis 50x60 cm, je Stck. €12.- bis15.- 
sind vorhanden und werden im Kurs ab-
gerechnet. Es können auch Leinwände 
in Wünschgrößen mitgebracht werden.
 HO  51115 | Lizzie Hladik | € 35,- 
Sa., 11.11., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla, Münchner Str. 21

Zum Malen nie Zeit gehabt - 
aber JETZT!
 HO  241-51117 | Lizzie Hladik | € 35,- 
Sa., 20.01., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla, Münchner Str. 21

Workshop:  
TB Paintrevolution für 
Jugendliche ab 13 Jahren
Entdecke die Vielfalt des Malens und 
Gestaltens mit Naturmaterialien und 
verschiedenenTechniken
z. B. mit MDF-Platten, Kreativputz auf 
Kalk-Marmorbasis, farbliches Gestalten 
mit Pelmuttfarbe und echten Pigmen-
ten, Acryl und Schablonen.
 TT  56133 | Tatjana Blaske | € 98,- 
Mo., 16.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 4x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Kreatives Gestalten mit 
Naturmaterialien
Entdecken Sie die Vielfalt des Malens 
und Gestaltens mit Naturmaterialien 
und verschiedenenTechniken
z. B. mit MDF-Platten, Kreativputz auf 
Kalk-Marmorbasis, farbliches Gestalten 
mit Pelmuttfarbe und echten Pigmen-
ten, Acryl und Schablonen.
Nehmen Sie wunderschöne eigene Wer-
ke mit nach Hause.
 TT  56134 | Tatjana Blaske | € 98,- 
Mi., 08.11., 18:00 - 20:00 Uhr, 4x 
Gmund, vhs, Raum 1,  
Münchner Str. 139

Kreatives Gestalten mit 
Naturmaterialien
 TT  56135 | Tatjana Blaske | € 98,- 
Sa., 25.11., 15:00 - 17:00 Uhr, 4x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139
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Kreatives Gestalten mit Natur-
materialien
 TT  241-56136 | Tatjana Blaske | € 98,- 
Mi., 17.01., 18:00 - 20:00 Uhr, 4x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Nähen

Nähworkshop: 
Nähmaschinenführerschein
Selbst nähen macht Spaß!
Wenn Sie gerne Nähen lernen möchten 
und noch keine Vorkenntnisse haben, 
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. 
Lernen Sie die Nähmaschine kennen, er-
lernen Sie die Grundtechniken und den 
Umgang mit Schnittmustern und die 
Fachbegriffe. Hier können Sie ihr lang 
vorgenommenes Nähprojekt endlich in 
die Tat umsetzen: Tasche, Kissen, Baby-
geschenke u.v.m. Bitte machen Sie sich 
vorab mit der Bedienung Ihrer Nähma-
schine vertraut.
Mitbringen: Nähmaschine (inkl. Univer-
sal-Nähmaschinennadel) mit Fuß Pedal 
und evtl. Verlängerungskabel, Stoff-
schere, Stecknadeln, Kreidestift oder 
Bleistift und je nach gewünschtem Näh-
projekt ca. 1m Baumwollstoff auf Breite 
1,4 - 1,5m. Bei Bedarf kann gegen 5,- € 
Leihgebühr (bar am Kurstag zu bezah-
len) eine Leihmaschine mit Nähzubehör 
zur Verfügung gestellt werden. Bitte 
vorab mitteilen. Sie bekommen eine 
Anleitung für folgende Projekte: Loop 
Schal, Shoppingtasche und Kissenhülle 
mit Hotelverschluss. Wenn Sie etwas an-
deres nähen möchte, dann bitte die An-
leitung /Schnittmuster mitbringen.
 TT  56201 | Julia Zerruhn | € 35,- 
Sa., 21.10., 10:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Nähmaschinenführerschein - 
Nähen für Einsteiger
Für Anfängerinnen und Anfänger, die 
den Umgang mit der Nähmaschine ler-
nen wollen. 
In diesem Kurs lernst du anhand einer 
kleinen Kosmetiktasche den sicheren 
Umgang mit deiner Nähmaschine, Mate-
rialkunde und die wichtigsten Nähtech-
niken. Bitte bringe deine eigene Nähma-
schine mit. Materialkosten in Höhe von 5 
€ werden von der Kursleiterin eingesam-
melt - bitte in bar mitbringen.
Ansonsten mitzubringen:
Maßband, Schere, Stecknadeln, Nähna-
deln, Nähgarn.
 MB  54208 | Verena Durner | € 36,- 
Mi., 15.11., 16:30 - 19:30 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Nähmaschinenführerschein - 
Nähen für Einsteiger
 MB  241-54208 | Verena Durner | € 36,- 
Mi., 21.02., 16:30 - 19:30 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Basisnähkurs -  
Nähkünste für den Alltag
Dieser Kurs eignet sich für Nähanfän-
ger, die noch relativ wenig Erfahrung 
mit der Nähmaschine haben. Es können 
einfache neue Kleidungsstücke genäht 
werden oder auch knifflige Änderungen 
(Röcke , Oberteile , wie kürze ich eine 
Jeans...) vorgenommen werden. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Stoff, 
falls Sie etwas Neues nähen möchten. 
Kleidungsstücke, die Sie reparieren wol-
len, eigene Ideen z. B. Kissenhüllen, die 
Sie nacharbeiten wollen, Schere und 
Qualitäts-Nähgarn/Nähseide, Nähna-
deln, Stecknadeln und Maßband, Ver-
längerungskabel. Bei weiteren Fragen 
gerne Kontakt unter s.lulay@gmx.de.
eine Nähmaschine.
 HO  51204 | Sabine Lulay | € 60,- 
Mi., 04.10., 18:30 - 21:00 Uhr, 4x 
vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Allgemeiner Nähkurs am 
Vormittag Herbst
Verwirklichen Sie Ihre eigenen Mode-
ideen. Im Kurs zeigen wir Ihnen die nö-
tigen Tipps und in den Kursen stehen 
Ihnen 8 Nähmaschinen und eine Over-
lockmaschine sowie ein professionelles 
Dampfbügeleisen zur Verfügung. Die 
Kurse beginnen mit einer Einführungs-
stunde (Modell- und Stoffbesprechung).
Alle angegebenen Kursgebühren sind 
ohne Materialkosten.
 HS  53200 | Roswitha Fischbacher | € 90,- 
Di., 26.09., 08:45 - 11:45 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Allgemeiner Nähkurs am 
Vormittag Herbst
 HS  53202 | Roswitha Fischbacher | € 108,- 
Mi., 27.09., 08:45 - 11:45 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Allgemeiner Nähkurs am 
Vormittag Herbst
 HS  53204 | Roswitha Fischbacher | € 108,- 
Di., 14.11., 08:45 - 11:45 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Allgemeiner Nähkurs am 
Vormittag Herbst
 HS  53206 | Roswitha Fischbacher | € 108,- 
Mi., 15.11., 08:45 - 11:45 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Allgemeiner Nähkurs  
am Vormittag Winter
 HS  241-53208 | Roswitha Fischbacher  
| € 108,- 
Di., 09.01., 08:45 - 11:45 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16,  
Raum 4

Allgemeiner Nähkurs am 
Vormittag Winter
 HS  241-53210 | Roswitha Fischbacher  
| € 108,- 
Mi., 10.01., 08:45 - 11:45 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16,  
Raum 4

Allgemeiner Nähkurs am 
Nachmittag Herbst
 HS  53201 | Roswitha Fischbacher | € 90,- 
Di., 26.09., 13:00 - 16:00 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Allgemeiner Nähkurs am 
Nachmittag Herbst.
 HS  53205 | Roswitha Fischbacher | € 108,- 
Di., 14.11., 13:00 - 16:00 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Allgemeiner Nähkurs am 
Nachmittag Winter
 HS  241-53209 | Roswitha Fischbacher  
| € 108,- 
Di., 09.01., 13:00 - 16:00 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Dirndlnähkurs
Wir fertigen ein klassisches 1-teili-
ges Dirndl mit ein oder zwei Schürzen 
nach Ihren persönlichen Maßen und 
Ihren eigenen Modell- und Farbwün-
schen. Dabei erlernen Sie traditionelle 
Handwerkstechniken, wie Paspelie-
ren, Handsäumen und Handreihen.  
Bitte vereinbaren Sie 4 - 6 Wochen 
vor Kursbeginn einen Termin bei der 
Kursleiterin im Chiemgauer Heimat-
werk in Bernau für die Modellbespre-
chung, Stoff- und Materialauswahl 
und Maßnehmen, denn Sie erhalten 
am 1. Kursabend einen Maßschnitt.  
Die benötigten Materialien und 
Stoffe sind bei der Kursleiterin 
zu beziehen. Auch für Anfänger!  
Weitere Auskünfte gerne telefonisch 
08051-964534 oder www.chiemgauer-
heimatwerk.de. Kurs ist nicht geeignet 
für: Schwangere, Stillende und bei diäti-
schen Maßnahmen.
 MB  54201 | Gabriele Herrmann | € 180,- 
Di., 10.10., 19:00 - 22:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 1
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Dirndlnähkurs
Termine zur Modellbesprechung bis spä-
testens 15.12.2023!
 MB  241-54200 | Gabriele Herrmann | € 180,- 
Di., 16.01., 19:00 - 22:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Dirndlrock mit Schürze -  
selbst genäht
In diesem Kurs nähen wir einen klassi-
schen Dirndlrock auf deine persönlichen 
Maße und eine passende Schürze dazu.
Bitte mitbringen:
Stoff für den Rock: 2x Rocklänge +35cm
Futterstoff (wenn der Rock ein Futter 
haben soll): 2x Rocklänge +50cm
Baumwollstoff für Taschenbeutel (Pope-
line oder Rockstoff): 20cm
Stoff für die Schürze: 1m
Eigene Nähmaschine, Maßband, Sche-
re, Stecknadeln, Nähnadeln, passendes 
Nähgarn
 MB  54202 | Verena Durner | € 72,- 
Mo., 13.11., 18:00 - 21:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Trachtenrock- und Schürze
Unter fachkundiger Anleitung wird ein 
Trachtenrock und eine Dirndlschürze ge-
näht. Die Dozentin zeigt, wie ein Dirndl-
rock in Falten gelegt wird, wie Bund und 
Taschen verarbeitet werden, wie das Zu-
schneiden und Nähen der Dirndlschürze 
leichter geht. Nähanfänger und Fortge-
schrittene sind auch in diesem Kurs will-
kommen und können ganz individuelle 
für sich Ihr Wunschmodell oder für Ihre 
Kinder etwas Besonderes nähen. 
Weitere Auskunft erteilt die Dozentin 
unter der Tel. Nr. 08176 / 7381, 18:00 bis 
20:00 Uhr.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Verlän-
gerungskabel und Nähzubehör. Stoff: 
2x die Rocklänge plus 40cm für Bund, 
Saumeinschlag und Nahtzugabe, für den 
Futterstoff: 2x die Rocklänge plus 70cm 
berechnen - Futterstoff liegt schmäler. 
Passenden Nähfaden, Knopf oder Ha-
cken für Verschluß, Bundeinlage.
 HO  241-51206 | Regina Beyda | € 76,50 
Di., 09.01., 18:30 - 21:00 Uhr, 5x 
vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Offene Nähwerkstatt für 
Anfänger, Fortgeschrittene und 
Wiedereinsteiger: 
Weihnachtsgeschenke 
selbst genäht: Handyhülle/
Kosmetiktasche/Laptophülle
Ein offener Kurs für alle! Willkommen 
sind Neulinge an der Nähmaschine wie 
auch bereits erfahrene Hobbyschneide-

rinnen. Der Kurs bietet die Möglichkeit, 
schöne textile Projekte umzusetzen. Sie 
werden nach Wunsch und Bedarf ange-
leitet und unterstützt. 
Anfänger können eine (Kosmetik-) Ta-
sche mit Futter und Reißverschluss nä-
hen. Fortgeschrittene (auch Anfänger, 
die bereits die Nähmaschine etwas be-
herrschen), können einen Schnitt und 
passenden Stoff, bereits angefangene 
Projekte, ein Lieblingsteil zum Nachnä-
hen, Änderungen, usw. mitbringen. Für 
größere Projekte, buchen Sie einfach 
mehrere Termine.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Maß-
band, Schere, Stecknadeln, Nähnadeln, 
passendes Nähgarn, Schneiderkreide, 
Kopierrad, Klebstoff, Tesafilm, Lineal, 
Bleistift, Schreibblock. Eventuell einen 
Schnitt (z.B. Burda, Simplicuty, Vogue) 
oder ein Schnittheft und Schnittpapier 
( Burda Seidenpapier ohne Karos). Die 
Wahl des geeigneten Stoffes können Sie 
gerne telefonisch mit der Lehrkraft be-
sprechen.
TEL: 0172-8506375 oder willsaujudith@
gmail.com.
 MB  54203 | Judith Willsau | € 24,- 
So., 17.12., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Offene Nähwerkstatt für 
Anfänger, Fortgeschrittene und 
Wiedereinsteiger
 MB  241-54202 | Judith Willsau | € 24,- 
Sa., 13.01., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Offene Nähwerkstatt für 
Anfänger, Fortgeschrittene und 
Wiedereinsteiger
 MB  241-54203 | Judith Willsau | € 24,- 
Sa., 03.02., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Nähen für Jedermann und 
für alle Nähbegeisterte - 
Fortgeschrittene
Für alle Nähbegeisterte, die bereits Er-
fahrung haben im Umgang mit der Näh-
maschine haben und für etwas kniff-
lige Arbeiten (Leistentasche, Kragen, 
Schnittanpassung ...) Unterstützung 
brauchen. Gerne helfe ich auch bei der 
Stoffauswahl und bringe Schnitte zur 
Auswahl mit. Bitte mitbringen: eigene 
Nähmaschine und Zubehör, (Nadeln, 
Mäßchen, Maßband, Schneiderkreide, 1 
Rolle Butterbrotpapier...
Eine Overlockmaschine steht zur Verfü-
gung. Bei weiteren Fragen gerne Kon-
takt unter s.lulay@gmx.de.

Nähmaschine, Verlängerungskabel, 
Schere, Nadeln, Faden.
 HO  51205 | Sabine Lulay | € 60,- 
Mi., 08.11., 18:30 - 21:00 Uhr, 4x 
vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Nähabende für Fortgeschrittene 
Nähen was Freude macht
Mit fachlichem Rat und Tat helfe ich Ih-
nen bei Änderungsarbeiten, aufpeppen 
und umgestalten eines Kleidungsstückes, 
oder bei der Neuanfertigung eines Lieb-
lingsmodells. Es eignen sich, begrenzte 
auf die Anzahl der Kursabende, haupt-
sächlich einfache Modelle. Bitte Schnitt 
oder nachzuarbeitendes Bekleidungs-
stück mitbringen. Weitere Auskunft er-
teilt die Dozentin unter der Tel. Nr. 08176 
/ 7381, 18:00 bis 20:00 Uhr. Bitte mitbrin-
gen: Nähmaschine, Verlängerungskabel, 
Zuschneide- und Fadenschere, Kreide 
Steck-, Näh- und Maschinennadeln, Maß-
band; Kleidungsstück mit passenden Ma-
terialien und Nähutensielien, Stoff.
 HO  51206 | Regina Beyda | € 76,50 
Di., 07.11., 18:30 - 21:00 Uhr, 5x 
vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Wir nähen uns einen Quilt
Ein Quilt (oder auch Patchworkdecke ge-
nannt) ist der Inbegriff der Gemütlichkeit. 
Doch wie näht man so einen Quilt selbst? 
Was ist eigentlich der Unterschied zwi-
schen Patchwork und Quilten? Braucht 
man einen Rollschneider? Und was hat 
es mit dem Binding auf sich? In dem Kurs 
erarbeiten wir uns Schritt für Schritt alle 
grundlegenden Techniken rund ums Quil-
ten und Gehen mit einer tollen selbst ge-
fertigten Decke und vielleicht mit einer 
neuen Leidenschaft heim. Der Kurse 
beginnt mit einer ausführlichen Einfüh-
rung mit Hintergründen zum Quilten und 
Patchworken und einem Überblick über 
die einzelnen Schritte. Am Ende der Ein-
führungsstunde werden alle Teilnehmer 
wissen, was sie an Materialien für ihren 
Quilt benötigen und welches Design sie 
planen. In den übrigen 5 Kurseinheiten 
wird der Quilt dann Schritt für Schritt 
gefertigt. Die angegebene Kursgebühr 
ist ohne Materialkosten. Nähmaschinen 
müssen an vereinzelten Kurstagen mitge-
bracht werden.
 HS  53207 | Julia Schulte | € 108,- 
Sa., 21.10., 14:00 - 17:00 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Stricken

Socken stricken - Grundkurs
Nichts geht über selbstgestrickte So-
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cken. Aber, allein der Gedanke, mit fünf 
Nadeln zu stricken, setzt bei vielen eher 
Panik als Entspannung frei. Dabei ist So-
ckenstricken nicht schwierig. Die größte 
Herausforderung ist tatsächlich die Fer-
se. In diesem Kurs erlernen Sie Schritt für 
Schritt, wie Sie die perfekten Socken für 
sich selbst, oder als Geschenk für Ihre 
Lieben stricken. Die Voraussetzung für 
diesen Kurs sind Grundkenntnisse im 
Stricken.
Mitbringen: 100g Socken-Wolle und die 
passenden Nadeln.
 HO  51209 | Margarete Kutter | € 36,-
Mi., 08.11., 18:30 - 20:00 Uhr, 4x, Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-Raum 05

Stricken für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Sie wollten schon immer stricken lernen 
oder Sie sind aus der Übung gekommen 
und brauchen Unterstützung? In diesem 
Grundkurs lernen Sie Schritt für Schritt 
wie man Maschen anschlägt, den Faden 
beim Stricken richtig hält, eine Strickan-
leitung liest und noch viel mehr. In einer 
entspannten Atmosphäre entdecken Sie 
nach und nach das A und O dieses ural-
ten Handwerks. Stricken entspannt, Sie 
kommen dadurch zur Ruhe, und ganz 
nebenbei entstehen schöne Geschenke 
oder Lieblingsstücke. Lassen Sie sich auf 
dieses wunderbare Hobby ein!
Mitbringen: Rundstricknadel und die 
dazu passende Wolle.
 HO  51208 | Sonja Schwarzenböck | € 51,-
Di., 10.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 6x
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Töpfern

Töpfern am Abend 
Das Angebot richtet sich an Anfänger 
und Fortgeschrittene. Es umfasst Auf-
baukeramik, Plattentechnik und freies 
Gestalten.
Wir erkunden das Material Ton in seiner 
Gesetzmäßigkeit und seinen vielfältigen 
Möglichkeiten.
Es können Schalen, Vasen, Teller und 
Krüge hergestellt, sowie Tiere oder Fi-
guren modelliert werden.
Alle Gegenstände werden vor Ort ge-
brannt und glasiert.
Materialkosten extra
 HS  53150 | Heike Haslinger | € 90,-
Mo., 18.09., 19:00 - 21:30 Uhr, 6x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Töpfern am Abend
 HS  53151 | Heike Haslinger | € 90,-

Di., 10.10., 19:00 - 21:30 Uhr, 6x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Töpfern am Abend
 HS  53152 | Heike Haslinger | € 90,-
Mo., 06.11., 19:00 - 21:30 Uhr, 6x
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Töpfern am Nachmittag
Das Angebot richtet sich an Anfänger 
und Fortgeschrittene. Es umfasst Auf-
baukeramik, Plattentechnik und freies 
Gestalten.
Wir erkunden das Material Ton in seiner 
Gesetzmäßigkeit und seinen vielfältigen 
Möglichkeiten.
Es können Schalen, Vasen, Teller und 
Krüge hergestellt, sowie Tiere oder Fi-
guren modelliert werden.
Alle Gegenstände werden vor Ort ge-
brannt und glasiert.

Materialkosten in Höhe von 15,-€ sind in 
der Kursgebühr inbegriffen.
 MB  54156 | Angelika Weiß | € 78,-
Mi., 04.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 5x
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Nachmittag
 MB  54150 | Angelika Weiß | € 78,-
Di., 10.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 5x
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Nachmittag
 MB  54157 | Angelika Weiß | € 78,-
Mi., 15.11., 16:00 - 18:00 Uhr, 5x
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Nachmittag
 MB  54151 | Angelika Weiß | € 78,-
Di., 21.11., 16:00 - 18:00 Uhr, 5x

Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Nachmittag
 MB  241-54152 | Angelika Weiß 
| € 78,-
Di., 09.01., 16:00 - 18:00 Uhr, 5x
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Nachmittag
 MB  241-54158 | Angelika Weiß 
| € 78,-
Mi., 10.01., 16:00 - 18:00 Uhr, 5x
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Abend
Das Angebot richtet sich an Anfänger 
und Fortgeschrittene. Es umfasst Auf-
baukeramik, Plattentechnik und freies 
Gestalten.
Wir erkunden das Material Ton in seiner 
Gesetzmäßigkeit und seinen vielfältigen 
Möglichkeiten.
Es können Schalen, Vasen, Teller und 
Krüge hergestellt, sowie Tiere oder Fi-
guren modelliert werden.
Alle Gegenstände werden vor Ort ge-
brannt und glasiert.
Materialkosten in Höhe von 15,-€ sind in 
der Kursgebühr inbegriffen.
 MB  54159 | Angelika Weiß 
| € 78,-
Mi., 04.10., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  54153 | Angelika Weiß 
| € 78,-
Di., 10.10., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

EINLIEFERUNGEN sind jederzeit
erwünscht. BEWERTUNGEN sind

kostenlos.

Steinmetzplatz 2-3 83684 Tegernsee

www.GINHART.de
info@ginhart.de

Schmuck
Silber

Porzellan
Bronze
Weine

Gemälde 15.-20. Jh.

Uhren
Möbel
Asiatika
Grafik
Spirituosen
Sakrale Kunst

08022 18 83 40 0173 565 79 77
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Töpfern am Abend
 MB  54160 | Angelika Weiß | € 78,- 
Mi., 15.11., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x 
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  54154 | Angelika Weiß | € 78,- 
Di., 21.11., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x 
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  241-54155 | Angelika Weiß | € 78,- 
Di., 09.01., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x 
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  241-54161 | Angelika Weiß | € 78,- 
Mi., 10.01., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x 
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Kreatives Gestalten

Weihnachtsgeschenk aus der 
Kreativen Filzwerkstatt 
Eigene Ideen in Nassfilz 
-Technik verwirklichen - I Pad/
Tablet oder Handy - Hülle
Filzen ist nicht nur eines der ältesten 
Handwerke überhaupt, sondern es 
macht auch richtig viel Spaß mit Wolle, 
warmen Wasser und Seife kreativ zu sein 
und es ist einfach ein tolles Gefühl, das 
selbstgemachte Werkstück in Händen 
zu halten. Wir filzen aus Rohwolle eine 
nahtlose Hülle für das I Pad, das Tablet 
oder das Handy. Materialgeld von 5,- € 
ist im Kurspreis enthalten. Anmelde-
schluss 27.10.23. Bitte mitbringen: Zwei 
alte Handtücher und eine Plastiktüte
 TT  56210 | Christine Kammerer | € 30,- 
Do., 09.11., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Weidenflechten - Augen-
“Weiden“ für den Garten, als 
auch für Herbstdekoration
Seit vielen tausend Jahren begleitet uns 
Menschen das Weidenflechten und bis 
heute ist es nicht möglich, diese Korb-
waren maschinell herzustellen. Durch 
den Umgang mit natürlichem Material 
wird die Freude an diesem alten Hand-
werk wieder neu entdeckt.
Material wird vor Ort verrechnet.
Mitbringen: Gartenschere und Schürze
 TT  56240 | Hedwig Öttl | € 30,- 
Fr., 06.10., 13:30 - 17:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Traumfänger gestalten
Traumfänger wachen in der Mythologie 
der nordamerikanischen Indianer über 
den Schlaf. In diesem Kurs können klei-
ne und große Indianer unter Anleitung 
mit verschiedenen Materialien einen in-
dividuellen Traumfänger gestalten.
Materialkosten in Höhe von 10€ bitte in 
bar in Kurs mitbringen.
 MB  54250 | Karin Mayer | € 18,- 
Sa., 21.10., 13:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Fotografie, 
Bildbearbeitung 

Grundlagen Fotokurs mit 
Andreas Eirainer - Fotofreunde 
Tegernsee
Der Vorsitzende der Fotofreunde Te-
gernseer Tal e.V. Andreas Eirainer gibt 
hilfreiche Tipps und Tricks, zur Bedie-
nung der Kamera. Der Kurs richtet sich 
an all jene, die mehr aus Ihrer Kame-
ra herausholen möchten. Gemeinsam 
meistern wir Blende, Belichtungszeit, 
ISO und Fokussierung. Fundiertes Hin-
tergrundwissen gepaart mit passenden 
Übungen eröffnen die kreativen Mög-
lichkeiten außerhalb des Automatik-
modus. Voraussetzung zur Teilnahme 
ist eine Kamera mit folgenden Einstell-
möglichkeiten: - Blendenvorwahl (A/Av) 
- Zeitvorwahl (S/(Tv) und M. Die Kurse 
finden im Blended Learning statt. Das 
heißt, es gibt am Montag nach dem Kurs 
eine Bildbesprechung per Zoom
 TT  56281 | Andreas Eirainer | € 43,- 
Sa., 14.10., 10:00 - 15:00 Uhr 
Mo., 16.10., 19:30 - 21:00 Uhr 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Fortgeschrittener Fotokurs mit 
Andreas Eirainer - Fotofreunde 
Tegernsee
Die Kurse finden im Blended Learning 
statt. Das heißt, es gibt am Montag nach 
dem Kurs eine Bildbesprechung per 
Zoom
 TT  56282 | Andreas Eirainer | € 43,- 
Sa., 21.10., 10:00 - 15:00 Uhr 
Mo., 23.10., 19:30 - 21:00 Uhr 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs Fotoclub
Gemeinsame Fototouren, Clubaben-
de mit interessanten Themen, die Be-
sprechung unserer Bilder und vor allem 
Spaß am gemeinsamen Hobby stehen im 
Mittelpunkt unserer Aktivitäten. Zudem 
möchten wir - für die, die Lust darauf 
haben - auch die Teilnahme an Wett-

bewerben fördern, denn das ist immer 
wieder eine herrliche Motivation, ganz 
besondere Bilder zu erstellen und ge-
konnt zu präsentieren. Der Fotoclub ist 
kein Kurs, sondern ein gemeinsam ge-
stalteter Club. Mitglieder erhalten einen 
Rabatt von 25% auf alle Kurse rund um 
die Fotografie. Termine: 06.10., 10.11., 
01.12., 12.01., 02.02. Voraussetzung: Für 
die schnelle, aktuelle und problemlose 
Kommunikation ist eine E-Mail-Adresse 
absolut notwendig.
 HO  51261 | Hertha Böhner, Erich Bannasch 
| € 30,- 
Fr., 06.10., 18:30 - 21:30 Uhr, 5x, Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-Raum 06

Erstellen Sie ein Lifestyle-Foto 
für den Instagram-Feed
Erfahren Sie, wie Sie trendige, stilvolle 
Fotos für Ihr Instagram erstellen.
 HO  51252 | Yulia Usikova | € 9,50 
Di., 26.09., 17:00 - 18:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Food-Fotografie: Grundlagen 
für eindrucksvolle Bilder von 
Gerichten
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die 
Fotoausrüstung richtig aufstellen und 
Ihre Gerichte stilisieren. Die richtigen 
Kameraeinstellungen werden genauso 
besprochen wie verschiedene Beleuch-
tungsarten und die Entwicklung eines 
Shooting Konzeptes. Auch passende Re-
quisiten werden thematisiert. 
 HO  51251 | Yulia Usikova | € 85,50 
Di., 10.10., 19:30 - 21:00 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Professionelle Produktfotos für 
Ihren Webshop, Magazine oder 
Flyer
So erstellen Sie ein Verkaufsfoto:
Sie lernen, wie Sie erfolgreiche Werbe-
fotografie erstellen und verschiedene 
Beleuchtungs- und Spezialeffekte ver-
wenden. Zeigen Sie die Einzigartigkeit 
des Motivs und finden Sie Ihren eigenen 
Aufnahmestil.
 HO  51250 | Yulia Usikova | € 47,50 
Di., 10.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Fotokurs: Gelungene Bilder von 
Ihrer Familienfeier
Eine Familie oder eine Gruppe von Men-
schen zu fotografieren, ist nicht immer 
einfach - um ein überzeugendes Bild 
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zu bekommen, ist es wichtig, dass die 
Menschen auf dem Bild auch wirklich 
wie eine Gruppe wirken. In diesem Kurs 
lernen Sie, worauf Sie achten sollten, 
damit Fotos von Familienfeiern und an-
deren Anlässen besser gelingen. 
 HS  53281 | Yuliia Usikova | € 9,- 
Sa., 21.10., 10:30 - 12:00 Uhr 

Fotokurs: Haustiere richtig 
fotografieren
Unsere Haustiere stellen meist ein be-
liebtes Fotoobjekt dar. Ob mit Ihrem 
Telefon oder mit einer Kamera erfahren 
Sie in diesem Kurs, worauf Sie achten 
sollen, um gelungene Bilder zu machen.
Neben der Geduld, die man beim Foto-
grafieren von Tieren mitbringen sollte, 
braucht man auch ein geschultes Auge, 
eine adäquate Technik und ein bisschen 
Know-how zu Kameraeinstellungen, 
Licht, Hintergrund und Positionierung. 
Eine individuelle Arbeit mit jedem Teil-
nehmenden ist möglich.
 HS  53283 | Yuliia Usikova | € 27,- 
Sa., 11.11., 10:30 - 12:00 Uhr 
Sa., 18.11., 10:30 - 12:00 Uhr 
Sa., 25.11., 10:30 - 12:00 Uhr 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Fotokurs: Eindrucksvolle 
Werbebilder mit dem Telefon 
machen
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit 
den Gesetzen der Komposition, Licht 
und Schatten sowie der Einstellung rich-
tiger Winkel. Außerdem zeigt die Do-
zentin, wie Fotos einfach auf dem Tele-
fon bearbeitet werden können. Ohne 
Anwendungen von Drittanbietern.
 HS  53282 | Yuliia Usikova | € 36,- 
Mi., 25.10., 19:00 - 20:30 Uhr 
Mi., 08.11., 19:00 - 20:30 Uhr 
Mi., 15.11., 19:00 - 20:30 Uhr 
Mi., 22.11., 19:00 - 20:30 Uhr 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Kinderporträt mit einer 
professionellen Kamera + 
Fotobearbeitung in Photoshop
Lernen Sie, Kinder richtig und schön zu 
fotografieren. Wir besprechen alles Wis-
senswerte zum Thema Portraitfotogra-
fie und zur Bearbeitung der Bilder
 HO  241-51253 | Yulia Usikova | € 47,50 
Di., 09.01., 18:00 - 19:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Direkteinstieg in Photoshop - 
Grundlagen:  
Bilder professionell 

verbessern und bearbeiten 
vhs.hybrid - in Präsenz und 
online
Sie haben noch keine oder kaum Er-
fahrungen mit Photoshop gemacht und 
wollen die einzigartigen Möglichkeiten 
des Programms kennenlernen? Ein Pro-
fi zeigt Ihnen, wie es geht. Kursinhalt: 
Kennenlernen der Bildbearbeitungs- 
und Korrekturwerkzeuge, grundlegen-
des Arbeiten mit Ebenen und Masken, 
Freistellen von Objekten, angemessen 
schärfen.
Der Kurs wird gleichzeitig auf Zoom ins 
Internet übertragen. Bitte teilen Sie uns 
bei Anmeldung mit, ob Sie in Präsenz 
oder online mitmachen wollen.
 HO  241-51301 | Stefan Sporrer 
| € 74,- 
Di., 16.01., 18:30 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Workshop:  
Kreative Fotografie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Viele Fotografen wünschen sich, ihr 
Hobby künstlerisch weiter zu entwi-
ckeln. Dafür ist es oft notwendig, sich 
kreative Techniken anzueignen. 
Der Workshop hilft dabei, neue krea-
tive Ansätze für die eigene Fotografie 
zu entwickeln und zeigt verschiedene 
Möglichkeiten auf, wie die eigene Krea-
tivität gefördert werden kann. Neben 
der Theorie werden in einem Praxisteil 
verschiedene Techniken ausprobiert 
und die Ergebnisse anschließend be-
sprochen. Der Workshop hilft Ihnen da-
bei, noch mehr Spaß an Ihrem Hobby zu 
finden.
 HO  51302 | Stefan Sporrer | € 132,- 
Sa., 18.11., 10:00 - 17:00 Uhr 
So., 19.11., 10:00 - 17:00 Uhr 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Die richtige Bildbearbeitung 
macht das perfekte Foto 
vhs.hybrid: online und in Präsenz
Neben der fotografischen Technik und 
der Bildgestaltung ist die Bearbeitung 
eines Bilds am Computer einer der drei 
wesentlichen Teile der digitalen Foto-
grafie. Unabhängig welches Bildbe-
arbeitungsprogramm Sie verwenden, 
lernen Sie in diesem Workshop, wie 
man an die Bearbeitung von digitalen 
Fotos herangeht. Neben Beispielbildern 
bearbeiten Sie auch Ihre eigenen, mit-
gebrachten Bilder. Sie erhalten viele 
Tipps für die Fotobearbeitung und eine 
Menge Anregungen für die Bearbeitung 
Ihrer eigenen Bilder. In einem nachfol-
genden Webinar, werden dann die ers-
ten Bearbeitungen besprochen.
Der Kurs wird gleichzeitig auf Zoom ins 
Internet übertragen. Bitte teilen Sie uns 
bei Anmeldung mit, ob Sie in Präsenz 
oder online mitmachen wollen.
 HO  51303 | Stefan Sporrer | € 89,- 
Sa., 16.12., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Filmen mit iOS Smartphone & 
Bearbeitung 
vhs.hybrid: online und in Präsenz
Der Kurs wird gleichzeitig auf Zoom ins 
Internet übertragen. Bitte teilen Sie uns 
bei Anmeldung mit, ob Sie in Präsenz 
oder online mitmachen wollen.
 HO  241-51303 | Stefan Sporrer | € 89,- 
Sa., 17.02., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Adobe Photoshop - Erweiterte 
Bearbeitung 
vhs.hybrid: online und in Präsenz
Sie haben in Photoshop schon etwas ge-
arbeitet und wollen das Programm noch 
intensiver nutzen? Dann sind Sie bei die-
sem Kurs richtig! Kursinhalt: Erweiterte 
Verwendung von Ebenen und Masken, 
erweitertes Freistellen von Motiven, 
Verwendung der Standard-Filter für das 
Weichzeichnen und Schärfen, Erweiter-
te Fotobearbeitung, und vieles mehr. 
Durch praktische Beispiele werden die 
Kursinhalte geübt und so gefestigt. Vor-
kenntnisse: Grundlegendes Arbeiten in 
Photoshop, wie im Kurs „Direkteinstieg 
in Photoshop - Grundlagen: Bilder pro-
fessionell verbessern und bearbeiten“ 
gelehrt. Bei Online-Teilnahme brauchen 
Sie einen Computer mit Photoshop in 
der aktuellen Version. Der Kurs wird 
gleichzeitig auf Zoom ins Internet über-
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tragen. Bitte teilen Sie uns bei Anmel-
dung mit, ob Sie in Präsenz oder online 
mitmachen wollen.
 HO  241-51302 | Stefan Sporrer | € 89,- 
Sa., 27.01., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x, Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-Raum 04

Erstellung eines Cewe 
Fotobuches inkl. Cewe Gutschein
Vom letzten Urlaub oder einer großen 
Familienfeier gibt es viele schöne Bil-
der und Sie würden gerne ein Fotobuch 
dazu anfertigen? Dann gestalten Sie 
doch eines mit uns auf dem Laptop und 
lassen es nach Ihrer Fertigstellung zu-
hause bei Cewe in Profiqualität drucken. 
Sie haben die Möglichkeit, Hintergrün-
de und Texte einzufügen und Ihre Bilder 
künstlerisch zu verändern. Wir zeigen in 
diesem Kurs, wie Sie Ihr erstes eigenes 
Fotobuch erstellen können. Sie erhal-
ten für die erste Bestellung eines Cewe 
Fotobuches (DIN A4) einen Gutschein in 
Höhe von ca. € 25,-.
 TT  56320 | Hannelore Stuber | € 28,- 
Sa., 07.10., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Kursraum 1

Fotobuch - Anwendertreffen
Haben Sie einen Fotobuchkurs bei Han-
nelore Stuber besucht? Dann kommen Sie 
doch zu unserem Anwendertreffen. Brin-
gen Sie Ihre selbstgestalteten Fotobücher 
oder Kalender und Karten mit. Gemein-
sam werden wir besprechen was man 
noch besser oder anders machen kann.
 TT  56321 | Hannelore Stuber | gebührenfrei 
Sa., 07.10., 17:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Kursraum 1

Fotografie und 
Fotobearbeitung
 - online

Adobe Lightroom ist eines der 
beliebtesten und führenden 

Programme für die digitale 
Fotografie. In dieser Kursreihe 
werden einzelne Funktionen von 
Adobe Lightroom intensiv behandelt

Adobe Lightroom intensiv: 
Importieren und Verwaltung 
von Fotos. Online-Training
Für die Arbeit in Adobe Lightroom ist 
eine korrekter Import und die anschlie-
ßende Verwaltung von Fotos der ent-
scheidende Aspekt für die erfolgreiche 
Anwendung. Ohne eine durchdachte 
Bildverwaltung wird die Anwendung 
von Adobe Lightroom oft kompliziert 
und ineffektiv. In diesem Kurs lernen 
Sie, wie Sie Ihre Fotos am besten im-
portieren, diese richtig strukturieren 
und effizient verwalten. Es wird Adobe 
Lightroom Classic und Adobe Lightroom 
(Cloud) behandelt.
 OL  50121 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 26.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
ZoomSP

Adobe Lightroom intensiv: 
Metadaten. Online-Training
Wer viel fotografiert kennt das Prob-
lem: Wie finde ich meine Bilder wieder? 
Schon nach ein paar Jahren haben sich 
so viele Bilder angesammelt, dass ein 
Wiederfinden einzelner Aufnahmen 
oft schwierig wird. Doch es gibt Abhil-
fe: Metadaten und Stichwörter! Adobe 
Lightroom Classic bietet viele Möglich-
keiten, die eigenen Bilder so zu verwal-
ten, dass man diese auch wiederfindet. 
Neben den verschiedenen Metadaten, 
wie Exif und IPTC, können auch Stich-
wörter vergeben werden, die beim 
schnellen Wiederfinden helfen. In die-
sem Online-Kurs wird erklärt, wie man 
Metadaten und Stichwörter sinnvoll ein-
setzt und wie man diese Informationen 
dazu nutzt, schnell seine Fotos wieder-
zufinden.
 OL  50122 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 09.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x ZoomSP

Adobe Lightroom intensiv:  
Personenerkennung, Exportie-
ren und Plugins. Online-Training
Eine der interessanten Funktionen in 
Adobe Lightroom Classic ist die Perso-
nenerkennung. Sie erkennt, nach kurzer 
Lernphase, schnell und einfach, wer sich 
auf Ihren Fotos befindet und speichert 
die Namen in den Stichwörtern.
Der Export von Daten aus Adobe Light-
room Classic ist essentiell für das Weiter-
geben von Fotos aus Adobe Lightroom. 
Es gibt eine Vielzahl von Optionen, die 
genau erklärt werden.
Adobe Lightroom Classic ist durch die 
Plugin-Technologie zur Zentrale vieler 
Foto-Workflows geworden. In diesem 
Kurs wird erklärt wie Plugins funktionie-
ren und wie sie nutzbringend eingesetzt 
werden können.
 OL  50123 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 16.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x ZoomSP

Adobe Lightroom intensiv: 
Lightroom und die 
CreativeCloud.  
Online-Training
In jedem Foto-Abo von Adobe ist sie 
enthalten, aber viele wissen immer noch 
nicht, was sie alles kann. Neben dem 
Bildaustausch zwischen verschiedenen 
Geräten und der Präsentation der eige-
nen Fotos, enthält die CreativeCloud 
viele weitere Funktionen für alle Foto-
grafen beriet. In diesem Kurs wird ge-
zeigt, was die CreativeCloud ist und wie 
sie jeder Fotograf nutzbringend einset-
zen kann.
 OL  50124 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 23.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
ZoomSP

Adobe Lightroom intensiv: 
Grundlegende Fotoentwicklung 
Online-Training
Viele Fotografen nutzen Adobe Light-
room um ihre Fotos grundsätzlich zu 
entwickeln. Durch die hervorragende 
RAW-Foto-Bearbeitungsmöglichkeiten 
eignet sich Adobe Lightroom ausge-
zeichnet für die Bearbeitung von RAW-
Bildern. In diesem Kurs werden die 
grundlegenden Bearbeitungsmöglich-
keiten erklärt und anschaulich gezeigt.
 OL  50125 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 30.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x ZoomSP

Adobe Lightroom 
intensiv: Fortgeschrittene 
Fotoentwicklung. Online-Training
Nicht nur eine Grundlegende Bearbei-
tung von Fotos ist in Adobe Lightroom 

Wallenburger Str. 5 • 83714 Miesbach
25 / 42 04 • info@mader-miesbach.de
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 Elektrofachgeschäft  Photovoltaik-Anlagen
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möglich. Es bieten sich immer mehr 
Techniken, die eine fortgeschrittene 
Verarbeitung von Fotos einfach und ef-
fizient machen. In den letzten Jahren 
sind auch immer wieder Funktionen mit 
Künstlicher Intelligenz erweitert wor-
den und bieten eine ausgezeichnete 
Unterstützung bei der fortgeschrittenen 
Bearbeitung von Fotos.
 OL  50126 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 07.12., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x ZoomSP

vhs.online: Fotokurs: Arbeiten 
mit künstlicher Intelligenz in 
Photoshop
Lernen Sie mithilfe künstlicher Intelli-
genz atemberaubende Fotos zu machen. 
Diese neue Technologie funktioniert 
dank eines generativen neuronalen 
Netzwerks, das uns ermöglicht, Inhalte 
zu erstellen und zu bearbeiten, ohne 
tatsächlich manuell arbeiten zu müssen. 
Mit der neuen Photoshop KI können 
wir zum Beispiel nun einfach den Hin-
tergrund von Bildern entfernen, ohne 
mühsam jeden einzelnen Pixel auswäh-
len zu müssen. Wir können auch un-
erwünschte Objekte oder Personen auf 
einfache Weise direkt aus unseren Fotos 
entfernen oder Haare automatisch in-
nerhalb von Bildern ändern.
Mit Hilfe von künstlicher Intelligenz 
kann die Software also Bilder automa-
tisch analysieren und bearbeiten, um sie 
perfekt zu machen. So kannst du mit nur 
einem Klick eine Vielzahl von Korrektu-
ren vornehmen, wie z.B. das Entfernen 
von unerwünschten Objekten oder das 
Verbessern der Farben und Kontraste.
 OL  50281 | Yuliia Usikova | € 9,- 
Mi., 18.10., 19:00 - 20:30 Uhr Online

Die richtige Farbe - 
Weißabgleich, warum und wie? 
Online-Training
Alle Fotografen kennen diesen Effekt: 
Man fotografiert ein Motiv und das Bild 
ist viel zu rot oder viel zu blau. Warum 
ist das so? Was kann man dagegen un-
ternehmen? Ein Weißabgleich, ob in der 
Kamera, oder in der Bildbearbeitungs-
software kann helfen, Bilder mit der 
korrekten Farbe zu liefern. In diesem 
Webinar erfahren Sie, wie sie den Weiß-
abgleich richtig handhaben und welche 
Möglichketen es dafür gibt. Wir zeigen 
Ihnen welche Möglichkeiten Ihnen bei 
Ihrer Kamera oder in der Bildbearbei-
tungssoftware zur Verfügung stehen.
 OL  50127 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Di., 07.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
ZoomSP

Weniger Rauschen und mehr 
Schärfe durch künstliche Intel-
ligenz: Topaz “Denoise AI” und 
“Sharpen AI” Online-Training
Immer mehr Fotografen nutzen die hö-
here Empfindlichkeit der neuen digita-
len Kameras voll aus. So können auch in 
extremen Lichtsituationen noch Bilder 
gemacht werden, die früher nahezu un-
möglich waren. 
Viele modernen Kameras haben auch 
eine hervorragende Rauschreduzierung 
bei solchen Aufnahmen und trotzdem 
bleibt ein digitales Rauschen bei Bildern, 
die mit hoher ISO-Einstellung gemacht 
worden sind, nicht aus. Hier hilft Topaz 
„Denoise AI“. Mit künstlicher Intelligenz 
reduziert es auf einfachste Art und Wei-
se das Rauschen in einem Bild.
Eine andere Funktion, die viele Fotogra-
fen nutzen, ist das Schärfen von Bildern. 
Topaz „Sharpen AI“ hilft hier weiter. 
Durch die eingebaute Künstliche Intelli-
genz wird jedes Bild ohne großen Auf-
wand perfekt geschärft. 
Und „Sharpen AI“ kann noch mehr: 
Selbst Bilder die leicht verwackelt sind, 
kann „Sharpen AI“ so reparieren, dass 
sie wieder zu gebrauchen sind.
 OL  50128 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 15.11., 19:00 - 21:00 Uhr,  
1x ZoomSP

Tipp und Tricks für MacOS 
Ventura. Online-Training
Viele Computernutzer sind der Mei-
nung, dass das Apple Betriebssystem
„MacOS“ wesentlich einfacher und ef-
fektiver zu bedienen ist als andere Sys-
teme. Da viele Mac-Nutzer früher mit 
Windows gearbeitet haben, sind ihnen 
viele Vorteile oft nicht bekannt. In die-
sem Online-Kurs lernen Sie viele dieser 
Vorteile kennen. Und nicht nur das! Der 
Dozent hat viele Jahre Erfahrung in der 
Benutzung von MacOS und zeigt ihnen 
viele Tipps und Tricks rund um den Mac.

 OL  50129 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 22.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x ZoomSP

Foto-Composings mit Adobe 
Photoshop. Online-Training
Die Fotografie hat sich durch die Digi-
taltechnik unglaublich entwickelt. Ne-
ben gegenständlicher Fotografie sind 
künstlerische Techniken bei der Foto-
bearbeitung immer mehr gefragt. Die 
Verfremdung von einzelnen Fotos, Zu-
sammenstellungen von mehreren Fotos 
(Composings) oder die Bearbeitung hin 
zu abstrakten Kunstwerken wird immer 
beliebter. In diesem Kurs wird gezeigt, 
wie Sie schnell und einfach mit Ado-
be Photoshop aus Ihren Fotos digitale 
Kunstwerke machen. Vorkenntnisse in 
Photohop sind hilfreich aber keine Vo-
raussetzung.
 OL  50130 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 29.11., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x ZoomSP

Kreative Fotobearbeitung mit 
der DxO NIK Collection 
Online-Training
Die „NIK-Filter“ sind schon seit vielen 
Jahren beliebte Werkzeuge für Digi-
talfotografen, um Fotos kreativ zu be-
arbeiten. Die schon fast legendäre „U-
Point-Technologie“ (Kontrollpunkte) 
für die selektive Bearbeitung ohne kom-
plizierte Auswahlvorgänge hat sicher 
zur Beliebtheit beigetragen. Seit der 
Übernahme der „NIK-Collection“ durch 
die Firma DxO werden die einzelnen 
Plug-Ins wieder weiterentwickelt. In die-
sem Workshop lernen Sie die einzelnen 
Elemente der NIK-Collection und deren 
kreatives Potential kennen. Sie können 
selber erproben, welches Werkzeug Ihr 
Lieblingswerkzeug aus der NIK-Collec-
tion wird. Sie lernen an zwei Abenden 
wie Color Efex Pro, Silver Efex Pro, Vi-
veza, Analog Efex Pro, HDR Efex Pro, 
Sharpener pro und Define funktionieren 
und wie Sie diese Features am besten 

Hausham

Miesbacher Str. 4 b - Tel. 08026-1228

Aktuelle Angebote unter www.optik-nowotny.de
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anwenden. Zweiteiliger Online-Kurs.
 OL  50131 | Stefan Sporrer | € 20,- 
Di., 05.12., 19:00 - 21:00 Uhr, 2x ZoomSP

Die erweiterten Möglichkeiten 
der Adobe Creative Cloud 
Online-Training
Viele Fotografen nutzen die Adobe 
Creative Cloud für die Bildverwaltung 
und Bildbearbeitung. Programme wie 
Lightroom und Photoshop sind jedem 
bekannt und werden von vielen be-
nutzt. Aber die Adobe Creative Cloud 
bietet noch mehr: Wer kennt Spark oder 
Portfolio? Wer weiß, dass man mit der 
Adobe Creative Cloud seine Bilder im 
Internet präsentieren kann und Bilder 
von seinem Smartphone automatisch in 
seinen Rechner synchronisieren kann? 
Diese und etliche andere Funktionen 
der Adobe Creative Cloud werden in 
diesem Online -Kurs beleuchtet und es 
wird gezeigt, wie man diese Funktionen 
sinnvoll für sich verwenden kann.
 OL  241-50120 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 11.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
ZoomSP

Welches Objektiv für welchen 
Zweck? Online-Training
Das Objektiv einer Kamera ist das ver-
längerte Auge eines Fotografen. Je 
nachdem was für ein Motiv fotografiert 
werden soll, je nachdem wie die Bild-
aussage sein soll, das Objektiv ist ent-
scheidend dafür, ob das Foto ein tolles 
Bild wird. Viele Kameratypen bieten die 
Möglichkeit unterschiedliche Objektive 
zu verwenden. Ob Weitwinkel oder Te-
leobjektiv, ob Makro- oder Reiseobjektiv 
- es gibt eine Vielzahl von verschiedenen 

Objektivarten. Das Webinar zeigt wel-
che Arten von Objektiven es gibt und für 
welche Motive diese eingesetzt werden. 
Sie lernen kennen, welches Objektiv Sie 
am besten für Ihre Anwendung einset-
zen und wie ein Objektiv die Bildgestal-
tung und die Bildaussage beeinflusst.
 OL  241-50121 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 31.01., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x ZoomSP

Lernen durch Bildbesprechung 
Online-Workshop
„Man lernt am besten, wenn man seine 
eigenen Bilder analysiert“ - Das ist ein 
Satz, den man sehr häufig von begeis-
terten Fotografen hört. Eine fundier-
te Bildbesprechung hilft, sein eigenes 
kreatives Talent zu entwickeln und zu 
verbessern. Vor allem, wenn die Kritik 
konstruktiv ist und auf nachvollzieh-
baren Regeln und fundiertem Wissen 
basiert. In diesem monatlich wieder-
kehrenden Online-Kurs können Sie Ihre 
Fotos einreichen und von einem Profi-
fotografen besprechen lassen. Die Bilder 
werden vorab in einen privaten Cloud-
Space hochgeladen und dann während 
des Online-Kurses diskutiert. Der Link 
zum Hochladen der Bilder, wird jeweils 
vorher bekannt gegeben. Je nach Teil-
nehmerzahl wird eine bestimmte An-
zahl von Fotos von jedem Teilnehmer 
ausgewählt.
 OL  50181 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 11.10., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x Online

Lernen durch Bildbesprechung 
Online-Workshop
 OL  50182 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 08.11., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
ZoomSP

Lernen durch Bildbesprechung 
Online-Workshop
 OL  50183 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 06.12., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x, ZoomSP

Lernen durch Bildbesprechung 
Online-Workshop
 OL  241-50184 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 10.01., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x, ZoomSP

Lernen durch Bildbesprechung 
Online-Workshop
 OL  241-50185 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 07.02., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x Online

Der Weg zum guten Bild - Teil 1 
Online-Trainingsreihe
Das A und O eines guten Bildes ist die 
Gestaltung des Bildes. Selbst mit ein-
fachen Kameras lassen sich gute Bilder 
machen, wenn das Bild gut durchgestal-
tet wurde. In dieser Online-Reihe lernen 
Sie, wie Sie durch die Beachtung der 
Grundregeln der fotografischen Bildge-
staltung zu besseren Bildern kommen. 
Die einzelnen Komponenten der Bild-
gestaltung werden erklärt und auch in 
praktischen Aufgaben eingeübt. Die 
Trainingsreihe besteht aus fünf Teilen. 
In den ersten vier Teilen werden jeweils 
praktische Aufgaben zu dem behandel-
ten Thema gestellt, die bis zum nächsten 
Termin durchgeführt werden können. 
Die Bilder aus den Aufgaben werden 
dann jeweils im nächsten Webinar be-
sprochen. Die Trainings können einzeln 
gebucht werden.
Teil 1 dreht sich um grundsätzliche Hin-
weise zur Bildgestaltung, wie man un-
terschiedlich Bildformate einsetzt und 
wie der Standpunkt des Fotografen Ein-
fluss auf die Aussage des Bildes hat.
 OL  241-50190 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 15.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Der Weg zum guten Bild - Teil 2 
Online-Trainingsreihe
Teil 2 beginnt mit einer Besprechung der 
Bilder der Praxisaufgabe und beschäf-
tigt sich dann mit den verschiedenen 
Gestaltungselementen wie Punkte und 
Linien.
 OL  241-50191 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 22.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Der Weg zum guten Bild - Teil 3 
Online-Trainingsreihe
Teil 3 startet wieder mit der Bildbespre-
chung der Praxisaufgabe und erklärt 
dann, wie Flächen, Formen, Muster, 

BEWERBEN!

ausbildung@geier-feinmechanik.de

ab September 2024
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Strukturen und die Bildaufteilung für 
eine Bildaussage wichtig sind.
 OL  241-50192 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 29.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Fotografie: Exkursionen

Fotoexkursionen
Als Exkursionen angelegt, führen 
alle Angebote mit - meist kleineren - 
Wanderungen in ausgesucht schöne 
Landschaften mit jahreszeitlich 
charakteristischen Naturaspekten. 
Die fotografische Praxis geht 
dabei primär vom Motiv und einer 
tieferen Beschäftigung mit dessen 
„Wesen“ aus. Naturkundliche 
Informationen ergänzen daher die 
technischen Tipps zu Möglichkeiten 
der lichtbildnerischen Umsetzung. 
Diese fotografischen Ausflüge 
geben vielfältige Möglichkeiten 
zur Annäherung an Landschaft, 
Pflanzen und Tiere und zur Übung 
und Praxis der Naturfotografie unter 
profunder Anleitung. Immer ist auch 
Zeit für individuelle Hilfestellungen 
zur Fototechnik, zu Funktionen der 
eigenen Kamera, etc. Daneben darf 
es aber auch einfach eine schöne 
Zeit im Kreise Gleichgesinnter sein ...
Sowohl Anfänger als auch erfahrene 
Fotografen können Anregungen 
und neue Ideen finden. Geeignet für 
Spiegelreflex-, Bridge-, oder auch 
Kompaktkameras, denn jeder soll 
mit seiner Ausrüstung zu besseren 
Ergebnissen gelangen können.

Fotoexkursion:  
Abend am Wildensee
Bei unserer Exkursion an den Wildensee 
haben wir nicht nur einen fantastischen 
Blick auf die Felszacken des Karwendels, 
sondern auch einen fotogenen See im 
Vordergrund. Und wenn die Berge dann 
im Sonnenuntergang rot leuchten und 
sich im Wildensee spiegeln, dann lässt 
das das Fotografenherz höherschlagen. 
Der Wildensee ist nur zu Fuß erreich-
bar und so werden wir eine Wanderung 
vom Parkplatz des Wander- und Ski-
gebiet Kranzberg aus zu unserem Ziel 
unternehmen. In der Bildbesprechung 
werden wir unsere Bilder zeigen und 
besprechen.Bildbesprechung auf Zoom: 
25.10., 19:00 - 21:00 Uhr.
 HO  51201 | Stefan Sporrer | € 69,- 
Sa., 14.10., 16:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Wildensee, Zoom

Fotoexkursion: Das Chiemgauer 
Drei-Seen-Gebiet im Herbst: 
Motiv erkennen und Bild 
gestalten in der Landschaft

Das Dreiseengebiet in den Chiemgauer 
Alpen zwischen Ruhpolding und Reit im 
Winkl ist das Ziel dieser herbstlichen Fo-
to-Exkursion. Die Seenlandschaft unter 
den Gipfeln bietet allein schon zahlrei-
che fotografische Anregungen. 
Zum ersten, markanten Eindruck der 
Wasserflächen, des klaren Wassers und 
der - bei Windstille - herrlichen Spiege-
lungen gesellen sich auf der leichten 
Wanderung am unverbauten Ufer jah-
reszeitliche Details. Die Exkursion ist 
ideal für fotografische Allrounder, die 
sich darin schulen wollen, die Motive in 
der Natur ‚im Vorbeigehen‘ zu sehen, zu 
erfassen und bildnerisch umzusetzen. 
Hinweis: Bei Fragen zur Ausrüstung be-
rät der Kursleiter gern vorab. Detailinfos 
etwa eine Woche vor dem Workshop 
vom Kursleiter. 
Die Kursteilnehmer erhalten etwa eine 
Woche vor Kursbeginn per Mail genau-
ere Infos zu Treffpunkt, Organisation 
und Ablauf.
 MB  54252 | Martin Sinzinger | € 84,- 
Sa., 14.10., 09:30 - 16:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Wanderparkplatz Weitsee

Fotoexkursion: Rauschende 
Wasser am Lainbachfall
Fließendes Wasser zu fotografieren ist 
für jeden engagierten Fotografen ein 
tolle Sache. Vor allem im Herbst, wenn 
sich das bunte Laub im Wasser spiegelt, 
können Aufnahmen von herausragen-
der Schönheit entstehen.
Nach einer kleinen Wanderung von Ko-
chel am See entlang des Lainbachs, auf 
der viele schöne Motive locken, kom-
men wir zum Lainbachfall, einem der 
höchsten und schönsten Wasserfälle des 
bayerischen Alpenvorlandes. Wetterfes-
te Kleidung und wasserdichte Schuhe 
(Gummistiefel) sollten bei der Exkursion 
nicht fehlen.
 HO  51202 | Stefan Sporrer | € 59,- 
Sa., 28.10., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x Lenbachfall

Fotoexkursion: Wildtiere im 
Winter: Wildpark Poing in der 
ruhigen Jahreszeit
Die Tierfotografie stellt „in freier Wild-
bahn“ höhere Ansprüche an Verhaltens-
kunde, Wahrnehmung und Reaktion, 
technische Souveränität und nicht zuletzt 
auch an die Ausrüstung. Die Faszination 
daran erwächst sicherlich nicht ausschließ-
lich aus der Bewältigung dieser Heraus-
forderungen, sondern doch ganz zentral 
auch aus dem Augenblick der Begegnung 
mit dem Tier. 
Glückliche Momente für einen Naturlieb-
haber sind es, wenn es gelingt, sich so 
anzunähern, dass nicht der Fluchtinstinkt 
ausgelöst wird, sondern das freie Tier 
sich zuwendet, Aug‘ in Aug‘ - oder Aug‘ 
in Linse -gegenübersteht und Wahrneh-
mung, Begegnung, Interesse, Neugierde 
Raum gewinnen. Der schön und natur-
nah angelegte Wildpark Poing bietet 
solche Begegnungsmöglichkeiten unter 
„kontrollierten“ Bedingungen. Neben 
den Wildtieren in den Gehegen oder den 
recht vertrauten Mufflons oder Rehwild 
sind es zu dieser Jahreszeit auch die Vö-
gel und Eichkätzchen am Futterhaus, die 
uns Fotografen herausfordern. An diesem 
Tag bestehen unter Hilfestellung und mit 
vielen Tipps und Tricks eines erfahrenen 
Naturfotografen Übungsmöglichkeiten 
zur Annäherung an die Tierfotografie - 
mit dem eigenen Equipment, unter ver-
einfachten Bedingungen und doch mit 
Kerngedanken zu diesem fotografischen 
Feld auch in freier Wildbahn. Hinweis: Bei 
Fragen zur Ausrüstung berät der Kurs-
leiter gern vorab. Detailinfos etwa eine 
Woche vor dem Workshop vom Kursleiter. 
Die Kursteilnehmer erhalten etwa eine 
Woche vor Kursbeginn per Mail genauere 
Infos zu Treffpunkt, Organisation und Ab-
lauf. Kursgebühr zzgl. Eintritt Wildpark.
 MB  54251 | Martin Sinzinger | € 84,- 
Sa., 04.11., 09:30 - 16:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Parkplatz Wildpark Poing

Miesbacher Straße 18  .   83734 Hausham 
08026 .  8344  .   w w w.raumgestalter.net
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Fotoexkursion: Streetfotografie 
am Abend in München
In der Geschichte der Fotografie nimmt 
die Streetfotografie schon immer eine 
wichtige Stellung ein. Schon Ende des 
19. Jahrhunderts hat Eugene Atgets die-
ses Genre begründet. Fotografen wie 
Henri Cartier-Bresson oder Elliot Erwitt 
sind damit berühmt geworden. Die In-
nenstadt von München eignet sich be-
sonders für die Streetfotografie. Und 
gerade im Sommer, wenn viele Touris-
ten die Innenstadt bevölkern, lassen sich 
ausgezeichnete Fotos in diesem Genre 
„schießen“. Auch der Gegensatz zwi-
schen alt und neu ist in der Münchner 
Innenstadt sehr ausgeprägt und daraus 
ergeben sich oft ausgezeichnete Motive 
für die Streetfotografie. Nach einer kur-
zen Einführung vor Ort ziehen wir los 
und suchen uns die passenden Motive. 
In der Bildbesprechung sehen wir uns 
gemeinsam die entstandenen Bilder an 
und analysieren diese.
Bildbesprechung auf Zoom: 19.12., 
19:00 - 21:00 Uhr
 HO  51203 | Stefan Sporrer | € 69,- 
Sa., 09.12., 16:00 - 20:00 Uhr, 2x 
München, Zoom

Fotoexkursion: Tropische 
Schmetterlinge - exklusiv in 
der Allgäuer „Schmetterling 
Erlebniswelt“ in Pfronten
Tropische Schmetterlinge freifliegend 
in einem Gewächshaus zu fotografie-
ren ist für jeden Makrofotograf:in ein 
Traum. Wunderschöne bunte Falter aus 
allen Teilen der Welt, aber auch deren 
Raupen und Puppen, können abgelich-
tet werden. Damit hervorragende Fotos 
zustande kommen ist es notwendig die 
richtigen Kameraeinstellungen zu ver-
wenden. Genau wie bei jedem anderen 
Motiv sind auch hier Kenntnisse über die 
Bildgestaltung und das Verhalten der 
Schmetterlinge notwendig. Vom Dozen-

ten erhalten Sie viele nützliche Informa-
tionen, um atemberaubende Fotos mit 
nach Hause zu bringen. Die „Allgäuer 
Schmetterling Erlebniswelt“ in Pfronten 
bietet uns außergewöhnliche Möglich-
keiten für die Fotografie diese fliegen-
den Edelsteine. Der Kurs findet exklusiv 
außerhalb der normalen Öffnungszei-
ten statt und Sie können drei Stunden 
fotografieren.
Bildbesprechung auf Zoom: 19.12., 
19:00 - 21:00 Uhr
 HO  241-51200 | Stefan Sporrer | € 79,- 
Di., 06.02., 10:00 - 17:00 Uhr, 2x 
Bayern; Pfronten

Fotografie und Film für 
Jugendliche

Wie entsteht ein Film (ab 10 Jahre)
Ein paar Zeilen schreiben, Kamera an 
und Schauspielende vor die Linse. Ganz 
so einfach ist es nicht, einen Film zu ma-
chen, denn es steckt noch so viel mehr 
dahinter! Eine Filmproduktion besteht 
aus den unterschiedlichsten Berufs-
feldern, welche sowohl kreativ, wie 
beispielsweise Drehbuch oder Regie, 
organisatorisch, wie Produktion oder 
Setaufnahmeleitung, oder auch tech-
nisch, wie Kamera oder Ton, anspruchs-
voll sind. Hast du dich schon immer ge-
fragt, wie sich Johnny Depp in die Rolle 
des Jack Sparrow einfindet? Wie Harry 
Potter vom Buch zum Film gebracht 
wurde? Welche Kameraeinstellungen 
bei Star Wars verwendet werden? 
Mit dem Kurs „wie entsteht ein Film“ 
werden alle diese Felder grob bespro-
chen und je nach Interesse anhand von 
Filmbeispielen bearbeitet. Der Fokus 
liegt hierbei auf dem bewährten Prinzip 
„learning by doing“ - egal, ob du gerne 
schreibst, gerne schauspielerst, Technik-
affin bist oder einfach wissen möchtest, 
wie ein Film entsteht - bei uns kannst du 

alles mal ausprobieren. Natürlich steht 
euch hierfür unser professionelles Film-
Equipment zur Verfügung.
(keine Vorkenntnisse nötig)
 TT  56150 | Julia Reymann-Englert, Laura 
Jung | € 90,- 
Fr., 29.09., 15:30 - 17:00 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Filmschauspiel - Techniken und 
Tricks: mehr als nur Text lernen 
( ab 10 Jahre)
 TT  56151 | Julia Reymann-Englert, Laura 
Jung | € 24,- 
Sa., 18.11., 13:30 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Kamera - wie die Kameraarbeit 
die Handlung des Films lenkt 
(ab 10 Jahre)
Kamera - Einstellungsgrößen, Bewegun-
gen und Bedeutung: wie die Kamera-
arbeit die Handlung des Films lenkt
 TT  56152 | Julia Reymann-Englert, Laura 
Jung | € 24,- 
Sa., 25.11., 13:30 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

vhs.Kino

Film ab! - Love Sarah - Liebe ist 
die wichtigste Zutat (OmU)
Im Rahmen des internationalen Welt-
mädchentages.
Die 19-jährige Clarissa erfüllt den Traum 
ihrer verstorbenen Mutter Sarah, als sie 
eine Konditorei im teuren Londoner 
Stadtteil Notting Hill eröffnet. Sie wird 
dabei von ihrer Großmutter Mimi und 
von Sarahs bester Freundin Isabelle un-
terstützt. Gemeinsam versuchen die drei 
Frauen aus drei verschiedenen Genera-
tionen, das Geschäft aufzubauen. Wäh-
renddessen verwandelt sich ihre Trauer 
allmählich in Hoffnung.
Dauer: 98 Minuten
Regie: Eliza Schroeder
Sprache: Englisch (GB)
Tragikomödie
 HS  53340 | NN | € 9,- 
Mi., 11.10., 17:45 - 19:45 Uhr, 1x 
Hausham, Kinocenter Oberland, Bergwerk-
straße 1

Film ab! - Résistance - Widerstand
Während des Zweiten Weltkriegs und 
der Besetzung Frankreichs durch das 
Deutsche Reich engagiert sich der or-
thodoxe Jude Marcel Marceau (Jesse 
Eisenberg), der eigentlich Marcel Man-
gel heißt und später als Pantomime 
weltbekannt werden soll, unter dem 

www.der-sedlbauer.de

Küchenarbeitsplatten    Große Auswahl: einbaufertig zugeschnitten

für Gewerbe, Industrie & Privat

Franz Sedlbauer GmbH
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83714 Miesbach
Tel. 08025 7755 • Fax 08025 723 1
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Einfluss seines Cousins Georges Loinger 
(Géza Röhring) und seines Bruders Si-
mon (Félix Moati) im Widerstand Frank-
reichs. Marceau nutzt dabei seine Panto-
mimen-Ausbildung, um Waisenkindern, 
deren Eltern dem Holocaust zum Opfer 
fielen, bei der Flucht zu helfen und sie 
so vor den Rassegesetzen und den Kon-
zentrationslagern der Nazis zu bewah-
ren. Doch dafür muss er gemeinsam mit 
der Aktivistin Emma (Clémence Poésy) in 
den Untergrund gehen und in höchster 
Gefahr leben. Denn der lokale Gestapo-
Chef Klaus Barbie (Matthias Schweighö-
fer) setzt alles daran, die Gruppe zu zer-
schlagen...  2021 / Tragikomödie
Filmlänge: 122 Minuten
 HS  53340 | NN | € 9,- 
Mi., 10.01., 17:45 - 19:45 Uhr, 1x 
Hausham, Kinocenter Oberland, Bergwerk-
straße 1

Film ab! - Dei Küchenbrigade 
(OmU)
Sous-Chefin Cathy wünscht sich schon 
lange, ihr eigenes Restaurant eröffnen 
zu können. Als sie sich mit ihrer Chefin 
zerstreitet und daraufhin ihren Job kün-
digt, bleibt ihr jedoch erst einmal nichts 
anderes übrig, als in einem Heim für 
minderjährige Geflüchtete in der Kan-
tine anzufangen. Dort steht statt Haute 
Cuisine bislang Fertigessen auf dem 
Speiseplan. Als neues Küchenteam wer-
den ihr die Heimbewohner zugewiesen. 
Die sind zwar hoch motiviert, aber beim 
Kochen leider auch völlig ahnungslos.
2022 Komödie/Drama, 97 Minuten
 HS  53341 | NN | € 9,- 
Mi., 08.11., 17:45 - 19:45 Uhr, 1x 
Hausham, Kinocenter Oberland, Bergwerk-
straße 1

Film ab! - Everything will 
change
EVERYTHING WILL CHANGE erzählt vom 
abenteuerlichen Road-Trip dreier Freun-
de, BEN, FINI und CHERRY, die im Jahr 
2054 eine sterile, betonierte Welt be-
wohnen. Als sie erfahren, dass ihr Pla-
net einst von reicher, bunter Schönheit 
geprägt war, machen sie sich auf eine 
Reise, um Antworten auf ihre immer 
größer werdenden Fragen zu suchen: 
„Was ist Giraffe? Und warum sind die 
Tiere verschwunden, die es mal gab?“ In 
einem geheimnisvollen Schloss treffen 
die Freunde auf alternde Wissenschaft-
ler*innen und weise Poeten, die Daten 
und Erinnerungen zum 6. Artensterben 
in ihrem Archiv sammeln. Die Suche 
führt in die 2020er Jahre - der letzten, 

verpassten Chance des Planeten. Die 
Drei sind fassungslos und hecken einen 
mutigen Plan aus. Doch ihr Versuch, die 
Menschheit wach zu rütteln und das 
Geschehene ungeschehen zu machen, 
scheitert kläglich. Enttäuscht erkennen 
sie, dass es in ihrer Welt nichts mehr zu 
retten gibt. Schließlich folgen sie den 
rätselhaften Spuren, die ihnen ein ur-
alter Antiquitätenhändler gegeben hat-
te. So fassen die Freunde einen letzten, 
waghalsigen Entschluss, der alles ändern 
wird. 2022 / Drama
Filmlänge: 93 Minuten
 HS  241-53341 | NN | € 9,- 
Mi., 07.02., 17:45 - 19:45 Uhr, 1x 
Hausham, Kinocenter Oberland, Bergwerk-
straße 1

Film ab! - Der vermessene 
Mensch
Berlin, Ende des 19. Jahrhunderts. Alex-
ander Hoffmann (Leonard Scheicher) ist 
ein ehrgeiziger Ethnologie-Doktorand 
an der Friedrich-Wilhelms-Universität. 
Als im Zuge der Deutschen Kolonial-
Ausstellung eine Delegation von Ova-
herero und Nama aus Deutsch-Südwest-
afrika nach Berlin reist, lernt Hoffmann 
die Dolmetscherin der Gruppe, Kezia 
Kambazembi (Girley Charlene Jazama), 
kennen. Hoffmann entwickelt ein inten-
sives Interesse an den Ovaherero und 
Nama und widerspricht nach den Be-
gegnungen und Gesprächen mit ihnen 
der gängigen evolutionistischen Rassen-
theorie. Kurz darauf führt der Aufstand 
der Ovaherero und Nama in der Kolo-
nie Deutsch-Südwestafrika zum Krieg 
mit den Deutschen. Hoffmann reist im 
Schutz der kaiserlichen Armee durch 
das Land und sammelt für das Berliner 
Völkerkundemuseum zurückgelassene 
Artefakte und Kunstgegenstände. In 
Wahrheit sucht er jedoch weiter nach 
Beweisen für seine These und nach Ke-
zia. Vor Ort erlebt Hoffmann mit, wie 
deutsche Soldaten mit unmenschlicher 
Härte den Vernichtungsbefehl ausfüh-

ren. Doch auch der Ethnologe über-
schreitet moralische Grenzen, als er ein-
willigt, seinem Berliner Professor (Peter 
Simonischek), Schädel und Skelette von 
toten Herero zum Zwecke der Forschung 
zu schicken... 2023 / Drama
Filmlänge: 116 Minuten
 HS  53342 | NN | € 9,- 
Mi., 13.12., 17:45 - 19:45 Uhr, 1x 
Hausham, Kinocenter Oberland, Bergwerk-
straße 1

Literatur und Theater

Autobiografisches Schreiben
Gibt es Szenen Ihres Lebens, die Sie ger-
ne schriftlich festhalten würden? Oder 
möchten Sie sich ganz unverschämt die 
Freiheit nehmen, Geschehenes umzu-
schreiben und damit frischen Wind in 
Ihr Leben bringen?
Keine Vorkenntnisse notwendig, Lust 
auf Freiheit ist Bedingung für die Teil-
nahme.
Bitte mitbringen: Schreibzeug und Block
 TT  56401 | Karin Sommer | € 58,- 
Do., 19.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 6x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Kursraum 1

Poetisches Schreiben
Irgendwo zwischen Wachen und Träu-
men, zwischen Wünschen und intuiti-
vem Wissen, zwischen Verletzlichkeit 
und Mut gedeiht das Poetische: in je-
dem von uns. Im Workshop erforschen 
wir ebenso systematisch wie improvisiert 
Wege zu diesen Orten. Wir nutzen dazu 
Formate aus der Theaterarbeit und set-
zen bei Körper, Bewegung und Spiel an, 
üben uns und die Umwelt zu beobach-
ten und poetisch zu verinnerlichen, ler-
nen, unseren Sehnsüchten zu lauschen. 
Zu Hilfe nehmen wir klassische Formate 
aus der Dichtkunst und aktuelle Techni-
ken aus dem creative writing. Am Ende 
hat jede*r Teilnehmer*in nicht nur inne-
re Räume bereist, sondern bringt einen 
persönlichen Text als Reisesouvenir mit.
Dozentin: Dr. phil. Carolin Bohn, Lite-

„Herzlich willkommen!“

§ Banking an jedem Ort und zu jeder Zeit

§ Gebührenfreie Kontoführung für die ganze Familie möglich

§ Persönliche Ansprechpartner in Holzkirchen und Otterfing

Unsere Privatkonten für die ganze Familie

§ Mit Kontowechselservice

www.rb-holzkirchen-otterfing.de
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ratur- und Kulturwissenschaftlerin mit 
Schwerpunkten in Ästhetik und Poetik.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Block 
und bequeme Kleidung
 TT  56403 | Carolin Bohn | € 58,- 
Sa., 28.10., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

vhs.online: Der etwas andere 
Literaturkurs - Was ist eigentlich 
eine gute Geschichte? 
Struktur von Erzählungen 
beim Lesen erkennen und 
beim Erzählen und Schreiben 
anwenden.
Literatur besteht aus Form und Inhalt. 
Das bedeutet, dass es nicht reicht eine 
gute Geschichte zu haben, sondern die 
Verpackung, die Form muss stimmen, 
muss bestimmten Regeln entsprechen, 
damit durch das Werk eine Kommunika-
tion entsteht. Die Achse: Künstler - Werk 
- Rezipient haben wir bisher aus der 
Sicht des Rezipienten bearbeitet. Wir 
haben meist Texte gelesen und sie inter-
pretiert. Nun wollen wir unsere Sicht-
weise verändern, indem wir das Werk 
in den Mittelpunkt stellen und Struk-
turen herausarbeiten - weniger Inhalt, 
mehr Form. Ein Kunstwerk wurde von 
jemandem geschaffen, der seine Sicht 
der Dinge in diesem Werk und durch 
dieses Werk ausdrückt. Für den Erschaf-
fenden ist der Prozess nun beendet und 
das Werk beginnt zu den Rezipienten 
(Leser, Hörer, Betrachter) zu sprechen 
und bestenfalls so zu wirken, dass ein 
neues Werk entsteht - und sei es auch 
nur ein kluger Gedanke.  In diesem Kurs 
wollen wir Erzählungen verstehen (In-
terpretation), aber auch versuchen die 

Prinzipien einer guten Geschichte zu er-
arbeiten. Wir werden von der Seite des 
Rezipienten über das Werk auf die Sei-
te des Künstlers wechseln und von der 
Analyse zum Schaffenden (Schreiben-
den) werden - das ist ein Angebot, kein 
Muss. Wer nicht schreiben will, ist eben-
falls herzlich eingeladen, sich eine neue 
Perspektive auf Literatur anzueignen.  
Der Kurs richtet sich an alle, die Literatur 
besser und anders verstehen wollen und 
an Schreibende, die ihre Geschichte auf 
der Zunge tragen, aber noch nicht die 
richtige Form gefunden haben. Er rich-
tet sich an alle, die für sich sagen: 
Wo kämen wir hin, wenn alle sagten, 
wo kämen wir hin, und niemand gin-
ge, um einmal zu schauen, wohin man 
käme, wenn man ginge. (Kurt Marti)
 OL  50321 | Juliane Schwarz | € 45,- 
Fr., 10.11., 09:30 - 11:00 Uhr, 5x 
Online

vhs.online: Der etwas andere 
Literaturkurs - Was ist eigentlich 
eine gute Geschichte?
Am 12.01. u. 19.01.2024 beschäftigen 
wir uns mit dem Erzählen als Kulturgut 
und lesen dazu Geschichten von Rafik 
Schami, der die arabische Erzählkunst 
völkerverständigend einsetzt und ver-
sucht mit seinen Geschichten die beiden 
Welten zu verbinden. 
Er lebt in Deutschland, hat seine Wurzeln 
aber in Damaskus. Zudem wollen wir 
ausprobieren, wie man eine Geschichte 
erzählt und - in Anlehnung an den Kurs 
im November - wann eine Geschichte 
eine gute Geschichte ist, um erzählt zu 
werden. Dies ist ein Literaturkurs, der 
lediglich ein paar Sternschnuppen der 
Erzählkunst streift. Es ist kein Kurs in 

dem man erzählen lernt. Am 26.01.u. 
02.02. 2024 geht es um den viel zu jung 
verstorbenen Autor Wolfgang Borchert, 
der die Kurzgeschichte perfektionierte, 
der Kürzestgeschichten schrieb und da-
bei die Welt des Krieges distanziert, auf 
den Punkt gebracht und in fast grau-
samer Nüchternheit porträtierte. Es ist 
der Dichter von „Die Küchenuhr“ und 
„Nachts schlafen die Ratten doch“.
 OL  241-50320 | Juliane Schwarz | € 36,- 
Fr., 12.01., 09:30 - 11:00 Uhr, 4x Online

Liebe/n in der Literatur
„Wie einer ist, groß, grad, klein, rein, 
krumm, vertrackt, so ist seine Liebe. Es 
ist: seine Liebe. Das Besonderste, was es 
geben kann...“ (Heimito von Doderer, 
Die Strudlhofstiege, 1951)
Das Lieben ist eine hochgradig indivi-
duelle, persönliche Angelegenheit. Und 
doch scheint es einen Jeden irgendwann 
einmal zu treffen. Welche Geschichten 
erzählen Literatur und Kunst darüber, 
an welche Mythen knüpfen sie an und 
wie stellen sie die Gefühlswelt dar? Im 
Workshop erforschen wir ein kleines 
Spektrum der magischen Anziehungs-
kraft: das Begehren und sein Gegen-
teil, die eheliche Bindung, die Liebe zu 
Dingen, das verliebte Umwerben des 
oder der Begehrten, Sehnsucht und un-
erreichbare Liebe, Inzest, die Liebe zwi-
schen Gott/den Göttern und Menschen, 
Eifersucht, die heilsame und heilende 
Liebe, die fürsorgliche und kämpfende 
Liebe. 
Philosophische Seitenblicke auf die 
schöpferische, Entwicklung ermögli-
chende und Wachstum fördernde Kraft 
des Eros runden unser Programm ab.
Dozentin: Dr. phil. Carolin Bohn, Lite-
ratur- und Kulturwissenschaftlerin mit 
Schwerpunkten in Ästhetik und Poetik.
Bitte mitbringen: Schreibzeug und Block
 TT  56404 | Carolin Bohn | € 58,- 
Sa., 25.11., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Eine Reise durch 60 Jahre 
Literatur neue Schätze und 
geliebte Klassiker - Lange 
Schatten
Die Literatur-Lektüre aus den Jahren 
1960 bis Ende der 80er Jahre traf vor 
allem auf die Schatten des zweiten 
Weltkriegs und des Holocaust. Die Er-
zählungen und Romane aus dieser Zeit 
erinnerten an das unzerstörbare Licht 
der Menschenwürde inmitten der Dun-
kelheit. Die Autoren, die hier zu Wort 
kommen, sind: Wolfgang Koeppen, 
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Franz Fühmann, Wolfdiedrich Schnurre, 
Marie Luise Kaschnitz, Wolfgang Bor-
chert, Max Frisch, Robert Musil, Peter 
Härtling. Siegfried Lenz., Bert Brecht.
 HO  51410 | Joachim Vieregge | € 9,- 
Do., 12.10., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Eine Reise durch 60 Jahre 
Literatur neue Schätze und 
geliebte Klassiker II - Weite, 
große Zeiten
Es gibt Literatur, die übersteigt die ge-
wohnten Zeiten und Räume, und erwei-
tert das Bewusstsein der eigenen Identi-
tät. Man nennt sie oft die Klassiker. Von 
ihnen habe ich folgende ausgewählt 
(gelesen zwischen 1980 und 2000):. 
Goethe: Lotte in Weimar; Th. Mann. Der 
Zauberberg; Flaubert: Madame Bovary;
Fontane: Der Stechlin; Lenz: Deutsch-
stunde. M. Frisch: Stiller. Außerdem Er-
zählungen von Johann Peter Hebel, No-
valis, Büchner und Thomas Bernhard., 
Genazino.
 HO  51411 | Joachim Vieregge | € 9,- 
Do., 19.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Eine Reise durch 60 Jahre 
Literatur neue Schätze und 
geliebte Klassiker III - So nah, 
so fern
Im 3. Teil stelle ich Romane und Erzäh-
lungen aus Ländern vor, die ich in der 
Zeit von 2000 bis 2020 bereist habe: 
Werke portugiesischer, brasilianischer, 
indischer, kanadischer, arabischer, la-
teinamerikanischer und US-amerika-
nischer Autoren. So fern diese Länder 
auch liegen, so nah kann uns ihre Kunst 
und ihr humaner Inhalt berühren. 
Die Autoren: Pascal Mercier, Antonio 
Tabucchi, Alice Munro, Margaret At-
wood, Arundhati Roy, Aravind Adiga, 
Kushwant Singh, Saadat Hassan Man-
to, Shashi Taroor, Jorge Amado, Susan 
Abulhava, Ala al-Aswami, Gabriel Mar-
quez, Philip Roth.
 HO  51412 | Joachim Vieregge | € 9,- 
Do., 26.10., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Gesprächskreis Literatur
Wer gerne liest und mit dem Gelesenen 
nicht allein bleiben will, ist herzlich zu 
diesem Gesprächskreis eingeladen. Wir 
reden einmal im Monat über ein aktuel-
les Buch. Termine: 19.10., 16.11., 14.12., 

11.01., 08.02. Die Lektüreliste wird bald-
möglichst bekanntgegeben.
 HO  51415 | Konstanze Oesterheld | € 40,- 
Do., 19.10., 20:00 - 21:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Gemeindebücherei; Lesesaal

Literaturgesprächskreis
Alle Bücherfreunde, die Interesse an 
einem Gedankenaustausch über ihre 
Lektüre haben, finden die Gelegenheit 
beim Literaturgesprächskreis mit Ilse 
Faltermeier. 
Termin: Jeder 3. Donnerstag im Monat
 HS  53420 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 21.09., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Hotel Terofal, Xaver-Terofal-Platz 2

Literaturgesprächskreis
 HS  53421 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 19.10., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Hotel Terofal, Xaver-Terofal-Platz 
2

Literaturgesprächskreis
 HS  53422 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 16.11., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Hotel Terofal, Xaver-Terofal-Platz 2

Literaturgesprächskreis
 HS  53423 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 21.12., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Hotel Terofal, Xaver-Terofal-Platz 2

Literaturgesprächskreis
 HS  241-53424 | Ilse Faltermeier | gebüh-
renfrei 
Do., 18.01., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Hotel Terofal, Xaver-Terofal-Platz 2

Literaturgesprächskreis
 HS  53425 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 241-15.02., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Hotel Terofal, Xaver-Terofal-Platz 2

Lesungen

Achim Bogdahn - Lesung 
aus seinem Buch „Unter den 
Wolken“
BR-Radiomoderator Achim Bogdahn hat 
sich auf eine Reise durch Deutschland 
gemacht, um die höchsten Berge aller 
16 Bundesländer zu erklimmen. Damit 
er nicht alleine wandert, lädt er bekann-
te Menschen aus den jeweiligen Regio-
nen ein ihn zu begleiten. Unter anderem 
war Hans-Joachim Watzke, Chef von 
Borussia Dortmund dabei, aber auch Ju-
dith Holofernes von „Wir sind Helden“, 
Ex-Bischöfin Margot Käßmann, Mehmet 
Scholl oder auch Edgar Reitz begleiteten 
ihn auf seinen Bergtouren. 

Unterwegs ist Achim Bogdahn nur mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln, über-
nachtet wird meist bei wildfremden 
Menschen auf dem Sofa. Aus all diesen 
wunderbaren und zum Teil skurrilen Be-
gegnungen ist ein Buch über Deutsch-
land entstanden, aber auch über Men-
schen und über das Leben - mit vielen 
Umwegen, Anekdoten und Exkursen.
Karten 12 € unter Tel. 08025 7000-0 und 
über München-Ticket.
 MB  54410 | Achim Bogdahn | € 12,- 
Fr., 13.10., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gewölbe

Autorenlesung mit 
Kräuterschmankerl: Der 
Kräuterheiler vom Tegernsee
Die Autorin Birgit Mayr verbindet auf 
unterhaltsame Weise Literatur und Gau-
menfreuden. Auf eine Lesung aus ihrem 
Regionalkrimi „Der Kräuterheiler vom 
Tegernsee“ werden - passend zum The-
ma - kleine Kräuterschmankerl aus der 
Küche des Kräuterstüberl Glaswinkler 
Hof in Wackersberg gereicht. Auch das 
Ambiente ist besonders - freuen Sie sich 
mit der vhs im Tegernseer Tal über die 
erste Veranstaltung in unserer neuen 
Buchhandlung kadegu.
 TT  56410 | Birgit Mayr | € 15,- 
Fr., 27.10., 19:00 - 20:15 Uhr, 1x 
Tegernsee, Buchhandlung kadegu, Seestr. 16

Theater

Das ganze Leben ist 
Theater – Einführung in das 
Improvisationstheater - Workshop
Täglich agieren, reagieren & improvisie-
ren wir. Wir spielen alle möglichen Rol-
len, doch oft bremsen wir uns in unse-
rem Ausdruck, haben Impulse, denen 
wir nicht folgen oder fühlen uns gefan-
gen in einer Rolle, die wir nicht mehr 
spielen wollen.
Das Theater ist ein Ort, an dem ande-
re Gesetzmäßigkeiten herrschen. Ein 
Kosmos im Kosmos. Dort ist alles mög-
lich. Dort können Grenzen überwunden 
werden, die uns im alltäglichen Leben 
oft einschränken. Das Improtheater hat 
die Macht, Grenzen aufzulösen. Alles ist 
möglich, sobald du dich öffnest.
Abseits des leistungsorientierten Drau-
ßen kreieren wir spielerisch einen lus-
tigen, lebensbejahenden Raum, in dem 
Fehler machen und Freude daran haben 
das Allerwichtigste ist. Als Gruppe bil-
den wir einen eigenen kleinen Kosmos, 
in dem du sicher bist und dich auspro-
bieren darfst. Du wirst spielen, im Pub-
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likum sitzen, wirst in deinem Ausdruck 
kreativ und Anderen mal ganz anders 
begegnen. Deinen Alltag wirst Du da-
nach besser meistern. 
Giulia Goldammer ist Film- und Theater-
schauspielerin.
 HO  51440 | Giulia Goldammer | € 89,- 
Sa., 09.12., 10:00 - 17:00 Uhr 
So., 10.12., 10:00 - 17:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Das ganze Leben ist Theater - 
Workshop für Fortgeschrittene
Hast du schonmal die gute Luft des Im-
porvisationstheaters gerochen? Falls ja 
& du Lust auf mehr von diesem Rausch 
hast, darfst du dich in diesem Kurs noch 
weiter in die Tiefen des kreativen Kos-
mos Improtheater begeben. Schau dir 
an, was in Form zwischenmenschlicher 
Begegnungen auf der Bühne noch so 
alles möglich ist. Falls du die Improthea-
terluft noch nicht riechen durftest, du 
aber beim Lesen dieser Zeilen ein Krib-
beln oder eine Aufregung spürst, rate 
ich dir, dich für den Kurs Einführung 
in das Improvisationstheater anzumel-
den, der die Voraussetzung ist, diesen 
Kurs zu besuchen. Falls du Angst davor 
hast, rate ich dir noch dringender dich 
anzumelden, denn dorthin zu gehen, 
wo die Angst ist, in diesem Fall auf die 
Bühne, da können die schönsten Wun-
der geschehen! Wir werden gemeinsam 
mit viel Lust, Laune & Freude am Spiel 
& am Leben wundervolle Stunden mit-
einander verbringen. Ganz ohne Druck 
& ganz weit weg vom Alltag.
Giulia Goldammer ist Film- und Theater-
schauspielerin.
 HO  241-51441 | Giulia Goldammer | € 89,- 
Sa., 13.01., 10:00 - 17:00 Uhr 
So., 14.01., 10:00 - 17:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Theater- und Schauspielwork-
shop für Kinder am Feiertag 
(von 10 bis 12 Jahren)
Lassen Sie ihr Kind eine neue, einzig-
artige Erfahrung machen. Ob ohne 
oder mit Vorkenntnissen, ob aus Am-
bition oder aus Spaß: Jedes Kind wird 
in diesem Workshop sein ganz eigenes 
Abenteuer erleben, in viele andere Rol-

len schlüpfen und seiner Fantasie freien 
Lauf lassen können. Dadurch werden 
das Selbstbewusstsein und auch die so-
ziale Kompetenz gestärkt.
Bequeme Kleidung und Gymnastik- 
bzw. Sportschuhe, etwas zu Essen und 
zu Trinken, Spielfreude und Neugier
 MB  54445 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Mi., 22.11., 09:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Theater- und Schauspielwork-
shop für Kinder am Feiertag
 MB  241-54447 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Sa., 13.01., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Stärke dein Selbstbewusstsein 
mit Theater- und Schauspiel für 
Jugendliche
Wie werde ich gesehen? Wie möchte ich 
gerne sein? Wie stelle ich mich dar? Die-
se Fragen stellen sich oft im täglichen 
Leben genauso wie im Theater und auf 
der Bühne. Antworten dazu werden wir 
in diesem Workshop spielerisch und hu-
morvoll herausfinden. Durch Rollenspie-
le sowie Sprach - und Darstellungsübun-
gen wird das Selbstbewusstsein gestärkt 
und unsere Wahrnehmungen geschärft.
Für diesen Workshop sind keine schau-
spielerischen Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung und Gymnastik- bzw. Sportschuhe, 
etwas zu Essen und zu Trinken, Spiel-
freude und Neugier
 MB  54446 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Sa., 11.11., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Musik

Gitarre klassisch für Anfänger 
mit Vorkenntnissen
Die Klassische Gitarre ist einfach wun-
derbar und vielseitig. Sie eignet sich als 
Soloinstrument, zum mehrstimmigen 
Spielen oder auch zur Liedbegleitung. 
Die klassische Gitarrentechnik wird von 
Grund auf erlernt und bildet die Basis 
für alle weiteren und komplexeren Gi-
tarrenstücke.

Sie benötigen eine Konzertgitarre mit 
Nylonsaiten. Vorkenntnisse oder Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
 MB  54500 | Detlef Hönigs | € 64,- 
Do., 05.10., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Gitarre klassisch für 
Wiedereinsteiger und 
Fortgeschrittene
Wir spielen Solostücke, mehrstimmige 
Gitarrenstücke und Ensemblestücke!
 MB 54501 | Detlef Hönigs | € 64,- 
Do., 05.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Gitarre - Liedbegleitung zum 
Lagerfeuer
Liedbegleitung, keine Notenkenntnisse 
erforderlich! Vermittelt werden erste 
Schlag- und Zupftechniken bei ein-
fach gegriffenen Akkorden, selbstver-
ständlich begleitet vom gemeinsamen 
Gesang.  Das Ganze wird in einer sehr 
zwanglosen Atmosphäre stattfinden 
und soll in erster Linie Spaß machen! 
(auch wenn‘s leider kein Lagerfeuer in 
der vhs geben wird...).
Einfache Vorkenntnisse sind erwünscht.
 MB  54502 | Detlef Hönigs | € 64,- 
Do., 05.10., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Ukulele spielen - für Einsteiger 
geeignet
Die kleine viersaitige Gitarre aus Hawaii 
avanciert mittlerweile zum Renner für 
Gitarrenanfänger oder solche, die wie-
der aufgehört haben. Zudem ist sie ein 
praktisches Reiseinstrument mit wenig 
Platzbedarf. In jedem Fall ist die Ukulele, 
als das freundlichste unter den Saiten-
instrumenten, mit ein bisschen Übung 
leicht zu lernen. Man kann schnell zu 
ein paar Liedbegleitungen kommen. 
Wenn Sie Ihr eigenes Instrument mit-
nehmen, sollte es stimmbar sein und die 
Stimmung halten können. Bitte bei der 
Anmeldung angeben, ob Sie ein Leihins-
trument brauchen.
 MB  54503 | Alexander Tchelebi | € 36,- 
Mo., 16.10., 19:00 - 20:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Ukulele spielen - für Einsteiger 
geeignet
 MB  241-54503 | Alexander Tchelebi | € 36,- 
Mo., 15.01., 19:00 - 20:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Trommelspaß für Groß und Klein
Lass den Alltag hinter dir und tauche ein www.dermusikant.de

Marktwinkel 16
83714 Miesbach
Tel.: 08025 / 25 80
info@dermusikant.de
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in den Trommelzauber mit dem Senega-
lesen Ali Sene. Hier kannst Du einfach 
Spaß haben, die Welt des zauberhaften 
Rhythmus genießen und ganz nebenbei 
unnötige Spannung abfließen lassen. 
Instrumente werden im Kurs zur Verfü-
gung gestellt.
Bei Interesse kann ein regelmäßiger 
Trommeltreff entstehen.
 HO  51504 | Ali Sene | € 27,- 
Sa., 07.10., 11:30 - 13:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Trommelkurs: Rhythmus & 
Percussion (für Jugendliche ab 
14 J. und Erwachsene)
Trommeln eröffnet jedem eine unmit-
telbare Möglichkeit sich auszudrücken. 
Das Erlernen afrikanischer und brasi-
lianischer Rhythmen sind Schwerpunkte 
des Unterrichts. Darüber hinaus geht es 
um die Balance zwischen Anspannung 
und Entspannung zwischen wildem Lau-
fenlassen des Rhythmus und gebündel-
ter Konzentration beim Erlernen.
Der Trommelkurs ist für Anfänger geeig-
net. Trommeln werden gestellt.
 MB  54510 | Matthias Langner | € 45,- 
Do., 12.10., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Trommeln mit afrikanischen 
Djembes
Wir werden Spaß dabei haben afrika-
nische, brasilianische und selbstkom-
ponierte Trommelrhythmen auf afri-
kanischen Trommeln zu lernen. Der 
Heilpädagoge, Musiktherapeut und 
Musiker Alex Aziz Tchelebi, sammelte 
bereits viel Erfahrung im Umgang mit 
unterschiedlichen trommelnden Men-
schen. Wir werden mit den Trommeln 
einen groovenden Rhythmus aus meh-
reren Stimmen entwickeln, so dass man 
schon fast Lust hat zu tanzen. Zumindest 
werden wir uns mit den Trommeln als 
Urinstrumente des Menschen austoben. 
Instrumente werden im Kurs zur Ver-
fügung gestellt. Mehr Infos auch unter 
www.trommeln-macht-gluecklich.de.
 MB  54504 | Alexander Tchelebi | € 36,- 
Mo., 16.10., 20:00 - 21:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Trommeln mit afrikanischen 
Djembes
 MB  241-54504 | Alexander Tchelebi | € 36,- 
Mo., 15.01., 20:00 - 21:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Es stimmt mich gut - meine 
Gesangsstimme 

Meine Gesangsstimme - wie 
kann ich sie verbessern?
Die Singstimme oder ein ganzheitlicher 
Ansatz mit Atem- Körper- und Stimm-
arbeit die eigene Stimmkraft befreien.
In diesem Kurs wollen wir mit einfachen 
Liedern die Singstimme mit E- Piano/ Gi-
tarrenbegleitung in ihrer Vielfalt erfah-
ren. Gerne können eigene Lieder einstu-
diert werden.
Geeignet für alle, die mit ihrer Stimme 
arbeiten oder mit dieser experimentie-
ren wollen und Freude an Musik und 
Gesang haben. Aber vor allem für Sän-
ger und Erzieher, die die Singstimme 
täglich einsetzen müssen, und deshalb 
Stimmhygiene betreiben sollten.
Kursleiterin: Monica Schild, Logopädie 
Sachsenkam
 MB  54505 | Monica Schild | € 18,- 
Sa., 21.10., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Stimmbildung intensiv am 
Donnerstagvormittag
Mit Stimmübungen macht man sich ver-
traut mit der eigenen Stimme und er-
obert neue Resonanzräume. Die Übun-
gen helfen stimmtechnische Probleme 
zu bewältigen und erleichtern das Er-
lernen von Literatur. Anmeldung on-
line nicht möglich, nur über Tel. 08024-
46789-60 oder tegernsee@vhs-oberland.
de
 TT  56527 | Bettina Bentgens-Hardieck | € 235,- 
Do., 14.09., 08:30 - 11:40 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Stimmbildung intensiv am 
Donnerstagvormittag
 TT  56528 | Bettina Bentgens-Hardieck | € 235,- 
Do., 30.11., 08:30 - 11:40 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Stimmbildung intensiv am 
Mittwochabend
Mit Atem- und Gesangsübungen, später 
auch mit entsprechender Literatur er-

kennen die Teilnehmer ihre Stimme und 
lernen, sie kontrolliert zu führen. 
Alle, die z.B. in einem Chor singen, er-
fahren hier eine Vertiefung ihrer Kennt-
nisse und lernen, bewusster und viel-
leicht auch „gesünder“ mit ihrer Stimme 
umzugehen. Notenkenntnisse und ein 
wenig Singerfahrung sind wünschens-
wert, aber nicht zwingend erforderlich. 
Einzelunterricht von jeweils 30 Minuten 
pro Teilnehmer. Anmeldung online nicht 
möglich, nur über Tel. 08024-46789-60 
oder tegernsee@vhs-oberland.de
 TT  56531 | Bettina Tzschaschel | € 235,- 
Mi., 04.10., 15:45 - 18:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Stimmbildung intensiv am 
Mittwochabend
 TT  241-56531 | Bettina Tzschaschel | € 235,- 
Mi., 10.01., 15:45 - 18:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Stimmbildung intensiv am 
Freitagvormittag
 TT  56533 | Bettina Tzschaschel | € 235,- 
Fr., 06.10., 09:00 - 12:10 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Stimmbildung intensiv am 
Freitagvormittag
 TT  56533 | Bettina Tzschaschel  
| € 235,- 
Fr., 12.01., 09:00 - 12:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Konzert

Harfenkonzert mit Martina 
Holzer: Erntesegen
Die Fischbachauer Harfinistin Martina 
Holzer führt - mal mit, mal ohne Ge-
sang - in einem individuellen Programm 
durch verschiedene Epochen.
Mit traditionellen Liedern- neu interpre-
tiert- und eigenen Stücken – atmosphä-

Am Talfeld 9 · 83703 Gmund · Tel. 08022-74770
spenglerei-kreitner@t-online.de · www.spenglerei-kreitner.de

Alles rund ums Dach: 
Sanierung, Neubau, Reparatur, 
Fassadenverkleidung, Flachdach, 
Flachdach-Begrünung usw.
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risch hingebungsvoll gespielt entsteht 
eine warme und kristallklare Klangwelt. 
Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in 
dem die Seele zum Schwingen kommt. 
Ruhe, Harmonie und Glück nehmen 
wir nach diesem Abend mit nach Hau-
se. Die Harfe wird hierfür auf 432 Hertz 
gestimmt, das ist eine heilende Schwin-
gung für Körper und Seele. Herzliche 
Einladung hierzu! Anmeldung erforder-
lich. Weitere Informationen unter www.
martinaholzer.de
Schüler und Studenten: 5 €
 HS  53570 | Martina Holzer | € 10,- 
Mi., 27.09., 19:30 - 20:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Heimatmuseum, Lautererstraße 6

Harfenkonzert: Musikalisches 
Einstimmen auf das neue Jahr 
Harfenkonzert mit Martina 
Holzer
 HS  241-53570 | Martina Holzer | € 10,- 
Mi., 17.01., 19:30 - 20:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Heimatmuseum, Lautererstraße 6

Plauderei am Klavier
Der Schlierseer Dirigent und Pianist 
Timm Tzschaschel versteht es, die Zuhö-
rer durch seine heiteren und kundigen 
Ausführungen zu fesseln. Die einzelnen 
Plaudereien sind jeweils einer Musikerin 
oder einem Musiker und deren Werken 
gewidmet. Musikstücke ergänzen und 
unterstreichen das gesprochene Wort. 
Schüler und Studenten: 5 €
Thema wird kurzfristig bekannt gegeben
 HS  53571 | Timm Tzschaschel | € 10,- 
Do., 28.09., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x, Schliersee, 
Xaver-Terofal-Platz 1, Bauerntheater

Plauderei am Klavier
 HS  53571 | Timm Tzschaschel | € 10,- 
Do., 08.02., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Xaver-Terofal-Platz 1, Bauern-
theater

Plauderei am Klavier
 HS  53572 | Timm Tzschaschel | € 10,- 
Do., 23.11., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Xaver-Terofal-Platz 1, Bauern-
theater

Tanz

„Hochzeits-Tanzkurs“
In diesem Kurs lernen Sie neben der rich-
tigen Tanzhaltung und diversen Tipps & 
Tricks die Grundschritte und erste Figu-
ren im Gesellschaftstanz für den schöns-
ten Tag im Leben. Es stehen folgende 
Tänze auf dem Programm: Langsamer 
Walzer / Wiener Walzer / Foxtrott / Disco 

Fox. Vorkenntnisse sind keine erforder-
lich. Auch für Hochzeitsgäste geeignet.
Wechselschuhe ohne Pfennigabsätze 
und abfärbende Sohlen.
 HO  51610 | Christian Citriniti | € 72,- 
Sa., 30.09., 11:00 - 14:00 Uhr 
So., 01.10., 11:00 - 14:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

„Hochzeits-Tanzkurs“
 HO  241-51615 | Christian Citriniti | € 72,- 
Sa., 13.01., 11:00 - 14:00 Uhr 
So., 14.01., 11:00 - 14:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Tanz-Grundkurs für Paare: 
Hochzeitstänze
Sie lernen die Basics sowie kleine Kombi-
nationen von Discofox, Walzer, Foxtrott 
und Rumba. Die optimale Vorbereitung, 
falls Sie heiraten oder zu einer Hochzeit 
eingeladen sind.
Sie brauchen keine Vorkenntnisse. An-
meldung nur paarweise.
 HS  53600 | Luitpold Stotzem | € 60,- 
Di., 10.10., 20:15 - 21:15 Uhr, 10x 
Schliersee, Schulturnhalle, Lautererstraße 8

Paartanz Grundlagen
Sie heiraten, sind auf einer Hochzeit ein-
geladen oder wollen einfach ein neues 
Hobby ausprobieren?
Im Grundlagenkurs lernen Sie die Ba-
sics und leichte schöne Kombinationen 
zu den gängigen Tänzen, wie Disco-
fox, Walzer, Foxtrott, Schieber und den 
bayrischen Tänzen. Aber auch das Er-
kennen der Musikrichtung sowie kleine 
Tipps und Tricks, die rund um das Ge-
sellschaftstanzen wichtig sind, sind Be-
standteile des Unterrichts.
 MB  54622 | Anke Schneider | € 144,- 
Di., 21.11., 20:10 - 21:40 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Paartanz Grundlagen
 MB  54623 | Anke Schneider | € 144,- 
Do., 28.09., 19:40 - 21:10 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Ferienspecial Tanzkreis Standard 
+ Lateintänze für Paare
Das Figurenrepertoire aller Tänze wird 
weiter gesichert und ihre Ausführung 
und Technik verbessert. Weitere neue 
Figuren werden erlernt, flexibel auf die 
Kursteilnehmer angepasst.
Standardtänze: Langsamer Walzer/Tan-
go/Wiener Walzer/Foxtrott/Qickstep/
Disco Fox. Lateintänze: ChaCha/ Rumba/

Jive/Samba/Salsa. Vorkenntnisse: Fort-
schrittskurs Standard + Latein. Wechsel-
schuhe ohne Pfennigabsätze und abfär-
bende Sohlen.
 HO  51613 | Christian Citriniti | € 60,- 
So., 03.09., 18:30 - 20:00 Uhr, 4x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Grundkurs Standard + 
Lateintänze für Paare
In diesem Kurs lernen Sie neben der rich-
tigen Tanzhaltung und diversen Tipps 
und Tricks, die Grundschritte und erste 
Figuren der wichtigsten Standard- und 
Lateinamerikanischen Tänze. Es stehen 
folgende Tänze auf dem Programm:
Langsamer Walzer, Tango, Wiener Wal-
zer, Foxtrott, Disco Fox, Cha Cha, Rumba 
und Jive. Vorkenntnisse sind keine nö-
tig, Anmeldung nur paarweise.
Wechselschuhe ohne Pfennigabsätze 
und abfärbende Sohlen.
 HO  51601 | Christian Citriniti | € 98,- 
So., 01.10., 20:00 - 21:30 Uhr, 6x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Fortschrittskurs Standard + 
Lateintänze für Paare
In diesem Kurs lernen Sie neben der 
richtigen Tanzhaltung weitere Figuren 
der wichtigsten Standard- und Latein-
amerikanischen Tänze. Das Figurenre-
pertoire aller Tänze wird gesichert und 
ihre Ausführung und Technik verbessert. 
Weitere neue Figuren werden erlernt, 
flexibel auf die Kursteilnehmer ange-
passt. Es stehen folgende Tänze auf dem 
Programm: Langsamer Walzer / Tango / 
Wiener Walzer / Quickstep / Disco Fox / 
Cha Cha / Rumba / Jive.
Vorkenntnisse: Standard + Latein Grund-
kurs. Wechselschuhe ohne Pfennigab-
sätze und abfärbende Sohlen.
 HO  51602 | Christian Citriniti | € 98,- 
So., 10.12., 20:00 - 21:30 Uhr, 6x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Workshop Standard+Latein 
Grundkurs
In diesem Kurs lernen Sie neben der rich-
tigen Tanzhaltung und diversen Tipps und 
Tricks die Grundschritte und erste Figuren 
der wichtigsten Standard- und Lateiname-
rikanischen Tänze. Folgende Tänze stehen 
auf dem Programm: Langsamer Walzer / 
Tango / Wiener Walzer / Disco Fox / Cha 
Cha / Rumba. Wechselschuhe ohne Pfen-
nigabsätze und abfärbende Sohlen.
 HO  51608 | Christian Citriniti | € 72,- 
Sa., 11.11., 11:00 - 14:00 Uhr 
So., 12.11., 11:00 - 14:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a
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Tanzkreis Standard  
+ Lateintänze für Paare
Das Figurenrepertoire aller Tänze wird 
weiter gesichert und ihre Ausführung 
und Technik verbessert. Weitere neue 
Figuren werden erlernt, flexibel auf die 
Kursteilnehmer angepasst.
Standardtänze: Langsamer Walzer/Tan-
go/Wiener Walzer/Foxtrott/Qickstep/
Disco Fox. Lateintänze: ChaCha/ Rumba/
Jive/Samba/Salsa. Vorkenntnisse: Fort-
schrittskurs Standard + Latein. Wechsel-
schuhe ohne Pfennigabsätze und abfär-
bende Sohlen.
 HO  51612 | Christian Citriniti | € 120,- 
So., 01.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 8x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Tanzkreis II Standard + 
Lateintänze für Paare
Das Figurenrepertoire aller Tänze wird 
weiter gesichert und ihre Ausführung 
und Technik verbessert. Weitere neue 
Figuren werden erlernt, flexibel auf die 
Kursteilnehmer angepasst.
Standardtänze: Langsamer Walzer/Tan-
go/Wiener Walzer/Foxtrott/Qickstep/
Disco Fox. Lateintänze: ChaCha/ Rumba/
Jive/Samba/Salsa. Vorkenntnisse: Tanz-
kreis I Standard + Latein
Bitte mitbringen: Wechselschuhe ohne 
Pfennigabsätze und abfärbende Sohlen.
 HO  51614 | Christian Citriniti | € 120,- 
So., 10.12., 18:30 - 20:00 Uhr, 8x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Disco Fox Grundkurs
Der angesagte Freizeittanz ist bei jeder 
Gelegenheit universell einsetzbar und 
macht vor allem auch viel Spaß. Wir ver-
mitteln 3-er Grundschritte und erste Fi-
guren mit der jeweiligen Körperhaltung 
und Führung. Keine Vorkenntnisse nö-
tig. Wechselschuhe ohne Pfennigabsät-
ze und abfärbende Sohlen.
 HO  51606 | Christian Citriniti | € 50,- 
So., 26.11., 20:00 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Disco Fox Fortschrittskurs
In dieser Stufe kommen neue Figuren 
hinzu und die Ausführung der bisher 
gelernten Figuren wird gesichert und 
verbessert.
Entsprechende Vorkenntnisse oder vor-
herige Teilnahme am Disco Fox Grund-
kurs sind notwendig.
Wechselschuhe ohne Pfennigabsätze 
und abfärbende Sohlen.
 HO  241-51607 | Christian Citriniti | € 50,- 
So., 11.02., 20:00 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Line Dance

Ein faszinierender Freizeitspaß, 
an dem jeder teilnehmen kann: 
Singles und Paare, Jung und Alt. 
Einfache Schrittfolgen werden in 
der Reihe getanzt. Inspirierende 
Musik (Country, irische Rhythmen 
u.a.) sorgt für Schwung und gute 
Laune. Wie von selbst stellt sich 
Freude an der Bewegung und an der 
Gruppendynamik ein.

Linedance
 MB  54707 | Anke Schneider | € 80,- 
Do., 28.09., 18:40 - 19:25 Uhr, 10x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Line Dance für Anfänger und 
leicht Fortgeschrittene
 HO  51650 | Sonja Schwarzenböck | € 60,- 
Do., 05.10., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchner Str. 56a

Line Dance für Fortgeschrittene
 HO  51651 | Sonja Schwarzenböck | € 60,- 
Do., 05.10., 18:45 - 19:45 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Line Dance für Anfänger und 
leicht Fortgeschrittene
 HO  241-51650 | Sonja Schwarzenböck | € 60,- 
Do., 11.01., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchner Str. 56a

Line Dance für Fortgeschrittene
 HO  241-51651 | Sonja Schwarzenböck | € 60,- 
Do., 11.01., 18:45 - 19:45 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Linedance
 HS  53650 | Patricia Thamm | € 108,- 
Mi., 27.09., 19:15 - 20:45 Uhr, 12x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Line Dance für Fortgeschrittene
Für Line Dance braucht man keinen Part-
ner und keinen Cowboyhut. Einfache 
und anspruchsvollere Choreografien 
werden in Reihenformation zu aktuel-
len Hits und Klassikern getanzt. Viele 
Grundschritte sind aus anderen Tänzen 
wie ChaChaCha, Salsa oder Tango be-
kannt. Da in der Gruppe bereits ein Re-
pertoire an Tänzen erarbeitet wurde, ist 
für neue Teilnehmer eine gewisse tänze-
rische Grunderfahrung wünschenswert, 
um schnell mitzukommen. Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe
 HO  51652 | Melanie Thun | € 72,- 
Mi., 20.09., 18:45 - 19:45 Uhr, 12x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Line Dance für Fortgeschrittene
Bequeme Kleidung und Tanzschuhe
 HO  241-51652 | Melanie Thun | € 60,- 
Mi., 10.01., 18:45 - 19:45 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Internationale Folklore-Tänze
Ob jung oder alt - die Folkloretänze aus 
den verschiedenen Ländern bieten Freu-
de, Entspannung und Gemeinschafts-
erlebnis.
 MB  54651 | Günther Wolf | € 72,- 
Fr., 06.10., 18:30 - 20:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Gymnasium Aula, Haidmühlstr. 36

Tanz der Welten - tanz Dich frei!
Wir tanzen uns durch die Welt mit Mu-
sikstücken aus unterschiedlichen Län-
dern. Dabei bewegen wir uns intuitiv 
und frei und spüren in unseren Körper 
hinein. Keine Vorkenntnisse, sondern le-
diglich Freude am Rhythmus, Musik und 
Bewegung. Wenn du möchtest, bring 
gerne dein eigenes Tanztuch mit.
Kurseinstieg jederzeit möglich!
 TT  46505 | Melanie Eben | € 30,- 
Mi., 11.10., 18:00 - 19:15 Uhr, 4x, Tegernsee, 
vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehrzweckraum

Freies Tanzen - Entfaltung 
im Tanz zur Stärkung der 
Gesundheit und Abwehrkräfte
Dies ist kein Tanzkurs und auch kein Tanz-
kreis, sondern eine Erfahrung, wie sich 
durch Bewegung im Tanz eine nachhaltige 
Erfrischung und Kräftigung von Körper, 
Seele und Geist einstellt. Die Abwehrkräf-
te werden gestärkt und Sie beschließen 
den Abend beschwingt und gut gelaunt. 
Musik verschiedenster Genres tragen 
dazu bei: traumhafte Klassik, die schöns-
ten Ethnos (Irisch, Celtic, Afro, ...) Reggae 
zum Schwingen, auch einige Minuten ein-
fach zum Abrocken. Allein tanzen oder 
spontan in der Gruppe. Probieren Sie es 
aus! Kommen Sie zu den Kursabenden, 
wie Sie Zeit und Lust haben. Die Kursge-
bühr richtet sich nach der Anzahl der Be-
suche (Euro 10,- p. P. und Abend). Dabei 
wird der erste Besuch bei Anmeldung ab-
gerechnet und die weiteren Termine nach 
Anwesenheitsliste zum Ende des Kurses. 
Bitte Anmeldung vor Ihrem ersten Besuch. 
Termine: 04.10., 18.10., 08.11., 22.11., 
13.12., 10.01., 24.01., 07.02., 21.02., 06.03. 
Getanzt wird in Socken oder barfuß. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Lei-
tung: Georg Meier.
 HO  51728 | Georg Meier | € 10,- pro Person 
und Besuch. Mi., 04.10., 20:00 - 22:00 Uhr, 
10x Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a
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Ballett

Ballett für Erwachsene Beginner
Ballett für Erwachsene - Sie brauchen 
keine Vorkenntnisse!
 MB  54760 | Anke Schneider | € 80,- 
Mo., 25.09., 20:45 - 21:45 Uhr, 10x, Miesbach, 
Tanzraum Anke Schneider, Am Windfeld 28

Klassisches Ballett für 
Fortgeschrittene
Für Jugendliche und Erwachsene!
Klassisches Ballett macht Jugendlichen 
wie Erwachsenen gleichermaßen Spaß 
und beugt Rückenschmerzen vor. Ballett 
macht Ihnen eine gute Körperhaltung 
bewusst und fördert zudem Ihren eige-
nen Ausdruck im Tanz.
 MB  54761 | Gabriele Weiler | € 75,- 
Di., 26.09., 18:45 - 20:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Klassisches Ballett für 
Fortgeschrittene
 MB  241-54761 | Gabriele Weiler | € 37,50 
Di., 10.10., 18:45 - 20:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Ballett für Erwachsene (zum 
Einstieg und Wiedereinstieg)
Dieses Angebot richtet sich speziell an 
erwachsene Personen jeden Alters. Bal-
lett ist eine faszinierende Mischung aus 
Kunst und Sport und zudem - ein her-
vorragendes Ganzkörpertraining. Die 
Übungen im klassischen Ballett, die man 
übrigens bis ins hohe Alter durchfüh-
ren kann, erfordern Koordinationsver-
mögen und trainieren Körperhaltung, 
Ausdauer, Flexibilität und den Gleich-
gewichtssinn. Die Kombination mit der 
klassischen Musik wirkt sich zudem posi-
tiv auf die persönliche Ausdrucksfähig-
keit und das seelische Wohlbefinden 
aus. Der Kurs ist für reine Anfängerin-
nen genauso gut geeignet wie für Per-
sonen, die in jüngerer Zeit oder auch in 
Kindertagen Kenntnisse erworben ha-
ben und diese wieder auffrischen möch-

ten. Wer jetzt neugierig geworden ist, 
kann gerne einmal die Schnupperstunde 
zum Kennenlernen ausprobieren.
 MB  54764 | Gabriele Weiler | € 75,- 
Mi., 04.10., 17:45 - 19:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Ballett für Erwachsene (zum 
Einstieg und Wiedereinstieg)
 MB  241-54764 | Gabriele Weiler | € 37,50 
Mi., 10.01., 17:45 - 19:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Barre Ballett für Erwachsene
 TT  56764 | Irene Gwisdalla | € 99,- 
Do., 28.09., 18:45 - 20:15 Uhr, 11x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Choreografie
 TT  56765 | Irene Gwisdalla | € 12,- 
Sa., 21.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Ballett mit Spitzenschuhen 
- nur für TN*innen mit 
Ballettvorkenntnissen
Klassisches Ballett macht Jugendlichen 
wie Erwachsenen gleichermaßen Spaß 
und beugt Rückenschmerzen vor. Ballett 
macht Ihnen eine gute Körperhaltung 
bewusst und fördert zudem Ihren eige-
nen Ausdruck im Tanz.
 MB  54767 | Gabriele Weiler | € 75,- 
Do., 05.10., 18:30 - 19:45 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Ballett mit Spitzenschuhen 
- nur für TN*innen mit 
Ballettvorkenntnissen
 MB  241-54767 | Gabriele Weiler | € 37,50 
Do., 11.01., 18:30 - 19:45 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Floor Barre - Fitness an der 
Ballettstange
Einer der in unserem Land wenig be-
kannten, aber von vielen Frauen auf der 
ganzen Welt bevorzugten Fitnessstile ist 
das Barre-Training. Sie kombinieren Be-

wegungen aus Ballett, Yoga und Pilates 
und können sowohl in der Gruppe mit 
einem Trainer als auch einzeln zu Hause 
durchgeführt werden. Da sie gleichzei-
tig Flexibilität, Gleichgewicht, Kraft,
aufrichtende Haltung und Formung des 
Körpers entwickeln, sind sie eine groß-
artige Möglichkeit, schnell in Form zu 
kommen und einen Körper wie eine Bal-
lerina zu formen. Weil sie die Gelenke 
und das Herz nicht stark belasten, kann 
sie von jedem durchgeführt werden, 
ohne Gewichts- und Altersbeschrän-
kung.(Bitte bringen Sie eine Matte mit)
 MB  54768 | Anke Schneider | € 60,- 
Mo., 25.09., 19:40 - 20:40 Uhr, 10x 
Tanzraum Am Windfeld 28

Kulinarisches

Rund um die Kartoffel - lassen 
Sie sich überraschen
Die Kartoffel ist eine sehr gesunde und 
vielseitige Gemüseknolle, deren Gerich-
te immer wieder gerne gekocht werden. 
Damit mal viel mehr Abwechslung auf 
dem Tisch steht, lernen Sie hier, wie viel-
seitig und lecker die Kartoffel mit ver-
schiedenen Zutaten zubereitet werden 
kann und so wohlschmeckende Gerich-
te entstehen. Da die Kartoffel auf sehr 
unterschiedliche Art gekocht, gebacken 
und gebraten werden kann, wird es uns 
sicher nicht langweilig; dabei spielen die 
sonstigen Zutaten, Gewürze und Kräu-
ter natürlich eine wichtige Rolle. Ich 
freu mich auf Sie.
Materialkosten 10€ bitte in bar mitbrin-
gen - wird im Kurs eingesammelt
Bitte ein Geschirrtuch mitbringen.
 MB  54880 | Thomas Gurniak | € 28,- 
Di., 17.10., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Weihnachtsbäckerei für Groß 
und Klein
In diesem Kurs werden Plätzchen-Klas-
siker auf einfache und natürliche Art 
und Weise zubereitet: Eine Freude für 
die ganze Familie. Materialkosten: 8,00 
Euro, bitte in bar zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: Schürze, kleine Vor-
ratsbehälter, Geschirrtuch;
 MB  54801 | Karin Mayer | € 24,- 
So., 26.11., 13:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

„Auszogne und Schneeballn“
Damit die Schmankerl der alten Zeit 
nicht verloren gehen, lassen wir die bai-
rische Küche wiederaufleben! Vor allem 
weil sie ganz im Trend sind und ...gutes 
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Schmalzgebackenes ist ein Genuss! Man 
muss schon wissen wie es geht und das 
lernt man am besten beim Zuschauen 
und Selbermachen. Anfallende Mate-
rialkosten von € 5,--werden von der Do-
zentin extra erhoben.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch
 TT  56801 | Theresia Riesch | € 15,- 
Do., 19.10., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Tegernsee: Reisberger Hof, Küche,

Winterliche Suppenküche
Eine echte Gemüsesuppe und eine klare 
Fleischbrühe mit Einlagen wie Bratno-
ckerl, Griasnockerl, Leberspatzl und Kaa-
spressknödel - was für ein Genuss! Ganz 
anders als heute, wo wir oft nur noch 
mit Packerlbrühe arbeiten. Erschmecken 
Sie dieses intensive Aroma aus der alten 
Küche Anfallende Materialkosten von 
€ 14,--werden von der Dozentin extra 
erhoben. Bitte mitbringen: mehrere Be-
hälter für das Selbstgemachte, Schürze 
und Geschirrtuch
 TT  56802 | Theresia Riesch | € 15,- 
Do., 16.11., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Weihnachtsbäckerei für 
ernährungsbewusste Menschen
Alle Plätzchen im Kurs wurden auf „echt 
lecker“ getestet und sind so ausgewählt, 
dass sie auch Kindern und Erwachsenen 
schmecken, die sich nicht primär „ge-
sund“ ernähren wollen, aber dennoch 
auf eine ausgewogene Ernährung ach-
ten. Wir backen Plätzchen, die nicht zu 
süß sind, auch mal aus vollem Korn und 
mit leckeren Alternativen zum Raffine-
riezucker. Sie werden überrascht sein, 
wie schnell und einfach es in der Gruppe 
geht, Ihren gesamten Plätzchenvorrat 
für die Weihnachtszeit zu backen und 
es macht besonders viel Spaß! Lassen 
Sie sich verführen von einer Mischung 
aus raffinierten Blitzrezepten bis hin 
zu liebevoll dekorierten kleinen Kunst-
werken. Materialgeld: ca. 11 - 13 Euro 
(je nach Verbrauch) bitte passend in bar 
zum Kurs mitbringen! Bitte mitbringen: 
Geschirrtuch, Vorratsboxen, Schürze
 MB  54881 | Xenia Völker | € 28,- 
Do., 23.11., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Kochschule - Dörren
Dörren ist ein sehr altes Verfahren um 
Obst, Gemüse oder Fleisch begrenzt 
haltbar zu machen. An beiden Abende 
werden Grundkenntnisse des Dörrens 
vermittelt und praktisch umgesetzt. Mit 
Obst und Gemüse am ersten Abend und 

Fleisch am zweiten Abend. Die erfor-
derlichen Tätigkeiten sollen mit Unter-
stützung selbst durchgeführt werden. 
Materialkosten richten sich nach der 
Teilnehmerzahl und werden im Kurs ab-
gerechnet. 
 HO  51803 | Wolfgang Ammer | € 24,- 
Mi., 08.11., 18:30 - 20:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen; vhs Holzkirchen-Otterfing e.V. 
vhs; Holzkirchen

Schnelles und gesundes Kochen
Lecker und gesund, das muss kein Wi-
derspruch sein! Dieser Kochkurs für 
gesunde Küche gibt Ihnen die Gelegen-
heit, Gerichte kennenzulernen, die ge-
sund sind, hervorragend schmecken und 
sich schnell zubereiten lassen. 
Dabei mit viel Spaß beim gemeinsamen 
Kochen.
 HS  241-53830 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Do., 18.01., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Europäische Klassiker
Tauchen Sie ein in die kulinarische Viel-
falt Europas und entdecken Sie die Ge-
heimnisse der regionalen Küche. Von 
den köstlichen Königsberger Klopsen 
aus Deutschland über die aromatische 
Paella aus Spanien bis hin zur herzhaf-
ten Moussaka aus Griechenland - Lernen 
Sie, wie einfach es ist, diese beliebten 
Klassiker selbst zu kochen.
 HS  241-53831 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Do., 08.02., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Fingerfood: klein, aber oho!
Egal ob kleine Fete oder großes Buffet, 
Fingerfood ist für alle Anlässe geeignet. 
In diesem Kurs lernen Sie das Zubereiten 
und Garnieren einer Vielzahl von Köst-
lichkeiten, mit denen Sie Ihre Gäste be-
geistern können.
Materialkosten: 10,00 Euro, bitte in bar 
zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, 
kleine Vorratsbehälter
 MB  241-54833 | Karin Mayer | € 24,- 
So., 21.01., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Raffinierte Geschenke aus der 
Küche
Über Geschenke aus der Küche freut 
sich einfach jeder! Die selbstgemachten 
Mitbringsel sind ein ganz persönliches 
Geschenk, kreativ und köstlich zugleich. 
Natürlich eignen sich unsere Kreationen 

auch gleich als perfektes Nikolausge-
schenk. Wir werden herstellen: Prali-
nen (wir arbeiten mit originalen Prali-
nenhohlkörpern, wie sie Konditoren 
verwenden), eine außergewöhnliche 
Senfspezialität, eine super leckere Ku-
chen-aus-dem-Glas-Variation, hübsche 
3D-Weihnachtstannenbäume aus Keks-
teig, eine Maronen-Leber-Pastete mit 
Cranberries. Wir werden im Kurs auch 
alles schön verpacken, das dafür not-
wendige Verpackungsmaterial inkl. Glä-
ser und Flaschen erhalten Sie im Kurs (im 
Materialgeld enthalten).
Materialgeld: 22 Euro bitte passend in 
bar zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, mehrere 
Frischhalteboxen
 MB  54887 | Xenia Völker | € 28,- 
Di., 21.11., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Leckere Kindergerichte:  
„Was Kindern schmeckt":  
neue Kochideen für Mamas und 
Papas 
Sehr oft ist es schwierig, Kinder für 
gesunde Lebensmittel wie Gemüse und 
Obst zu begeistern. Hier lernen Sie 
kulinarische Kombinationen kennen, 
die erfahrungsgemäß bei Kindern sehr 
gut ankommen und noch dazu sehr 
lecker schmecken. Manchmal bedarf es 
ein paar Zaubereien und Kinder essen
gesunde Dinge, die Sie nicht erwartet 
hätten; das ist zumindest die Erfahrung 
aus vorangegangenen Kinder-Kochkur-
sen. Ich freue mich auf Sie.
Materialkosten 10€ bitte in bar mitbrin-
gen - wird im Kurs eingesammelt
MB  54883 | Thomas Gurniak | € 28,- 
Di., 24.10., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Käse selbst gemacht
Lerne wie man Käse selber macht in 
einem interessanten Käsekurs auf der 
Raineralm im Bodenschneidgebiet. 
Finde in spannenden 3 Stunden heraus 
wie man zu Hause Käse „Mozarella Art“ 
herstellen kann und wie einfach das 
ist. Mit vielen Infos über das Handwerk 
und spannenden Tipps und Tricks führe 
ich dich durch die Welt des Käsens und 
gebe gleichzeitig einen Einblick in den 
Arbeitsalltag der Sennerin auf der Alm. 
Im Kurs verwenden wir frische Alpen 
Heumilch von zwei Kühen der Raine-
ralm. Im Anschluss werden wir den Kurs 
mit einer Brotzeit ausklingen lassen. 
Mitzubringen sind: eine Schürze und 
ein Gefäß um den Käse mit nachhause 
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nehmen zu können ca. 15 x 15 cm.
Materialkosten pro Person 8 € sind in 
der Kursgebühr enthalten.
 MB  54890 | Elisabeth Kainz | € 36,- 
Mi., 27.09., 09:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Hausham, Althausham 14
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vegetarisch, vegan 

Super-Bowls - alles aus einer 
Schüssel (vegetarisch/vegan)
Super-Bowls - alles aus einer Schüssel 
(vegetarisch/vegan). Die Super-Bowls 
haben hippe Cafés erobert, Bistros 
und alle Restaurants, die trendige und 
gleichzeitig gesunde Speisen anbieten. 
Die best of - Variationen für Zuhause in 
diesem Kurs: Lassen Sie sich überraschen 
von ausgesuchten herzhaften und sü-
ßen Bowls-Rezepten mit frischesten Zu-
taten und leckeren Toppings - asiatisch, 
japanisch, orientalisch, hawaiianisch 
und eine Dessert-Bowl in pink.
Materialgeld: 18 Euro bitte in bar zum 
Kurs mitbringen! Bitte mitbringen: Ge-
schirrtuch, mehrere Frischhalteboxen
 MB  54837 | Xenia Völker | € 28,-, Do., 
28.09., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x, Möbelhaus 
Thoba, Wendelsteinstraße 3

Kuchen & Co. - vegan, gesund 
und lecker!
Leckeres Gebäck und Knabbereien mal 
anders zubereitet, nämlich vegan, glu-
ten- und industriezuckerfrei. Dabei ent-
decken wir mit welchen Alternativen wir 
das Knabberzeug, Kuchen und Riegel 
zubereiten können und es entstehen 
gebackene sowie Rohkostleckereien in 
Bioqualität. Für alle, die in Zukunft ohne 
schlechtes Gewissen und gesund naschen 
möchten. Bitte Kochschürze mitbringen 
und bei der Anmeldung Lebensmittel-
unverträglichkeiten/ Allergien angeben. 
Das Materialgeld in Höhe von 10 Euro 
wird vor Ort im Kurs eingesammelt.
 TT  56881 | Melanie Eben | € 10,- 
Fr., 13.10., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Soulfood - wärmende Rezepte 
für kalte Wintertage
Wir kochen mit wärmenden Gewürzen, 
wie sie auch im Ayurveda Verwendung 
finden, Gewürze, die von innen wärmend 
wirken - genau das Richtige für die kal-
te Jahreszeit. Wir kochen alltagstaug-
liche Gerichte, die überwiegend mit Zu-
taten auskommen, die Sie in einem gut 
sortierten Supermarkt kaufen können. 
Durch das geschickte Kombinieren von 
Gewürzen und die harmonische Zusam-
menstellung der Zutaten ist die ayurve-
dische Küche sehr gesund, köstlich und 
bekömmlich. Die abwechslungsreichen 
Rezepte sind vegetarisch.
Materialgeld: 15 Euro bitte passend in bar 
zum Kurs mitbringen! Bitte mitbringen: 
Geschirrtuch, mehrere Frischhalteboxen
 MB  54886 | Xenia Völker | € 28,- 
Do., 09.11., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Satt und glücklich mit 
Wohlfühlrezepten aus aller 
Welt 1 (vegetarisch)
In vielen Teilen der Welt sind traditio-
nelle lokale Spezialitäten vegetarisch 
oder auch vegan. Wir begeben uns auf 
eine kulinarische Weltreise (die sich in 
folgenden Semestern über verschiedene 
Kurse erstrecken wird). Wir beginnen 
mit Südamerika, Thailand, Japan und 
Hawaii. Dabei können Sie erleben wie 
abwechslungsreich und komplett unter-
schiedlich vegetarische Ernährung sein 
kann. Mit musikalischer Untermalung.
Materialgeld: 14 Euro bitte in Bar zum 
Kurs mitbringen! Bitte mitbringen: Ge-
schirrtuch, mehrere Frischhalteboxen
 MB  241-54888 | Xenia Völker | € 28,- 
Mo., 15.01., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße

Vegane Gourmetküche
Wollen Sie sich (mehr) vegan ernähren 
und sind ein Genussmensch? Dann ist 
dieser Kurs genau richtig für Sie. Ergän-
zen Sie Ihre Lieblingsrezepte-Liste. Wir 
kochen ein 5-Gänge-Menü mit feinsten 
Zutaten wie Pinienkernen und Trüffelöl 
und dazu noch ein paar süße/ herzhaf-
te Aufstriche. Die Rezeptauswahl reicht 
von alltagstauglich, raffiniert, schnell bis 
zu extravagant für Gäste und besondere 
Anlässe. Materialgeld: 15 Euro bitte pas-
send in bar zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, mehrere 
Frischhalteboxen
 MB  54885 | Xenia Völker | € 28,- 
Mi., 11.10., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Weihnachtszeit mit veganen & 
industriezuckerfreien Plätzchen
Was wäre die Weihnachtszeit ohne 
Plätzchen? In diesem Workshop backen 
wir gemeinsam leckere und gesunde, 
vegane und industriezuckerfreie Weih-
nachtsleckereien, bei denen keiner ein 
schlechtes Gewissen haben muss, zu 
viel davon zu essen. Bei der Herstellung 
verwenden wir teils glutenfreie Mehle 
sowie Dinkelmehl und Zutaten in Bio-
qualität.
Bitte Kochschürze, Ausstecherle und 
eine Keksdose mitbringen sowie bei der 
Anmeldung Lebensmittelunverträglich-
keiten/ Allergien angeben. Das Materi-
algeld in Höhe von 10 Euro wird vor Ort 
im Kurs eingesammelt.
 TT  56882 | Melanie Eben | € 10,- 
Fr., 01.12., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Internationale Küche

Mit Alexandra´s Ayurveda 
wohltuende Genüsse zaubern
Ayurvedisch kochen mit Alexandra: 
Es werden drei Gerichte von Euch ge-
zaubert - inklusive Detox-Getränk. Das 
Ganze wird begleitet von Christine mit 
Bayrisch Yoga!
Scharfes Küchenmesser und Küchen-
schürze.
 HS  53830 | Christine Rank, Alexandra Weg-
mann | € 74,- 
Sa., 30.09., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Ayurvedische Küche leicht 
gemacht
Die ayurvedische Lehre vom langen und 
gesunden Leben bietet so eine unglaub-
liche Vielfalt an kulinarischen Leckerbis-
sen, die auch noch unsere Gesundheit 
positiv beeinflussen; das muss man ein-
fach mal erlebt haben. Diese tollen Ge-
würze, diese intensiven Düfte und die-
ser einzigartig leckere Geschmack, die 
besondere Zubereitung der Lebensmit-
tel lassen Sie schwärmen und erahnen, 
was Sie erwartet. Ich freu mich auf Sie.
 HS  53831 | Thomas Gurniak | € 18,- 
Mi., 29.11., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Moussakaabend
Wer schon immer einmal eine echt grie-
chische Moussaka kochen wollte, ist in 
diesem Kurs richtig. Dieses Highlight 
der griechischen Küche aus Auberginen, 
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Kartoffeln, Hackfleisch und Bechamel-
sauce ist der Höhepunkt des Kochkurses 
und folgt auf eine bunte Miaschung ge-
riechischer Vorspeisen. Materialkosten 
werden im Kurs eingesammelt. Bitte 
mitbringen: Kochschürze und Tupper-
dosen
 TT  56835 | Müzeyyen Huskoglou | € 15,- 
Fr., 06.10., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Mallorquinische Tapas
Vom Land und aus dem Meer, Bekanntes 
und Unbekanntes, Warmes und Kaltes, 
nach authentischen Rezepten aus der 
Region.
 TT  56833 | Gisela Weiler | € 15,- 
Do., 26.10., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Pasta Fresca
In diesem Kurs lernen wir frische Pasta 
zuzubereiten. Wir kochen drei verschie-
dene Arten von Nudeln: Tagliatelle mit 
Fleischsauce, Orecciette mit Brokkoli 
und gebackene Lasagne mit Bechamel-
sauce und Ragu. Alle verwendeten Zu-
taten sind auch in Deutschland leicht zu 
erhalten. Nach dem Kochen essen wir 
zusammen und probieren unsere Köst-
lichkeitenl Materialkosten in Höhe von 
12 EUR werden von der Kursleiterin im 
Kurs eingesammelt. Bitte ein Geschirr-
tuch mitbringen.
 TT  56831 | Cinzia Bedendo | € 25,- 
Fr., 27.10., 17:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Evviva la pasta! Tortellini e Ravioli
In diesem Kurs lernen wir, gefüllte italie-
nische Pasta, wie Ravioli und Tortellini, 
zuzubereiten. Wir kochen Tortellini und 
Ravioli mit Zutaten, die auch in Deutsch-
land leicht zu finden sind. Sie können 
alles ausprobieren: die Zubereitung 
der Pasta, die Füllung und das Formen. 
Gerne können Sie auch Ihre Pasta-Ma-
schine mitbringen. Im Anschluss werden 
wir unsere selbst gekochten Gerichte 

probieren. Materialkosten in Höhe von 
12 EUR werden von der Kursleiterin im 
Kurs eingesammelt. Bitte ein Geschirr-
tuch mitbringen.
 TT  56830 | Cinzia Bedendo | € 25,- 
Fr., 15.12., 17:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Die Griechische-türkische 
Mittelmeerküche
Gemeinsam bereiten wir ein traditio-
nelles Menü aus der türkischen und der 
griechischen Mittelmeerküche und beim 
anschließenden gemeinsamen Essen er-
fahren wir viel über die türkische und 
griechische Küche und Lebensart. Lassen 
Sie sich inspirieren! Materialkosten wer-
den im Kurs eingesammelt Bitte mitbrin-
gen: Kochschürze und Tupperdosen
 TT  241-56830 | Müzeyyen Huskoglou | € 15,- 
Fr., 19.01., 18:00 - 21:00 Uhr, 0x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Orientalische Küche mal anders
die lockere Umsetzung wird ihnen leicht 
gelingen und Ihnen ermöglichen, immer 
wieder durch interessante Geschmacks-
richtungen, andere Methoden der Zube-
reitung lecker schmeckende Gerichte zu 
kreieren. Viele Kombinationen sind uns 
fremd. Den köstlichen Verführungen 
werden Sie nicht widerstehen können. 
Ich freu mich auf Sie. Materialkosten 10 
€ bitte in bar mitbringen - wird im Kurs 
eingesammelt. Bitte ein Geschirrtuch 
mitbringen.
 MB  54832 | Thomas Gurniak | € 28,- 
Fr., 01.12., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Die Japanische Küche 
Sushi selber rollen 
Sie lieben Sushi und wollen es endlich 
auch einmal zu Hause selbst zuberei-
ten? Da ist einfacher als Sie denken! Die 
wichtigste Grundlage ist die Zuberei-
tung von gutem Sushi-Reis. Sie lernen 
die Herstellung von Maki-Sushi (Röll-
chen), Nigiri-Sushi („Griff“-Sushi) und 

Gunkan Maki-Sushi (Schiffchen) mit da-
bei natürlich auch die Inside-Out-Rollen 
und Specials wie Tempura Sushi. Außer-
dem erhalten Sie authentisches Hinter-
grundwissen zur Koch- und Esskultur in 
Japan. Die Dozentin wurde von einem 
Sushi-Meister auf den Malediven in die 
Geheimnisse der Sushi-Zubereitung ein-
geweiht. Bitte mitbringen: Sushi-Matte, 
scharfes Küchenmesser, Schürze, kleine 
Vorratsbehälter. Materialkosten: 23,00 
Euro, bitte in bar zum Kurs mitbringen!
 MB  54831 | Xenia Völker | € 28,- 
Mo., 13.11., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Japanisch kochen
Einen Monat in Japan inklusive Kloster-
leben mit einfacher aber feinster bud-
disthischer Tempelküche, Kochkurse in 
Tokyo und Kyoto und der Ehrgeiz au-
thentisch japanisch kochen zu können, 
inspirierten die Dozentin zu diesem 
Kurs. Entdecken Sie kulinarische Ge-
nüsse, die die japanische Küche jenseits 
von Sushi zu bieten hat. Wir kochen mit 
original japanischen Lebensmitteln. Ita-
dakimasu! Materialkosten: 20,00 Euro 
bitte in bar zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, mehrere 
Frischhalteboxen
 MB  241-54832 | Xenia Völker | € 28,- 
Do., 25.01., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Asiatische Leckereien 

Asiatische Leckereien sind deshalb so 
geschmacksvoll, weil die fernöstlichen 
Kombinationen aus Lebensmitteln und 
Gewürzen so einzigartig und neu für 
uns sind; so lassen Sie sich doch mal 
kulinarisch verführen und erleben eine 
köstliche Reise durch Fernost, die Ihnen 
leckere Gaumenfreuden bereitet. Sie 
dürfen freudig gespannt sein auf diese 
interessanten wie einzigartigen Rezep-
te. Ich freue mich auf Sie. Materialkos-
ten: 10 € bitte in bar mitbringen
Bitte ein Geschirrtuch mitbringen.
 MB  54833 | Thomas Gurniak | € 28,- 
Di., 28.11., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3Dienstag–Samstag 8.00–12.00 Uhr und Dienstag–Freitag 14.00–18.00 Uhr

ShopKirmaiers Alte Tegernseerstr.9
83734Hausham
08026 925090

info@kirmaier-hausham.dewww.kirmaier-hausham.de

Fotostudio
Biometrische�Passbilder

Paket-Shop

Bestellannahme für 
alle großen Versandhäuser

Fotostudio · Biometrische Passbilder
Bewerbungsfotos

Zeitschriften / Zeitungen · Annahmestelle
Schuhmacherei · Elektro-Kleingeräte
Geschenkartikel · Uhren + Batteriewechsel
Batterien und Akkus
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Arabische Küche genießen
Tauchen Sie mit mir ein in die wunder-
bare Welt der arabischen Gewürze, be-
zaubernden Düfte und kulinarischen 
Köstlichkeiten. 
Es ist immer wieder ein Genuss, diese 
leckere Vielfalt und neuen Kombina-
tionen an Lebensmitteln, Gewürzen 
und Düften zu einem vollmundigen Ge-
schmackserlebnis werden zu lassen. Sie 
werden überrascht sein, wie einfach Je-
dem diese Zubereitungen gelingen kön-
nen. Ich freue mich auf Sie.
Materialgeld wird im Kurs eingesam-
melt. Bitte ein Geschirrtuch, Schürze 
und Tupperdose mitbringen.
 HS  53880 | Thomas Gurniak | € 18,- 
Do., 26.10., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Kochkurse für Familien 
und Kinder

Ausführliche Kursbeschreibungen für 
die Kinderkochkurse finden Sie unter 
Grundbildung - Kochen und Backen 
für Kinder

Kochen mit Susi – Halloween-
Menü (7 bis 14 Jahre)
 HS  53860 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 28.10., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi:  
Viva Mexico! (7-14 J.)
 HS  53860 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 13.01., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Backspaß für Familien: Vegane 
und industriezuckerfreie 
Plätzchen
 TT  56860 | Melanie Eben | € 10,- 
Sa., 02.12., 09:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Kochen mit Susi:  
Kunterbuntes aus der Kartoffel 
- süß und salzig (7 bis 14 Jahre)
 HS  53861 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 18.11., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi: Nachtische für 
Schleckermäuler (7-14 J.)
 HS  241-53861 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 03.02., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 

Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi: 
Weihnachtsbäckerei (7-14 J.)
 HS  53862 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 09.12., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Whisky und Wein

Whisky Tasting - Whiskys 
von hier – Eine Reise durch 
Deutschland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Deutscher Whisky ist noch ein relativ 
junges Produkt. In der Nachkriegszeit als 
Luxus-Getränk aus Schottland importiert, 
begannen Deutsche Brennereien erst in 
den 80ern selbst mit der Herstellung. 
Seit den 2000er Jahren räumen immer 
mehr deutsche Whiskyproduzenten, 
auch internationale Auszeichnungen 
ab. Mit 6 unterschiedlicher Abfüllungen 
unternehmen wir eine Reise in die Welt 

des deutschen Whiskys. Es ist keine 
Verkaufsveranstaltung.
 HO  51890 | Sebastian Schagl | € 40,- 
Sa., 30.09., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
vhs Holzkirchen-Otterfing e.V.; vhs-Raum 01

Whiskys im Altersvergleich -  
alt gegen jung 
Das Alter eines Whiskys ist eines seiner 
wichtigsten Merkmale. 
Welchen Einfluss hat das Alter auf den 
Whisky und ob ein Whisky mit dem Al-
ter immer besser wird, erschmecken wir 
anhand von 6 Single Malts, unterschied-
lichen Alters, aus drei schottischen Bren-
nereien
 HO  51891 | Sebastian Schagl | € 38,- 
Sa., 21.10., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Halloween Whisky Tasting - 
Gruslig gute Whiskys
Ohne Halloween gäbe es kein Whisky, 
was für ein Grauen. Am „All Hallows 
Eve“ gehen die Hexen, Zombies, Mons-
ter und der Teufel um. 
In diesem Tasting vertreiben wir sie auf 
unsere eigene Art und Weise. Welche 
Rolle Halloween in der Whiskygeschich-
te spielte, entdecken wir anhand von 7 
passenden Whiskys. 
 HO  51892 | Sebastian Schagl | € 38,- 
Di., 31.10., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

From Highland to Island - 
Schottisches Whisky Tasting
Von der Geschichte bis zu Herstellung 
erfahren Sie alles über das schottische 
Nationalgetränk. Bei der Verkostung 

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

LKW-Fahrer (m/w)

in Vollzeit (Nahverkehr).

Brentenstraße 2 · 83734 Hausham
Tel. 08026/9576-0 + 1200 · Fax 08026/957620

www.eisen-astner.de · info@eisen-astner.de

Fachgroßhandel des BauhandwerksFachgroßhandel des Bauhandwerks
Baueisen • Bauzubehör • Schlosserei-,

Zimmerei- und Spenglerbedarf
Verzinkungsannahmestelle – Gase

Brentenstraße 2 · 83734 Hausham
Tel. 0 80 26/95 76-0 + 1200 · Fax 0 80 26/ 95 76 20
www.eisen-astner.de · E-Mail: info@eisen-astner.de
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von 6 Single Malts erschmecken Sie die 
Unterschiede der einzelnen Whisky-Re-
gionen und lernen alles über den Ein-
fluss des Fasses und des Klimas auf den 
Geschmack. Es ist keine Verkaufsveran-
staltung.
 HO  51895 | Sebastian Schagl | € 35,- 
Sa., 25.11., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Asiatisches Whisky Tasting - 
Whiskys aus dem fernen Osten
Im asiatischen Kulturkreis hat sich das 
Brennen von Whiskys in den letzten 100 
Jahren verbreitet. Durch Studien im Hei-
matland des Whiskys wurde das Brenne-
reihandwerk in Asien perfektioniert.
Anhand 6 unterschiedlicher Whiskys 
entdecken wir die Whiskykultur Asiens. 
 HO  51898 | Sebastian Schagl | € 43,- 
Sa., 09.12., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Skandinavisches Whisky Tasting 
- Whiskys aus dem hohen 
Norden
Im hohen Norden werden einzigartige 
Whiskys gemacht. Ob Heizmaterial aus 
besonderer Quelle oder Frischwasser aus 
Gletschereis, im kargen, kalten Norden 
muss man sich was einfallen lassen, um 
einen guten Whisky herzustellen. 
Lasst uns anhand von 6 Whiskys aus 
Skandinavien diese Einzigartigkeit ent-
decken. 
 HO  241-51891 | Sebastian Schagl | € 39,- 
Sa., 20.01., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Europäisches Whisky Tasting - 
Whiskys von der Nordsee bis 
zum Mittelmeer
Von Schottland aus, hat sich das Wis-
sen über die Herstellung von Whisky, in 
ganz Europa verbreitet.
Von der Nordsee bis zum Mittelmeer 
wird in ganz Europa heute Whisky ge-
brannt. Wir erkunden in diesem Tasting 
anhand von 6 Whiskys, wie dieses Wis-
sen umgesetzt wurde. 
 HO  241-51892 | Sebastian Schagl | € 38,- 
Sa., 03.02., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Weinseminar - Weinverkostung 
Weine aus Portugal Vineyards
Portugal produziert etwa gleich viel 
Wein wie Deutschland. Am bekanntes-

ten sind die Portweine, die in der Nähe 
von Porto angebaut und gekeltert wer-
den. Das vielleicht interessanteste Wein-
anbaugebiet ist Vinho Verde. 
Wörtlich übersetzt heißt das Grüner 
Wein. Tatsächlich sind die Weine aus 
diesem Gebiet aber nicht alle grün. 
Auch im Alentejo werden wunderbare 
Weine angebaut. Lassen Sie sich über-
raschen. Wie bei allen Weinseminaren 
gibt es einen kleinen Imbiss, wunderba-
re Weine und interessante Erklärungen. 
Saúde!
Bitte kommen Sie mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln zum Seminar.
 TT  56893 | Thomas Friedrich | € 38,- 
Fr., 27.10., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Die etwas andere Weinprobe: 
Schaumweinverkostung
Bei einem geselligen Abend im Cafe Ju-
lie widmet sich der Sommelier Johannes 
Blümel seinem Spezialgebiet und ent-
führt uns in die Welt der Schaumweine. 
In seiner Präsentation thematisiert er 
die Geschichte des Schaumweins, Her-
stellungsverfahren, Ettikettensprache, 
verschiedene Herkünfte und deren Be-
sonderheiten .
Zu den einzelnen Themengebieten wer-
den passende Schaumweine verkostet.
 TT  241-56890 | Johannes Blümel | € 38,- 
Fr., 02.02., 19:00 - 22:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Freizeit - Spiele

Schafkopf für Anfänger 
(3-Tageskurs: 4./5./6.10.23) 
am Nachmittag
Haben Sie schon immer einmal Lust ge-
habt ein altes bayerisches
Gesellschaftsspiel zu lernen?
Wenn Sie gerne mit Menschen zusam-
men sind, Geselligkeit schätzen, in einer
gemütlichen Runde sich entspannen 
wollen, dabei ihr Gedächtnis mit kom-
plexen Spielelementen trainieren wol-
len, dann kommen Sie zu uns. 
An 3 Abenden lernen Sie die Schafkopf-
regeln und das sehr unterhaltsame Spiel 
mit der ,,Blumen-Resi“, einen ,,verreck-
ten Tschang Wang“, oder wie wir mit 
einer Sau davonlaufen! Auch zugewan-
derte ,,Südschweden“ oder ,,Nordtos-
kaner“ erlernen es schnell. Jeder kann 
dieses Spiel lernen und seinen Spaß 
daran hoben. Es wird „ohne Einsätze“  
gespielt.

Kursleiter Sigi Wenz. 
Kursvoraussetzungen: Keine
Materialien, Unterlagen: Sie erhalten 
eine 24-seitige Unterlage, die in der 
Kursgebühr enthalten ist.
 MB  54951 | Heinz Mielewsky | € 90,- 
Mi. - Fr., 04.10., 15:00 - 17:45 Uhr, 3x 
Treffpunkt: Wirtshaus Gschwandbachalm 
Schliersee

Schafkopf für Anfänger 
(3-Tageskurs: 4./5./6.10.23) 
am Abend
 MB  54952 | Heinz Mielewsky | € 90,- 
Mi. - Fr., 04.10., 19:00 - 21:45 Uhr, 3x 
Treffpunkt: Wirtshaus Gschwandbachalm 
Schliersee

Schafkopf - 
Spielkurs für Anfänger
Gemütlich zusammenkommen, Fernse-
hen und Handy beiseitelegen und bay-
rische Kultur pflegen. 
Das wohl traditionsreichste Spiel in Bay-
ern „das Schafkopfen“ kennenlernen 
und dabei Gedächtnis und Konzent-
ration trainieren. Ob jung, ob alt, ob 
Frau oder Mann, nichts geht über einen 
„zünftigen Schafkopf“. 
Nicht nur was ein „Hund“ oder die „Ku-
glbauer Theres“ ist, auch raffiniertes Zu-
sammenspielen wird dieser Kurs zeigen.
 HO  51951 | Günter Sölch | € 35,- 
Mo., 06.11., 19:00 - 20:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Schafkopf - Spielkurs für Geübte
 HO  51952 | Günter Sölch | € 35,- 
Mi., 08.11., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Schafkopf - 
Spielkurs für Wenig-Geübte
Gemütlich zusammenkommen, Fernse-
hen und Handy beiseitelegen und bay-
rische Kultur pflegen. 
Das wohl traditionsreichste Spiel in Bay-
ern „das Schafkopfen“ kennenlernen 
und dabei Gedächtnis und Konzent-
ration trainieren. Ob jung, ob alt, ob 
Frau oder Mann, nichts geht über einen 
„zünftigen Schafkopf“. 
Nicht nur was ein „Hund“ oder die „Ku-
glbauer Theres“ ist, auch raffiniertes Zu-
sammenspielen wird dieser Kurs zeigen.
 HO  51953 | Günter Sölch 
| € 35,- 
Mo., 06.11., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22
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Grundbildung und Integration

„Bildung ist das höchste Gut, das wir 
unseren Kindern bieten können.“
Cat Stevens

Die Kurse der Grundbildung richten 
sich zum Einen an Kinder und 
Familien mit einem vielseitigen 
Angebot, z.B. Bewegungs- und 
Kreativkurse, aber auch Forschen 
und Kochen. Zum anderen bietet 
sie Interessierten die Möglichkeit, 
ihre Fähigkeiten und ihr Wissen in 
den grundlegenden Bereichen des 
Lebens zu erweitern. Dazu gehören 
Alphabetisierung, Integration und 
Einbürgerung.

Angebote für Kinder
 

Bewegungskurse für Kinder

Krabbelgruppe - für mehr 
Bewegung und Koordination
Dies ist ein regelmäßiger Treffpunkt 
ohne pädagogische Fachkraft. Den Kin-
dern wird jedoch unter Aufsicht der El-
tern viel Bewegungsfreiheit geboten.
 HO  61055 | Tanja Heckel, Katarina Gresle | 
€ 45,-  Do., 05.10., 15:15 - 16:45 Uhr, 15x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Abenteuer Bewegungsbaustelle 
- Kindergartenkinder (4-6 Jahre)
Lass uns gemeinsam spielen, turnen, hüpfen, 
balancieren, klettern, rollen und kugeln.
 MB  64060 | Marion Polack | € 54,-  Di., 
17.10., 16:00 - 17:30 Uhr, 6x Miesbach, 
Sporthalle Grundschule, Münchnerstr. 9

Taekwon-Do Kids Entwicklungs-
programm (4 bis 6 Jahre)
Das Taekwon-Do Kinderentwicklungs-

programm ist das offizielle Kids-Pro-
gramm der International Taekwon-Do 
Federation (ITF). Es ist für Kinder im Al-
ter von 4 bis 6 Jahren konzipiert. Es ver-
mittelt grundlegende Fähigkeiten wie 
Koordination, Selbstvertrauen, Selbst-
behauptung, Gefahrenbewusstsein und 
Charaktererziehung. Es ist besonders für 
Kinder im Vorschulalter geeignet. 
 MB  64155 | Adalbert Wagner | € 45,-  Mi., 
04.10., 16:30 - 17:15 Uhr, 10x, Miesbach, Kampf- 
sportzentrum Oh-Do-Kwan, Breitensteinstr. 3

Kalaripayattu - Kampfkunst/
Selbstverteidigung für Kinder 
und Jugendliche ab 7 Jahren

Diese südindische Kampfkunst zeichnet sich 
durch fließende, kraftvolle Bewegungen 
aus, und trainiert Körper, Geist und Seele.
 TT  66102 | Monika Mohan Das | € 85,- 
Do., 22.02., 17:30 - 18:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, Städt. Turnhalle, Seestr. 31

Kickboxen für Kinder (6 - 12 Jahre)
Das Kickboxen bietet den jungen Sport-
lerinnen und Sportlern, im Gegensatz zu 
vielen anderen Sportarten, keine einseiti-
gen Belastungen, sondern beansprucht viel 
mehr den gesamten Körper. 
Wichtige Aspekte des Trainings sind die 
Freude am Sport und an der Bewegung, 
das soziale Verhalten, Disziplin und Team-
fähigkeit, Integration, Abbau von Dysba-
lancen sowie das Kompensieren entwick-
lungsbedingter und körperlicher Defizite.
 MB  64154 | Adalbert Wagner | € 90,-  Do., 
05.10., 16:30 - 18:00 Uhr, 10x, Miesbach, Kampf-
sportzentrum Oh-Do-Kwan, Breitensteinstr. 3

2-Tages Tennis Kindercamp  
(6-13 Jahren)
für Anfänger und Fortgeschrittene. Ein-
teilung nach Alter und Spielstärke in 
Gruppen. 
 MB  64143 | Barbara Lindner | € 158,- 

Mo. - Fr., 04.09., 14:00 - 16:00 Uhr, 5x 
Tennisland WilderKaiser, Sportplatzstr. 1, 
83080 Oberaudorf
Halleneintritt und Leihausrüstung (www.
kletterzentrum-badtoelz.de) sind bei den 
Kletterkursen nicht im Preis inkludiert. Bitte 
mitbringen: Sportbekleidung; Klettergurt 
und Schuhe, wenn möglich (Leihmaterial 
steht in der Kletterhalle zur Verfügung).

Klettern für Kinder ab 8 Jahren
 HO  61720 | Katrin Samuelsson | € 75,- 
Fr., 17.11., 14:45 - 16:15 Uhr, 5x 
DAV Kletterzentrum Bad Tölz, Am Sportpark 5

Klettern für Kinder ab 8 Jahren
 HO  61720 | Katrin Samuelsson | € 75,- 
Fr., 12.01., 14:45 - 16:15 Uhr, 5x 
DAV Kletterzentrum Bad Tölz, Am Sportpark 5

Klettern für Kinder ab 8 Jahren
 HO  61721 | Katrin Samuelsson | € 75,- 
Fr., 23.02., 14:45 - 16:15 Uhr, 5x 
DAV Kletterzentrum Bad Tölz, Am Sportpark 5

Klettern für Kinder (3-7 Jahre) 
und Eltern/ Großeltern
Die Kleinen möchten gerne klettern, kön-
nen aber noch nicht mit den Gleichaltri-
gen? Dann kann doch Mama/ Papa / Oma 
/ Opa / Onkel/ Tante mitkommen zum Si-
chern. An einem Vormittag stehen die Klei-
nen im Mittelpunkt und dürfen das Klet-
tern am Seil und Bouldern ausprobieren. 
Der Begleitperson werden alle nötigen 
Sicherungstechniken für das Topropeklet-
tern vermittelt, damit einem Kletteraus-
flug künftig nichts mehr im Wege steht. 
 HO  61724 | Katrin Samuelsson | € 30,- Sa., 
09.12., 10:00 - 12:00 Uhr, 1x, DAV Kletter-
zentrum Bad Tölz, Am Sportpark 5

YOGA für Kinder 
ausgeglichen, gesund & stark! 
 MB  64140 | Hans Huber | € 30,-  Mi., 11.10., 
16.45-17.45 Uhr, 5x,  Miesbach, Waitzinger 
Keller, vhs-Gesundheitsraum

YOGA für Kinder 
ausgeglichen, gesund & stark! 
 MB  64141 | Hans Huber | € 30,-  Mi., 22.11., 
16.45-17.45 Uhr, 5x,  Miesbach, Waitzinger 
Keller, vhs-Gesundheitsraum

Selbstbehauptungskurs für 
Mädchen und Jungen (7-11 Jahre)
Wie reagiere ich, wenn mich jemand 
beleidigt? Wie verhalte ich mich bei 
Provokationen? Was kann ich tun, 
wenn mir etwas weggenommen wird?  
Und was mache ich, wenn mir jemand Ge-
walt androht?

Grundbildung
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 MB  64171 | Jennifer Neffke, Silvia Abelts-
hauser | € 59,- Fr., 23.02., 16:00 - 18:00 Uhr, 
Sa., 24.02., 09:30 - 12:20 Uhr, Miesbach, 
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Selbstverteidigung für Kinder 
8-11 Jahre
 TT  66140 | Thomas Szymenderski | € 60,- 
Mo., 25.09., 16:00 - 17:00 Uhr, 10x, Gmund, 
Grundschule Gmund, Turnhalle, Kirchenweg 7

Tanz für Kinder

Ballett und Modern Dance ab 5 J.
Einstieg jederzeit möglich.
 HS  63173 | Natascha Eifler | € 60,- 
Mo., 25.09., 16:00 - 17:00 Uhr, 10x  
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Kinderballett für Mädchen und 
Jungen 4 bis 6 Jahre
Einstieg jederzeit möglich.
 HS  63170 | Susanna Stotzem | € 60,- 
Do., 14.09., 15:00 - 16:00 Uhr, 10x Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Kinderballett für Mädchen und 
Jungen 4 bis 6 Jahre
Einstieg jederzeit möglich.
 HS  63174 | Susanna Stotzem | € 60,- 
Do., 30.11., 15:00 - 16:00 Uhr, 10x Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Pre-Ballett für Anfänger  
4 bis 6 Jahre
 TT  66170 | Irene Gwisdalla | € 81,- 
Di., 26.09., 14:45 - 17:30 Uhr, 11x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Ballett I – (6,5 - 8 Jahren)
Ballett ist der Traum fast eines jeden 
Mädchens. Mit 6+ Jahren ist es optimal 
mal reinzuschnuppern!
Ihr Kind braucht noch kein komplettes 
Outfit, Turnschläppchen oder Socken 
reichen!
 MB  64174 | Anke Schneider | € 60,- 
Mo., 25.09., 15:45 - 16:45 Uhr, 10x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Ballett II – (8 - 10 Jahren)
Ballett ist der Traum fast eines jeden 
Mädchens. 
Ihr Kind braucht noch kein komplettes 
Outfit, Turnschläppchen oder Socken 
reichen!
 MB  64175 | Anke Schneider | € 60,- 
Mo., 25.09., 17:00 - 18:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Kinderballett für Mädchen und 
Jungen 7 bis 9 Jahre
Einstieg jederzeit möglich.
 HS  63171 | Susanna Stotzem | € 60,- 
Do., 14.09., 16:00 - 17:00 Uhr, 10x Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Kinderballett für Mädchen und 
Jungen 7 bis 9 Jahre
Einstieg jederzeit möglich.
 HS  63175 | Susanna Stotzem | € 60,- 
Do., 30.11., 16:00 - 17:00 Uhr, 10x Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Kinderballett 7-9 Jahre
 TT  66172 | Irene Gwisdalla | € 81,- 
Fr., 29.09., 15:00 - 16:30 Uhr, 11x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Ballett Teens ab 11 Jahren
 MB  64177 | Anke Schneider | € 72,- 
Fr., 29.09., 17:00 - 18:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Kinderballett 10-13 Jahre
 TT  66173 | Irene Gwisdalla | € 108,- 
Fr., 29.09., 16:30 - 18:30 Uhr, 11x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Ballett für Jugendliche 
(Fortgeschrittene)
 TT  66171 | Irene Gwisdalla | gebührenfrei 
Mi., 27.09., 17:00 - 19:00 Uhr, 12x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

K-Pop Dance (7 - 14 Jahre)
K-Pop Dance vereint viele Stile der Pop-
musik und moderner Tanzstile und er-
freut sich bei der Jugend auf der ganzen 
Welt großer Beliebtheit. 
 HO  61177 | Yevheniia Slastina | € 60,- 
Di., 10.10., 16:30 - 17:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Zumba® Kids
 HS  63143 | Julia Broot | € 30,- 
Fr., 29.09., 17:15 - 18:15 Uhr, 5x Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Modern Dance und HipHop ab 8
Einstieg jederzeit möglich.
 HS  63172 | Susanna Stotzem | € 60,- 
Do., 14.09., 17:00 - 18:00 Uhr, 10x Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Modern Dance und HipHop ab 8
Einstieg jederzeit möglich.
 HS  63176 | Susanna Stotzem | € 60,- 
Do., 30.11., 17:00 - 18:00 Uhr, 10x Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Modern Dance Kids von 6,5 - 8 
 MB  64179 | Anke Schneider | € 32,- 
Do., 27.04., 17:00 - 18:00 Uhr, 4x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Kochen und Backen für 
Kinder

Kochen mit Susi: Halloween-
Menü (7 bis 14 Jahre)
Hast du Lust schaurig-gruselige aber 
wirklich leckere Gerichte unter Susis An-
leitung zuzubereiten und anschließend 
zu genießen?
Damit meinen wir zum Beispiel Kürbis-
cremesuppe mit Froschaugen, Scheiter-
haufen mit Hackbällchen oder weißer 
Glibber mit Würmern...Lass dich über-
raschen! Mit einfachen und gesunden 
Zutaten zauberst du ein außergewöhn-
liches Halloween-Menü. Die Material-
kosten sind in der Gebühr enthalten.
 HS  63190 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 28.10., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi: Kunterbuntes 
aus der Kartoffel - süß und 
salzig (7-14 J.)
In diesem spannenden Kochkurs dreht 
sich alles um die köstliche und vielsei-
tige Kartoffel. Die Kinder lernen nicht 
nur, wie man Kartoffeln richtig schält 
und schneidet, sondern auch, wie man 
sie in verschiedenen Gerichten zuberei-
tet. Aus der unscheinbaren Knolle lassen 
sich leckere süße und salzige Gerichte 
zaubern: Von knusprigen Pommes Frites 
über Kartoffelpuffer bis hin zum cremi-
gen Kartoffelgratin - die Möglichkeiten 
sind endlos. Die Materialkosten sind in 
der Gebühr enthalten.
 HS  63191 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 18.11., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi: 
Weihnachtsbäckerei(7-14)
„In der Weihnachtsbäckerei - zwischen 
Mehl und Milch macht so mancher 
Knilch die feinste Schleckerei.“ 
Ganz wie Rolf Zukowski backen wir 
Plätzchen, um die Wartezeit auf den 
Weihnachtsabend zu versüßen. Spitz-
buben, Kokosmakronen, Buttergebäck 
mit Schokofüllung und natürlich dürfen 
Lebkuchen nicht fehlen. Die Material-
kosten sind in der Gebühr enthalten.
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 HS  63192 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 09.12., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi: Viva Mexico! 
(7-14 J.)
Mexikanisch lässt es sich so richtig 
schlemmen: Ob Tacos, Nachos oder Bur-
ritos - Susi zeigt Euch leckere Rezep-
te, die Ihr leicht zu Hause nachkochen 
könnt. Dazu gibt es frischgemachte 
Guacamole. Die Materialkosten sind in 
der Gebühr enthalten.
 HS  63190 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 13.01., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi: (7-14 J.)
Nachtische für Schleckermäuler 
Der Nachtisch ist oft das Highlight einer 
Mahlzeit. Ob Palatschinken, Apfelstru-
del oder Tiramisu - hier verraten wir 
Euch tolle Rezepte für leckere Nachti-
sche, die Ihr einfach und leicht machen 
könnt.
 HS  63191 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 03.02., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Backspaß für Familien: Vegane 
und industriezuckerfreie 
Plätzchen 

Was wäre die Weihnachtszeit ohne 
Plätzchen? In diesem Workshop backen 
wir gemeinsam leckere und gesunde 
vegane und industriezuckerfreie Weih-
nachtsleckereien, bei denen keiner ein 
schlechtes Gewissen haben muss, zu viel 
davon zu essen. 
Für Familien mit Kindern ab 7 Jahren ge-
eignet in Begleitung eines Erwachsenen
Bitte Kochschürze, Ausstecherle und 
eine Keksdose mitbringen sowie bei der 
Anmeldung Lebensmittelunverträglich-
keiten/ Allergien angeben. Das Mate-
rialgeld in Höhe von 10 Euro pro Familie 
(1 Erw., max. 2 Kinder) wird vor Ort im 
Kurs eingesammelt.
 TT 56860 | Melanie Eben | € 10,- 
Sa., 02.12., 09:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Naturwissenschaft für 
Kinder, Frühes Forschen 

Frühes Forschen steht für Experi-
mentieren, Ausprobieren, den Spaß 
am Forschen entdecken und dabei 
spielerisch und altersgerecht unsere 
Welt erfahren. Bei unseren Kursen 
lernen die kleinen Forscher mit 
Begeisterung die Welt von Wissen-
schaft und Technik kennen. Sie erar-
beiten sich anhand von spannenden 
und verblüffenden Experimenten 
viele Naturgesetze und erfahren 
so, wie ihre Umwelt in Biologie, 
Physik und Chemie funktioniert. Die 
Kinder experimentieren, forschen, 
basteln und finden durch ihr eigenes 
intensives Mitwirken Antworten auf 
viele naturwissenschaftliche Fragen. 
Weiter Infos zu Frühes Forschen 
finden Sie unter www.fruehes-for-
schen-rosenheim.de.

Frühes Forschen: Experimente-
mix für Kinder (4-6 Jahre)  
„Seifenblasenzauber“ und 
„Spieglein, Spieglein“
Diesmal wird geblubbert, gesprudelt 
und ein Seifenblasenkunstwerk kreiert. 
Wer schafft die größten oder die meis-
ten Seifenblasen? Wie entstehen Sei-
fenblasen, warum platzen sie leider so 
schnell und was haben Seifenblasen mit 
Chemie und Physik zu tun? Im zweiten 
Kursteil experimentieren wir mit 1,2,3 
vielen Spiegeln und wagen einen Blick 
in die Unendlichkeit. Es begleiten uns 
die Themen Licht und Optik.
 MB  64110 | Dr. Andrea Huber | € 43,- 
Fr., 06.10., 15:00 - 16:15 Uhr, 4x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Frühes Forschen: 
Experimentemix Jahre)
Baukasten Mensch und Bionik
Was haben wir Menschen mit einer To-
mate oder Banane gemeinsam? Wie 
viel Luft passt in meine Lunge und wie 
kommt sie da hinein? Wie funktioniert 
mein Herz und wie spielen Herz und 
Lunge in meinem Körper zusammen? 

 MB  64111 | Dr. Andrea Huber | € 51,- 
Fr., 06.10., 16:30 - 18:00 Uhr, 4x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Frühes Forschen Rosenheim 
Experimentemix für 
Kinder von 4 - 6 Jahren 
„Seifenblasenzauber“ und 
„Spieglein, Spieglein...“
Kursinhalt: siehe oben
Der Kurs wird vom Förderverein der Kin-
der der Stadt Tegernsee gefördert.
Termine: 29.09., 13.10., 27.10., 17.11.23
Kleines Mäppchen mit Buntstiften, Bas-
telschere, Klebestift und Forscherheft 
(falls vom letzten Kurs noch vorhanden)
 TT  66110 | Dr. Andrea Huber | € 43,- 
Fr., 29.09., 15:00 - 16:15 Uhr, 4x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Frühes Forschen Rosenheim 
Experimentemix für Kinder von 
7 - 10 Jahren Baukasten Mensch 
und Bionik
Was haben wir Menschen mit einer To-
mate oder Banane gemeinsam? Wie 
viel Luft passt in meine Lunge und wie 
kommt sie da hinein? Wie funktioniert 
mein Herz und wie spielen Herz und 
Lunge in meinem Körper zusammen? 
Mit verschiedenen Experimenten und 
Modellen erforschen wir unseren eige-
nen Körper. Im zweiten Kursteil nehmen 
wir die Natur genau unter die Lupe und 
versuchen Phänomene der Natur in die 
Technik zu übertragen (Bionik). 
Der Kurs wird vom Förderverein der Kin-
der der Stadt Tegernsee gefördert.
Termine: 29.09., 13.10., 27.10., 17.11.23
 TT  66111 | Dr. Andrea Huber | € 51,- 
Fr., 29.09., 16:30 - 18:00 Uhr, 4x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Kid‘s Robotics Workshop 
für Anfänger – ab 10 Jahren 
Ferienkurs
In diesem Kurs lernen Mädchen und 
Jungen ab 10 Jahren spielerisch, wie Ro-
boter funktionieren, wie man sie plant 
und baut und wie man sie durch Pro-
grammieren lebendig werden lässt. Auf 
der Basis von LEGO® mindstorms® EV3 
bauen die Kursteilnehmer einen selbst-
fahrenden Roboter und lernen in klei-
nen Teams, ihn mit der objektbasierten 
Programmiersprache von LEGO® mind-
storms® zu programmieren, um einige 
spannende Herausforderungen zu meis-
tern. Vorkenntnisse im Bereich Robotics/
Programmieren sind nicht erforderlich. 
PC/Laptop und LEGO® mindstorms® Ba-
sis Set 31313 werden gestellt.
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 HO  61116 | Kurt Schertenleib | € 59,- 
Mo.-Mi., 30.10., 09:00 - 12:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Kid‘s Robotics Workshop für 
Fortgeschrittene – ab 10 Jahren 
Ferienkurs
Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des 
Workshops „Kid‘s Robotics Workshop“. 
Hier werden Kenntnisse der Program-
mierung vertieft, insbesondere in der 
Anwendung von Sensoren. Die Teil-
nehmer lernen Roboter mit Hilfe von 
Sensoren zu steuern und die zeitlichen 
Abhängigkeiten von Programmak-
tionen auf die Steuerung des Roboters 
einzuschätzen. Außerdem lernen sie 
die Anwendung von Konstanten, Va-
riablen und mathematischen Formeln 
in Programmabläufen und die Steue-
rung von Programmierblöcken mit Hil-
fe von Datenleitungen. Vorkenntnisse 
in der Anwendung von LEGO®mind-
storms® sind erforderlich, insbesondere 
zu Funktionen des EV3-Steins, des Pro-
grammeditors und der Bewegungs- und 
Programmierblöcke. PC/Laptop und LE-
GO®mindstorms® Basis Set 31313 wer-
den gestellt, können aber auch gerne 
mitgebracht werden.
 HO  61117 | Kurt Schertenleib | € 39,- 
Do.-Fr., 02.11., 09:00 - 12:00 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Kid‘s Robotics Workshop für 
Anfänger. Für Kinder ab 10 - 
Ferienkurs,
 HO  61116 | Kurt Schertenleib | € 59,- 
Mo.-Mi., 12.02., 09:00 - 12:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Kid‘s Robotics Workshop für 
Fortgeschrittene. Für Kinder ab 
10 - Ferienkurs,
 HO  61117 | Kurt Schertenleib | € 39,- 
Do.-Fr., 15.02., 09:00 - 12:00 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

AbenteuerKinderwelt

AbenteuerKinderWelt
AbenteuerKinderWelt ist ein speziell 
entwickeltes Konzept zur ganzheitli-
chen Förderung für Kinder von ein bis 
drei Jahren. Gezielt werden alle Sinne 
und Kompetenzen angesprochen und 
altersgerecht gefördert. Die Mütter/
Väter erhalten die Möglichkeit, den 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entwicklungsprozess zu unterstützen. 
Auf spielerische Weise wird das soziale 
und emotionale Verhalten der Kinder 
sowie ihre sprachliche, motorische, kre-
ative und musikalische Entwicklung un-
terstützt. Unterschiedliche Materialien 
und Requisiten stehen zur Verfügung; 
es wird gemalt, getanzt, gespielt, ge-
bastelt und zugehört. Das Materialgeld 
wird extra berechnet. Infos für die An-
meldung: Die Kurse finden 1 x wöchent-
lich für 90 Minuten statt, 10 Wochen 
lang (nicht in den Schulferien). Täglich 
führen wir 2 Kurse durch: um 9 Uhr und 
um 10:30 Uhr. Melden Sie sich bei uns 
telefonisch an (08024 46 789 31), damit 
wir Sie auf unsere Interessentenliste auf-
nehmen können. Einen Monat vor Kurs-
beginn teilen wir die Interessenten nach 
dem Geburtsdatum der Kinder in die 
Gruppen auf. Wir bitten um Verständnis 
dafür, dass wir nicht jeden Wunsch (Tag 
und Uhrzeit) berücksichtigen können.
 HS  63080 | Ingrid Elsner-Veit | € 100,- 
ab Mo., 02.10., 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Kreatives Gestalten für 
Kinder

Kreativwerkstatt Holz 1: (9-11 J.)
Wir setzen uns mit dem tollen Natur-
material Holz auseinander. Wir unter-
scheiden Sperrholz und Massivholz, wir 
sägen, raspeln, feilen, schleifen und 
bohren verschiedene Werkstücke. So 
entsteht beispielsweise eine Pinnwand 
oder eine individuelle Holzschlange, 
entweder in Naturtönen oder auch ganz 

kunterbunt! Die Materialkosten sind in 
der Gebühr enthalten.
 HS  63150 | Barbara Brinkmann | € 55,- 
Do., 05.10., 15:00 - 16:30 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Kreativwerkstatt Holz 2: (9-11 J.)
Verschiedene Holzarten und Holzwerk-
stoffe haben wir bereits kennengelernt. 
Jetzt heißt es, alle Erfahrungen mit dem 
tollen Material Holz in neuen Werkstü-
cken und Gestaltungsobjekten kreativ 
umzusetzen. Ob dabei winterliche De-
korationsgegenstände oder praktische 
Alltagsgegenstände entstehen, kann je-
der individuell entscheiden. Auch ohne 
Vorerfahrungen kann an diesem Kurs 
teilgenommen werden. Die Material-
kosten sind in der Gebühr enthalten.
 HS  63151 | Barbara Brinkmann | € 55,- 
Do., 16.11., 15:00 - 16:30 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Knete, Spaß und Kunterbuntes 
(5-8 Jahre)
Bastelzeit ist die schönste Zeit! Gemein-
sam modellieren wir aus Plastilin, Teig 
oder Fimo tolle Gegenstände, falten 
Origami Tiere, weben Figuren, oder stel-
len Applikationen aus vorgefertigten 
Elementen (Aufkleber, Papierfiguren, 
Knöpfe, Perlen usw.) her. Hier hat ihr 
Kind nicht nur Spaß, sondern eine tolle 
Beschäftigung am Nachmittag, bei der 
es ganz spielerisch den Umgang mit ver-
schiedenen Materialien lernt, sowie sein 
räumliches Denken und seine Fingerfer-
tigkeit trainiert. Materialkosten 15,00 €
 MB  64151 | Mariia Herets | € 30,- 
Do., 05.10., 16:30 - 17:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Knete, Spaß und Kunterbuntes 
(5-8 Jahre)
Kursinhalt: siehe oben
Materialkosten 20,00 €
 MB  64153 | Mariia Herets | € 36,- 
Do., 11.01., 16:30 - 17:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Kindermalkurs „Nordlichter“ 
nach „Nass auf Nass-Technik® - 
Kinder ab 6 Jahren
Die Nass-in-Nass Technik des bekannten 
Malers Bob Ross® ist eine sehr leichte 
und effektive Malmethode, die sich bes-
tens für Anfänger eignet. Mit original 
Bob Ross® Pinseln und Ölfarben malen 
die Kinder Schritt für Schritt mit der Do-
zentin ein komplettes Landschaftsbild. 
Alle Materialien werden zur Verfügung 
gestellt. Materialkosten sind in der Kurs-
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gebühr bereits enthalten. Nur für Kinder 
ab 6 Jahren geeignet, die gerne malen. 
Leinwandgröße 24x30 cm.
Motiv: „Nordlichter“ „nach Bob Ross 
Technik®
 MB  64150 | Nicole Hartmann | € 39,- 
Sa., 14.10., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Kreativ Treff für Kinder (8-12 Jahre)
Du bist gern kreativ, aber nicht gern 
allein, dann kommt zu mir und ich bas-
tel mit dir: Origami falten, weben von 
Schmuck, Figuren und anderes Kunst-
handwerk aus Perlen, sowie Spot-La-
ckierung, Quilling (Basteln aus Papier-
streifen durch Drehen), Kunsthandwerk 
aus Filz und auch den beliebten Trend 
des Scrapbooking.
Materialkosten 20,00 €
 MB  64152 | Mariia Herets | € 36,- 
Mo., 02.10., 15:00 - 16:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Kreativ Treff für Kinder  
(8-12 Jahre)  Kursinhalt: siehe oben
Materialkosten 20,00 €
 MB  64150 | Mariia Herets | € 36,- 
Mo., 08.01., 15:00 - 16:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Die Tie-dye Kunst (ab 12 Jahre)
Liebe Färbefreunde, batik ist wieder in, 
allerdings nennt man es nicht mehr so, 
wir „Tie-dye´en“ jetzt. In diesem Kurs 
zeige ich euch, wie wirklich jeder schon 
beim allerersten Mal, super Ergebnisse 
erzielt und ihr die tollen Regenbogen-
Spiralen färben könnt. Zudem werden 
wir auch Perlenweben nach Mustern. 
Ein kunterbunter Farbenspaß!
Materialkosten 20,00 €
 MB  64153 | Mariia Herets | € 30,- 
Mo., 02.10., 16:00 - 17:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Die Tie-dye Kunst (ab 12 Jahre)
Kursinhalt: siehe oben, 
Materialkosten 20,00 €
 MB  64156 | Mariia Herets | € 36,- 
Mo., 08.01., 16:00 - 17:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Workshop: TB Paintrevolution 
für Jugendliche ab 13 Jahren
Entdecke die Vielfalt des Malens und 
Gestaltens mit Naturmaterialien und 
verschiedenen Techniken
z. B. mit MDF-Platten, Kreativputz auf 
Kalk-Marmorbasis, farbliches Gestalten 
mit Pelmuttfarbe und echten Pigmen-
ten, Acryl und Schablonen

 TT  56133 | Tatjana Blaske | € 98,- 
Mo., 16.10., 16:00 - 18:00 Uhr, 4x

Vorlesen und Malen mit Baba 
Buchenherz ab 5 Jahre
In einer gemütlichen Leseecke liest Baba 
Buchenherz jede Woche aus dem Buch 
„Das Geheimnis vom weißen Stein“. 
Eine Geschichte über die Abenteuer von 
Elfen und Zwergen. Wir bieten den Kin-
dern die Möglichkeit, ihre Fantasie auch 
zu Papier zu bringen und Bilder zu der 
Geschichte zu malen.
Bitte ein Getränk mitgeben
 TT  66156 | Torsten Grandt | € 10,- 
Do., 12.10., 15:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Vorlesen und Malen mit Baba 
Buchenherz ab 5 Jahre
Kursinhalt: siehe oben
 TT  66157 | Torsten Grandt | € 10,- 
Do., 19.10., 15:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Vorlesen und Malen mit Baba 
Buchenherz ab 5 Jahre
Kursinhalt: siehe oben
 TT  66158 | Torsten Grandt | € 10,- 
Do., 26.10., 15:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Kreatives Gestalten - Urlaubs-
erinnerungen in Modelliermasse. 
Für Kinder von 5 bis 10
Gemeinsam gestalten wir tolle Mini-Va-
sen mit schönen Gläsern, Modelliermas-
se und deinen schönsten Fundstücken 
aus der Natur. 
Du hast Muscheln, Steine oder andere 
kleine Schätze in den Ferien gesam-
melt? Wir machen daraus ein kleines 
Kunstwerk! Wenn du nichts Passendes 
gesammelt hast, auch nicht schlimm, es 
gibt genug Muscheln, Steine, Glasper-
len, Stempel und andere schöne Dinge 
zum kreativen Gestalten für alle! Evtl. 
Abholen der Vasen nach der Trocknung 
(können aber auch mit nach Hause ge-
nommen werden und dort voll austrock-
nen). Materialkosten sind in der Kursge-
bühr enthalten. 
Bitte mitbringen: Kleines Handtuch, 
ggf. schöne Gläschen als „Formgeber“ 
(geeignet wären z.B. Crodino/Gingeri-
no/Sanbitter-Fläschchen), gesammelte 
Muscheln, Steine, Perlen, kleine Ferien-
Fundstücke
 TT  66151 | Christine Brandl | € 23,- 
Sa., 14.10., 10:00 - 13:00 Uhr, 0x 
Tegernsee, Jugendzentrum Pl@net X, Reis-
berger Hof, Max-Josef-Straße 13

Kreatives Gestalten Scrapbook- 
ing für kreative Kids von 6 bis 12
Bastle dein ganz persönliches Buch voller 
schöner Erinnerungen - du wählst dein 
Thema selbst (z.B. meine Familie und ich, 
unser letzter Urlaub, das Jahr 2023, ...)! 
Mitbringen darfst du passend zu deinem 
Thema alle Fotos, die du verwenden 
möchtest. Falls du auch ganz besondere 
Objekte gesammelt hast, die du für die 
Ewigkeit aufbewahren möchtest, wie 
z.B. Muscheln, Steine, Postkarten oder 
spezielle Sticker, pack alles ein! Gemein-
sam basteln wir an drei Vormittagen à 3 
Stunden dein ganz individuelles Scrap-
book. Ob als Geschenk für Mama, Papa, 
Oma und Opa oder für dich selbst, ent-
scheidest dann du! Eltern dürfen natür-
lich gerne dabei sein und mitmachen.
Inkl. Material: Spiralbuch, verschiedene 
Verziermaterialien. Bitte mitbringen: 
Fotos, Polaroids, Postkarten, ggf. Mu-
scheln, Steinchen, Lieblingssticker.
 TT  66152 | Christine Brandl | € 69,- 
Sa., 18.11., 10:00 - 13:00 Uhr, 0x 
Tegernsee, Jugendzentrum Pl@net X,  
Reisberger Hof, Max-Josef-Straße 13

Theater/ Literatur/ Musik 
für Kinder

Nikolaus-Schnupperzaubern 
Neue Schnupperzaubertricks für 
Anfänger und Fortgeschrittene 
ab 6 Jahren
Es gibt tolle Tricks zu lernen: Wir zau-
bern mit magischen Knoten und Spiel-
karten, wir verzaubern bunte Tücher 
und Zaubergeld und wir basteln eine 
magische Zauber-Wunsch-Liste. Außer-
dem darf sich jedes Kind einen eigenen 
Schoko Nikolaus zaubern! Natürlich 
gibt´s alle Tricks und den Nikolaus zum 
Mitnehmen! (Materialkosten 8,50 € 
werden im Kurs abgerechnet - bitte ab-
gezählt im Umschlag mitbringen).
 HO  61111 | Petra Rhinow | € 16,- 
Di., 05.12., 15:30 - 17:45 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Zauberworkshop für Kinder ab 
4 Jahren - Entdecke die Welt 
der Magie!
Maxi‘s Kinderbetreuung lädt zum Zau-
berworkshop ins vhs-Zentrum in Tegern-
see ein. Ein wahrlich magisches Pro-
gramm erwartet euch. Zuerst wird Max 
eine faszinierende Zaubershow präsen-
tieren, gefolgt von Zaubertricks, zum 
Üben und Nachahmen. Abschließend 
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gestaltet ihr euer eigenes Zauberheft.
Sichere dir jetzt einen Platz und tauche 
ein in die magische Welt der Zauberei!
 TT  66150 | Max Balser | € 27,-, Fr., 26.01., 
15:00 - 17:30 Uhr, 1x, Tegernsee, vhs, Max-
Josef-Str. 13, Kreativraum

Lesestunde für Kinder  
„Der Drache, der zu den 
Indianern wollte“
 HS  63167 | Barbara Deger | gebührenfrei 
Do., 14.09., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Lesestunde für Kinder  
„Die Zauberkugel“
 HS  63160 | Barbara Deger | gebührenfrei 
Do., 12.10., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Lesestunde für Kinder  
„Juli tut Gutes“
 HS  63161 | Barbara Deger | gebührenfrei 
Do., 09.11., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Lesestunde für Kinder „Es stand 
ein Stern in Bethlehem“
 HS  63162 | Barbara Deger | gebührenfrei 
Do., 14.12., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Musikalische Früherziehung für 
Kinder (5-7 Jahre)
Musikalische Bildung für Kinder: In die-
sem Kurs wecken wir das musikalische 
Interesse ihres Kindes und helfen ihm 
seine natürlichen Fähigkeiten zu entfal-
ten. Wir lauschen verschieden Klängen, 
entdecken unterschiedliche Instrumente 
oder entspannen bei Atem- und Artiku-
lationsgymnastik. Zudem trainieren wir 
durch Sprachintonation, Stimmübungen 
und Sprachspiele, nicht nur unsere Stim-
me und unsere musikalischen Fähigkei-
ten, sondern verbessen ganz nebenbei 
auch die Fähikeit des Merkens und des 
aktiven Zuhörens. Rhytmische Übungen 
und Elemente der tänzerischen Bewe-
gung machen sehr viel Spaß und tragen 
außerdem zu einer guten Sprachent-
wicklung, Koordination und Kreativi-
tätsentwicklung bei.
 MB  64160 | Mariia Herets | € 23,- 
Do., 05.10., 15:45 - 16:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Musikalische Früherziehung für 
Kinder (5-7 Jahre)
 MB  64160 | Mariia Herets | € 27,- 
Do., 11.01., 15:45 - 16:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Führungen für Kinder und 
Familien

Henker, Drachen und mutige 
Tänzer - Familienführung
Kennt ihr den Marienplatz? Wusstet Ihr, 
dass an diesem Platz Bürger Münchens 
hingerichtet, Leckereien erfunden und 
Hochzeiten gefeiert wurden? Aber nicht 
nur dort gibt es Unglaubliches zu berich-
ten. Bei dieser Führung erfahrt ihr viel 
über ein gruseliges Fabeltier, tanzende 
Jünglinge, eine traurige Julia sowie eine 
Geschichte von mutigen Handwerkern.
Für Eltern / Großeltern mit Kindern (Vor-
schulalter bis ca. 8 Jahre) Kinder: 6,-€
 MB  54015 | Petra Breuer | € 9,- 
So., 22.10., 14:30 - 16:00 Uhr, 1x Treffpunkt: 
Fischbrunnen am Marienplatz, München

Adler und Schlange: 
geheimnisvolle Hieroglyphen 
Führung im Ägyptischen 
Museum in München
Hieroglyphen, die altägyptischen 
Schriftzeichen, sehen aus wie Bilder. 
Aber was steht dort wirklich geschrie-
ben? Wir kommen dem Geheimnis der 
Hieroglyphen auf die Spur, lernen, was 
die Schriftzeichen bedeuten und wer 
überhaupt lesen und schreiben konnte 
im alten Ägypten. Schließlich versuchen 
wir uns selbst daran und schreiben unse-
re Namen. Der Museumseintritt ist nicht 
in der Kursgebühr enthalten. Kinder 
zahlen 4,-€.
 MB  64125 | Joachim Willeitner | € 8,- 
Sa., 28.10., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Museum Ägyptischer Kunst, 
Museumsportal, Gabelbergerstr.

SAGENhaftes München 
im ersten Mauerring - 
Familienführung
Auf unserer Tour bringe ich euch anhand 
von vier Sagen das alte München im ers-
ten Mauerring ganz spannend näher. Ihr 
dürft Bibbern, Bangen und Lachen - und 
selbst entscheiden, ob das tatsächlich 
damals so stattgefunden haben könnte.
Für Eltern / Großeltern mit Kindern (für 
Grundschulkinder geeignet)
 MB  54016 | Petra Breuer | € 12,- 
So., 10.12., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenhäuschen am Alten Peter

Film und Schauspiel für 
Kinder

Wie entsteht ein Film (ab 10 Jahre)
Ein paar Zeilen schreiben, Kamera an 

und Schauspielende vor die Linse. Ganz 
so einfach ist es nicht, einen Film zu ma-
chen, denn es steckt noch so viel mehr 
dahinter! Eine Filmproduktion besteht 
aus den unterschiedlichsten Berufs-
feldern, welche sowohl kreativ, wie 
beispielsweise Drehbuch oder Regie, 
organisatorisch, wie Produktion oder 
Setaufnahmeleitung, oder auch tech-
nisch, wie Kamera oder Ton, anspruchs-
voll sind. 
Hast du dich schon immer gefragt, wie 
sich Johnny Depp in die Rolle des Jack 
Sparrow einfindet? Wie Harry Potter 
vom Buch zum Film gebracht wurde? 
Welche Kameraeinstellungen bei Star 
Wars verwendet werden? 
Mit dem Kurs „wie entsteht ein Film“ 
werden alle diese Felder grob bespro-
chen und je nach Interesse anhand von 
Filmbeispielen bearbeitet. Der Fokus 
liegt hierbei auf dem bewährten Prinzip 
„learning by doing“ - egal, ob du gerne 
schreibst, gerne schauspielerst, Technik-
affin bist oder einfach wissen möchtest, 
wie ein Film entsteht - bei uns kannst du 
alles mal ausprobieren. Natürlich steht 
euch hierfür unser professionelles Film-
Equipment zur Verfügung.
(keine Vorkenntnisse nötig)
 TT  56150 | Julia Reymann-Englert, Laura 
Jung | € 90,- 
Fr., 29.09., 15:30 - 17:00 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Filmschauspiel - Techniken und 
Tricks: mehr als nur Text lernen 
( ab 10 Jahre)
 TT  56151 | Julia Reymann-Englert, Laura 
Jung | € 24,- 
Sa., 18.11., 13:30 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Kamera - wie die Kameraarbeit 
die Handlung des Films lenkt 
(ab 10 Jahre)
Kamera - Einstellungsgrößen, Bewegun-
gen und Bedeutung: wie die Kamera-
arbeit die Handlung des Films lenkt
 TT  56152 | Julia Reymann-Englert, Laura 
Jung | € 24,- 
Sa., 25.11., 13:30 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Theater- und Schauspiel-
workshop für Kinder am 
Feiertag (von 10 bis 12 Jahren)
Lassen Sie ihr Kind eine neue, einzig-
artige Erfahrung machen. Ob ohne 
oder mit Vorkenntnissen, ob aus Am-
bition oder aus Spaß: Jedes Kind wird 
in diesem Workshop sein ganz eigenes 
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Grundbildung und Integration

Abenteuer erleben, in viele andere Rol-
len schlüpfen und seiner Fantasie freien 
Lauf lassen können. Dadurch werden 
das Selbstbewusstsein und auch die so-
ziale Kompetenz gestärkt.
Bequeme Kleidung und Gymnastik- 
bzw. Sportschuhe, etwas zu Essen und 
zu Trinken, Spielfreude und Neugier
 MB  54445 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Mi., 22.11., 09:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Theater- und 
Schauspielworkshop für Kinder 
am Feiertag
 MB  241-54447 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Sa., 13.01., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Stärke dein Selbstbewusstsein 
mit Theater- und Schauspiel für 
Jugendliche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie werde ich gesehen? Wie möchte ich 
gerne sein? Wie stelle ich mich dar? Die-
se Fragen stellen sich oft im täglichen 
Leben genauso wie im Theater und auf 
der Bühne. Antworten dazu werden wir 
in diesem Workshop spielerisch und hu-
morvoll herausfinden. Durch Rollenspie-
le sowie Sprach - und Darstellungsübun-
gen wird das Selbstbewusstsein gestärkt 
und unsere Wahrnehmungen geschärft.
Für diesen Workshop sind keine schau-
spielerischen Vorkenntnisse erforder-
lich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung 
und Gymnastik- bzw. Sportschuhe, et-
was zu Essen und zu Trinken, Spielfreu-
de und Neugier
 MB  54446 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Sa., 11.11., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x Miesbach, 
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Sprachen für Kinder

Italienisch für Kinder (7-10 J.)
Spielen, singen oder malen auf Italie-
nisch. Spielerisch lässt sich eine Fremd-

sprache am leichtesten lernen. Mit ver-
schiedenen Aktivitäten wird Natascha 
die Kinder in die italienische Kultur und 
Sprache einführen.
 HS  63133 | Natascha Eifler  
| € 45,- 
Mo., 25.09., 17:30 - 18:15 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Raum 2

Englisch für Kinder ab 8
Für alle Grundschulkinder, die gern spie-
lerisch ihr Englisch ausprobieren und 
üben möchten.
 TT  66130 | Najd Boshi | € 48,- 
Mo., 09.10., 16:00 - 17:00 Uhr, 8x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 5

Chinesisch spielerisch lernen für Kinder 
und Jugendliche (12-16 J.)

 HO  61130| Hsiu hui Pan-Wiedemann  
| € 72,- 
Mo., 02.10., 16:30 - 18:00 Uhr, 8x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Lerntechniken, 
Konzentrationstraining

Marburger 
Konzentrationstraining MKT
In 6 Trainingseinheiten (zu je 60 Minu-
ten) wird die Konzentration, die Leis-
tungsbereitschaft, die Ausdauer, der 
Umgang mit Fehlern und das selbststän-
dige Arbeiten trainiert. Entspannung ist 
Voraussetzung für die Konzentration, 
sodass wir auch erlernen, in einer Grup-
pe zur Ruhe zu kommen.
Elternabend zur Information - Die Ter-
mine für den Herbst werden nach Schul-
beginn bekannt gegeben.
Das Marburger Konzentrationstraining 
ist von dem Schulpsychologen Dieter 
Krowatschek bereits in den 90er Jah-
ren entwickelt worden und zählt in 
Deutschland zu den etabliertesten ver-
haltens- und schulorientierten Trainings.
Das Training erhöht die Leistungsmoti-
vation, das Selbstbewusstsein und die 
Anstrengungsbereitschaft. 
Kinder, die sich wieder etwas zutrauen 
und erfolgreich mitarbeiten, sind moti-
viert sich anzustrengen. Zudem macht 
das Training den Kindern Spaß und 
Freude.
 HS  63230 | Jelka Salzmann | € 100,- 
Mo., 02.10., 14:30 - 15:30 Uhr, 6x 
Bayrischzell, Grundschule, Mühlleitenstraße 
6, 83735 Bayrischzell

Integration und 
Einbürgerungstests

Integrationskurse finden in 
Holzkirchen, Miesbach und 
Tegernsee statt.
Anmeldung für Kurse in Holzkirchen:
Max-Heimbucher-Straße 1, 
83607 Holzkirchen, Tel: 08024 4678913 
(montags 10:00 - 15:00 Uhr, dienstags 
15:00-18:00 Uhr)
Anmeldung für Kurse in Miesbach:
Wallenburger Straße 16a, 
83714 Miesbach, Tel: 08024 4678982
(dienstags und donnerstags 9:00 - 12:00)
Gerne informieren wir Sie über unsere 
Kurse und verfügbare Plätze.

Einbürgerungstests
Terminvergabe und Anmeldung:
dienstags und donnerstags 9:00 - 12:00 
unter 08024 4678982, oder persönlich 
freitags von 9:00 – 11:00 Uhr im vhs Zen-
trum Miesbach, Schlierseer Str.16.
Unter www.bamf.de haben Sie die 
Möglichkeit, die Fragen zu üben. 17 
Fragen müssen richtig beantwortet sein, 
dann ist der Test bestanden. Den Bescheid 
erhalten Sie direkt vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge. Bitte am 
Prüfungstag pünktlich mit Pass im vhs-
Zentrum Miesbach sein. 

Einbürgerungstest
MB  74390 | vhs Oberland e.V. | € 25,- 
Do., 21.09., 7:45 - 09:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Einbürgerungstest
MB  74391 | vhs Oberland e.V. | € 25,- 
Do., 12.10., 7:45 - 09:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Einbürgerungstest
MB  74392 | vhs Oberland e.V. | € 25,- 
Do., 26.10., 7:45 - 09:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Einbürgerungstest
MB  74393 | vhs Oberland e.V. | € 25,- 
Do., 16.11., 7:45 - 09:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Einbürgerungstest
MB  74394 | vhs Oberland e.V. | € 25,- 
Do., 30.11., 7:45 - 09:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Einbürgerungstest
MB  74395 | vhs Oberland e.V. | € 25,- 
Do., 07.12., 7:45 - 09:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1
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Gesellschaft und Leben

INTEGRATION
&

PRÜFUNG

Integration Holzkirchen
Öffnungszeiten:
Mo & Mi: 11:00-14:00 Uhr
Di: 14:00 - 17:00 Uhr
Adresse:
Max-Heimbucher-Str.1
83607 Holzkirchen
Kontakt:
08024/4678913
integration-holzkirchen@vhs-
oberland.de

Beate Louis

Integration Miesbach
Öffnungszeiten:
Di & Do: 8:30-12:00 Uhr
Fr: 08:00 - 12:00 Uhr
Adresse:
Wallenburger Str. 16a
83714 Miesbach
Kontakt:
08024/4678982
integration-miesbach@vhs-
oberland.de

PRÜFUNGSZENTRUM

Öffnungszeiten:
Fr: 08:00 - 12:00 Uhr
Adresse:
Wallenburger Str. 16a
83714 Miesbach
Kontakt:
08024/4678942
pruefung@vhs-oberland.de

Iryna Titov

Heidi Lehnerer

Integrationskurse
Online-Integrationskurse
Integrationskurse Alpha

Einbürgerungstest
Deutsch Prüfungen

A1-B2
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IMPRESSUM

VERANTWORTLICH
vhs Oberland e.V.
Max-Heimbucher-Straße 1
83607 Holzkirchen
Tel. 0 80 24 / 46 789 - 10
E-Mail: holzkirchen@vhs-oberland.de

AUFSICHTRAT
Christoph Schmid (Vorsitzender)
Gerhard Braunmiller
Johannes Hagn
Jens Zangenfeind
Christine Zierer

VORSTAND
Dominik Schmidt
Veronika Weese

AUFLAGE
47.500 Exemplare

ANZEIGENVERTRIEB
UND GESAMTHERSTELLUNG
Rundschau-Verlag
Das Gelbe Blatt
Schlierseer Str. 4
83714 Miesbach
Tel. 0 80 25  70 98 - 0
E-Mail: anzeigen2-mb@dasgelbeblatt.de
www.dasgelbeblatt.de

BILDNACHWEISE
© Stefan Sporrer, pixabay.com,
panthermedia.net, vhs Oberland,
Titelseite gestaltet mit midjourney.com

Die vhs Oberland bedankt 
sich bei allen Inserenten, die 

durch die kostengünstige und 
effektive Werbung gleichzei-

tig das Erscheinen der Online-
broschüre ermöglicht haben. 

Die Leser bitten wir, diese 
Betriebe bei ihren Einkäufen 

zu berücksichtigen.
Wenn auch Sie in diesem 

auflagestarken, vielgelesenen 
Programm inserieren

möchten, wenden Sie sich 
bitte an die Geschäftsstelle 

der vhs Oberland, 
Tel. 0 80 24   46 789 - 0.

Ausführliche Beschreibungen
der Veranstaltungen

finden Sie im Internet unter:
www.vhs-oberland.de

Direkt zu den
Kursen und

zur Anmeldung:

WO FINDE ICH MEINE KURSE
UND WO MELDE ICH MICH AN?

Vor jedem Kurs finden Sie ein Kästchen 
mit einem Ortskürzel, das Ihnen zeigt, bei 
welchem vhs-Bildungszentrum Sie sich an-
melden können. Suchen Sie speziell nach 
einem bestimmten Kurs in Ihrem Ort, zeigt 
Ihnen das farbige Ortskürzel gleich die für 
Sie passende Auswahl.

HS  Hausham-Schliersee

HO  Holzkirchen-Otterfing

MB  Miesbach

TT  Tegernseer Tal

OL  Online
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Kursangebote und Neuigkeiten aus der

vhs Oberland auf Facebook und

Instagram!

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Die vhs ist eine gemeinnützige parteipolitisch, konfessionell und von gesellschaftlichen Verbänden unabhängige
Einrichtung. Die Veranstaltungen der vhs sind für alle offen.
Anmeldung: Für die Teilnahme an allen Kursen und Seminaren ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. Sie
erhalten eine direkte Mailbestätigung nach Anmeldung und einen Reminder vor Kursbeginn oder eine Nachricht, wenn
die gebuchte Veranstaltung nicht stattfindet oder geändert werden muss.
Abmeldung: Eine Abmeldung ist nur gültig, wenn sie spätestens 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs-
Geschäftsstelle (nicht beim Kursleiter) vorliegt. Ein späterer Rücktritt oder Fernbleiben entbindet nicht von der
Zahlung der Veranstaltungsgebühr.
Folgende Stornoregelungen gelten:

bis 7 Tage vor Kursbeginn: keine Stornogebühr
ab 6 Tage vor Kursbeginn: 20%
ab 2 Tage vor Kursbeginn: 50%
am Tag des Kurses: 100%

Sonderregelungen für Reisen, Tagesfahrten und Exkursionen sind dem jeweiligen Informationsblatt zu entnehmen.
Rücktritt der vhs: Bei zu geringer Teilnehmerzahl behält sich die vhs vor, den Kurs abzusetzen, bzw. in
Übereinstimmung mit den Teilnehmer*innen den Kurs zu kürzen oder die Gebühren anteilig zu erhöhen. Bei Ausfall
des/r Dozenten/in oder die Nichtverfügbarkeit des Kursraumes ist die vhs berechtigt, die Veranstaltung abzusagen.
Eingezahlte Gebühren für abgesetzte Kurse überweist die vhs zurück.
Programmänderungen: Programmänderungen bleiben vorbehalten; sie werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Haftung: Die Haftung der vhs für Schäden jeder Art ist auf die Fälle beschränkt, bei denen auf seiten der vhs Vorsatz
oder grobe Fahrlässigkeit vorliegt.
Materialkosten: Materialkosten und Kursunterlagen sind in der Regel nicht in der Gebühr enthalten.
Gebührenermäßigung: Schülern, Studenten, Lehrlingen, Wehrdienst- und Zivildienstleistenden im Alter von 15 bis 21
Jahren, sowie Arbeitslosen und Sozialhilfeempfängern kann eine Ermäßigung von 15% gewährt werden. Die vhs behält
sich vor, einen Nachweis der Berechtigung zu verlangen. Für Kursgebühren unter € 50,- ist in der Regel keine
Ermäßigung vorgesehen.
Zahlungsweise: Die Kursgebühren werden bei Anmeldung fällig. Die Zahlung erfolgt im Abbuchungsverfahren. Jeder
Kurs wird einzeln abgebucht. Geben Sie bitte bei der Anmeldung Ihre Bankverbindung an.
Kurs- und Vortragsräume: Wir bitten, die Kurs- und Vortragsräume schonend zu behandeln. Das Rauchen ist auf dem
gesamten Gelände verboten.

Beachten Sie bitte unsere Ankündigungen auf unserer Homepage www.vhs-oberland.de, in Presse und Social Media,
sowie an den bekannten Anschlagstellen.
Während der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine Kurse statt.

bis 7 Tage vor Kursbeginn: keine Stornogebühr

Die vhs Oberland ist zertifiziert nach AZAV als Nachweis für 
wirtschaftliche und finanzielle Leistungsfähigkeit
- für eine Qualifikation der Leitung sowie der Lehrkräfte entsprechend den Anforderungen
- für die arbeitsmarktliche Orientierung der beruflichen Bildungsmaßnahmen
- für eine interne Organisationsstruktur gemäß einem anerkannten System zur
  Qualitätssicherung (AZAV)
- für ein nach den Prinzipien der Wirtschaftlichkeit und Sparsamkeit konzipiertes
- Bildungsangebot
Das Qualitätsmanagementsystem wird jährlich überprüft



Aufsichtrat
Christoph Schmid (Vorsitzender)
Gerhard Braunmiller
Johannes Hagn
Jens Zangenfeind
Christine Zierer

Vorstand
Dominik Schmidt 
Veronika Weese

Impressum

vhs Oberland e.V.
Max-Heimbucher-Straße 1, 83607
Holzkirchen
Telefon: 08024 4678910
E-Mail: holzkirchen@vhs-oberland.de

www.vhs-oberland.de

Mo. bis Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr   I   Mo.: 14:00 - 17:00 Uhr   I    Di. u. Do.: 16:00 - 18:00 Uhr

A n m e l d e h o t l i n e

...oder buchen Sie unsere Kurse rund
um die Uhr online:

08024/467890


