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Unsere Geschäftsstellen

Anmeldehotline
08024 467890

Mo. bis Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr I Mo.: 14:00 - 17:00 Uhr

Di. u. Do.: 16:00 - 18:00 Uhr

Buchen Sie unsere Kurse jederzeit auch online 
über unsere Website:

www.vhs-oberland.de

Ausschnitt aus Georg Brinkies „Schwemmzeug 2“

HS

HO

MB

TT

Suchen Sie speziell nach einem 
bestimmten Kurs in Ihrem Ort, zeigt Ihnen 
das farbige Ortskürzel gleich die für Sie 
passende Auswahl.

HS  Hausham-Schliersee

HO  Holzkirchen-Otterfing

MB  Miesbach

TT  Tegernseer Tal

OL  Online

HO Holzkirchen - Otterfing - Valley
Warngau
Leitung: Dominik Schmidt, 1. Vorstand
Mo & Mi, Fr: 9 – 12 Uhr
Di & Do: 16 – 18 Uhr
Max-Heimbucher-Str. 1, 83607 Holzkirchen
Telefon: 08024 4678910
E-Mail: holzkirchen@vhs-oberland.de

MB Miesbach - Weyarn - Irschenberg
Leitung: Veronika Weese, 2. Vorstand
Mo - Fr: 8:30 – 12 Uhr
Schlierseer Straße 16, 83714 Miesbach
Telefon: 08024 4678940
E-Mail: miesbach@vhs-oberland.de

Hausham-Schliersee - Fischbachau
Leitung: Danielle Döbbener
Mo - Do: 9 – 11 
Mo & Do: 14 – 16 Uhr
Fr: 9 – 11 Uhr
Schlierseer Straße 16, 83734 Hausham
Telefon: 08024 4678930
E-Mail: hausham@vhs-oberland.de

TT Tegernsee - Rottach-Egern
Kreuth - Bad Wiessee 
Waakirchen - Gmund
Leitung: Anna Höß
Mo – Fr: 9 – 12 Uhr
Di: 16 – 18 Uhr
Max-Josef-Straße 13, 83684 Tegernsee
Telefon: 08024 4678960
E-Mail: tegernsee@vhs-oberland.de
Geschäftsstelle Gmund:
Münchner Str. 139, 83703 Gmund
Mo – Fr: 9 – 12 Uhr
Di: 14 – 16 Uhr
08024 4678966

Integrations- und Prüfungszentrum 
Miesbach
Leitung: Iryna Titov
Di: 9 – 12 und 14 – 18 Uhr
Mi: 9 – 13 Uhr
Do: 9 – 13 und 14 – 16 Uhr
Fr: nach Vereinbarung
Wallenburger Str. 16 a, 83714 Miesbach
Telefon: 08024 4678945
integrationszentrum@vhs-oberland.de

Anmeldung zu den Prüfungen:
pruefung@vhs-oberland.de

Anmeldung und Beratung zum 
Integrationskurs/ 
Einbürgerungstest
Heidi Lehnerer
Di & Do: 8:30 – 12 Uhr
Fr: 8 – 12 Uhr
Telefon 08024 4678982
integration-miesbach@vhs-oberland.de

Integration Holzkirchen
Beate Louis
Mo & Mi: 11 – 14 Uhr
Di: 14 – 17 Uhr
Max-Heimbucher-Str. 1, 83607 Holzkirchen
Telefon: 08024 4678913
integration-holzkirchen@vhs-oberland.de

Buchhaltung/Personal
Christina Buchner
Mo – Do: 8:30 – 12 Uhr
Mi: 8:30 – 15:30 Uhr
Münchnerstr. 139, 83703 Gmund
Telefon: 08024 4678981
E-Mail: 
buchhaltung@vhs-oberland.de

Kommunikation - Presse
Claudia Wiesenthal, Anna Höß
Telefon: 08024 4678942
E-Mail:
presse@vhs-oberland.de
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Auch die Rückmeldungen zu unserem letzten Programmheft, das sich den Umbruchzeiten und der künst-

lichen Intelligenz gewidmet hat, sind sehr positiv ausgefallen.

Dieses Semester wollen wir uns jedoch in eine gänzlich andere Richtung orientieren. Wurden im letzten 

Programmheft noch alle Grafiken sowie das Titelbild von einem KI-Bildgenerator erzeugt, so sind alle ge-

stalterischen Elemente dieses Heftes aus den Federn, Pinseln oder Stiftschwüngen von Künstler*innen aus 

unserem Landkreis entstanden, von denen viele auch als Dozent*innen an der vhs Oberland tätig sind. Das 

Motto dieses Semesters ist: „Kulturkosmos Oberland - Die ganze Welt und ein bisschen mehr.“ Die 

vielen Beiträge der Künstler haben uns sehr motiviert und bilden den perfekten Gegensatz zur KI-Gestaltung. 

Wir waren von den abwechslungsreichen und inspirierten Einsendungen sehr begeistert und möchten uns an 

dieser Stelle bei allen mitwirkenden Kulturschaffenden aus dem Landkreis bedanken.

Für unseren Schwerpunkt haben wir für Sie besondere, überraschende und abwechslungsreiche Kurse 

ausgesucht, die zeigen, dass unser Oberland Heimat, Tradition und kulturelle Einflüsse aus aller Welt 

zusammenbringen und zu etwas Neuem werden lassen kann. 

Ein erfreuliches Ereignis bei der vhs Oberland ist die Eröffnung unseres neuen Integrationszentrums in 

Miesbach (siehe Artikel). Außerdem arbeiten wir aktuell an einer neuen Aufmachung für das Programmheft, 

um Ihnen das Entdecken unserer Kurse noch angenehmer und das Durchstöbern unseres Angebots spannen-

der zu machen. Eine Überarbeitung der Webseite steht ebenso auf unserer Liste und wir hoffen bis Herbst 

auch dort alle technischen Schwierigkeiten ausgeräumt, sowie unser neues Konzept verwirklicht zu haben. 

Es bleibt spannend und wir freuen uns auf ein

inspirierendes, lehrreiches und überraschendes Semester 

mit Ihnen.

Ihr Vorstand der vhs Oberland e.V.

Dominik Schmidt & Veronika Weese

Liebe Teilnehmer*innen, 

Das neue Jahr beginnt und doch möchten wir zuerst 

zurück blicken. Im letzten Jahr konnte die vhs Oberland 

e.V. die Zahl der Teilnehmenden aus der Vorcoronazeit 

übertreffen. Dafür möchten wir uns ganz herzlich bei 

Ihnen bedanken. Das ist keine Selbstverständlichkeit und 

nur durch Ihre Treue und unsere engagierten und moti-

vierten Dozent*innen konnten wir aus diesen Krisenzeiten 

gestärkt hervorgehen. 

Francisca de Paula, Acryl auf Leinwand,  
aus der Serie „METAPHERN DER VIER ELEMENTE 
UNSERER MUTTER ERDE“
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Im Interview: 
Künstler Hans Schneider

Sie waren lange Jahre Dozent an der Volkshoch-
schule. Was haben Sie aus den Kursen bei der 
vhs mitgenommen? Woran erinnern Sie sich?
Die Kurse waren seitens der VHS Tegernsee immer sehr gut 

vorbereitet und geplant. Am liebsten waren mir Teilneh-

mer ohne Vorkenntnisse. Manche waren sehr skeptisch, 

ob sie überhaupt ein Bild malen können. Und waren dann 

erstaunt, was mit speziellen Anleitungen alles möglich ist. 

Allein in der VHS Tegernsee haben wir über 700 Bilder 

gemalt.

Bei einigen konnte ich das „Maler-Gen“ dauerhaft ein-

pflanzen. Sie haben sich weiterentwickelt - und manchmal 

stellen wir gemeinsam aus in den Ausstellungen des Land-

kreises.

Was sind aktuell Ihre Themen, mit denen Sie sich 
künstlerisch befassen?
Gesellschaftskritische oder andere Texte auch Schriftzei-

chen in Malerei einbinden.

Erzählen Sie uns doch ein bisschen etwas über das Titelbild des Programmheftes.
Das Zitat „I do not want art.....“ ist von William Morris, einem vielseitigen englischen Künstler. Ein Text aus 

der Mitte des neunzehnten Jahrhunderts.

Nach wie vor sehr aktuell. Dazu kam noch die Bilderinnerung an Tom Wesselmann, ein amerikanischer 

Pop-Art Künstler. Daraus wollte ich ein Bild konzipieren. Es wurde zusammen mit dem Bild „Time to make 

Money“ in der Tegernseer Kunstausstellung 2022 ausgestellt. Übrigens habe ich die Bildkonzepte, wie so oft, 

mit meiner Enkelin Pia diskutiert.

Wie sind Sie zur Kunst gekommen?
Als Grafikdesigner kommt man immer wieder mit der freien bildenden Kunst in Berührung. Zudem reicht 

das Aufgabenspektrum von der Illustration bis zur Außengestaltung bei Architekturprojekten. Viele Werke 

der zeitgenössischen Kunst inspirieren den Grafiker bei seiner Arbeit.

Z. B. Vor über 50 Jahren arbeitete ich als Typograf in der Maximilianstraße in München. In den vielen Galerien 

dort war ich Dauerbesucher.

Das hat mich inspiriert. Da musste ich malen. Im Übrigen bekam ich von meinem Onkel, ein professionaler 

Maler und Architekt weiterführende Ratschläge.

Der langjährige vhs Dozent erzählt über seine Kunst, das Titelbild und  
die Zusammenarbeit mit seiner Enkelin Pia von Miller – ebenfalls Künstlerin!

H. Schneider:„Gruß an Wesselmann“
Acryl/Collage auf Leinwand. 80x120 cm
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Ihre Enkelin Pia von Miller ist ja auch 
Künstlerin. Wie sieht die Zusammenarbeit 
aus? Gibt es Gemeinsamkeiten? Worüber 
wird künstlerisch am meisten diskutiert?
Immer wieder besprechen wir unsere Bildideen. 

Auch kritisch. Gemeinsam haben wir ein Faible für 

Typografie, Druck-Grafik, und digitale Bilderfin-

dungen. Wobei bei Pia die Illustration noch dazu 

kommt. Immer öfter werden digitale Gestaltungen 

und digitale Drucke ausgestellt.

Unter welchen Voraussetzungen ist das Kunst? 

Oftmals werden solche Werke ungenügend be-

zeichnet. Wie wird die KI die bildende Kunst be-

einflussen?

Haben Sie einen Lieblingsplatz im Landkreis?
In Keilsried unter einer Schirmlinde steht eine Bank. Der Blick geht hinüber nach Georgenried und die Berge. 

Das ist einer meiner Lieblingsplätze.

Wenn Sie sich einen Kurs wünschen könnten bei der vhs 
– welcher wäre das?
Der Kalligrafie Kurs von der Kirchenmalerin Frau Bammer würde 

mich reizen.

H. Schneider: HY. Initiale. 
Acryl auf Leinwand. 70 x 100 cm.

Initialen waren in der alten Buchkunst als 
Textbeginn üblich.
Meistens wurden sie reich ausge-
schmückt. Bis heute beginnen Texte oft 
mit einem großen Buchstaben, einer 
Initiale. Ich arbeite an einer Reihe zum 
Thema Initialen mit zeitgemäßen Schrif-
ten. Dazu kommen als „Verzierung“ z. B. 
Interpunktion, Textfragmente und Typo-
elemente.

Pia v. Miller: „Fish“. Digital Collage

Pia v. Miller: „Chips“. Digital Collage

Hans Schneider 
und seine 

Enkelin 
Pia von Miller
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Das vhs-Zentrum 
Miesbach-Irschenberg-Weyarn

stellt sich vor

Unser Team im vhs Büro im Erdgeschoss des Waitzinger Kellers kümmert sich nicht nur um die Kursbetreuung 

vor Ort, wir sind auch Ansprechpartner*innen für unsere Teilnehmer*innen und Kursleiter*innen: Martina 

Mäsel managt die Buchhaltung vor Ort, Claudia Wiesenthal ist für Newsletter und Presse der vhs Oberland 

zuständig, Saskia Ruoff ist unsere Frau an der Anmeldehotline, Iryna Titov leitet unser Integrationszentrum 

und Heidi Lehnerer kümmert sich um die Integrationskurse in Miesbach. Veronika Weese – unsere Zentrums-

leitung – hält als 2. Vorstand zusammen mit unserem Vorstand Dominik Schmidt die Fäden der gesamten vhs 

Oberland e.V. in der Hand.

Seit dem Zusammenschluss der Volkshochschulen im Landkreis zur vhs Oberland e.V. sind noch die Gemein-

den Weyarn und Irschenberg zu unserem Zentrum hinzugekommen, wo wir inzwischen auch viele Veranstal-

tungen anbieten.

Betritt man das vhs-Zentrum Miesbach-Irschenberg-Weyarn im 

Kulturzentrum Waitzinger Keller, kann man oft ein buntes Treiben 

beobachten: die neuen Aufbauten für die nächste Theatervorstel-

lung werden gerade am Bühneneingang nebenan angeliefert und 

Künstler kommen einem singend auf der Treppe entgegen. Kultur 

und Erwachsenenbildung vereinen sich in diesem vielseitigen Kul-

turzentrum, in dem auch die vhs Miesbach – 1947 durch Rudolf 

Pikola gegründet – ihren Platz gefunden hat. 

In zwei Seminarräumen finden viele Vorträge, Sprachkurse und 

Workshops statt. In unseren Gesundheitsräumen können sich die 

Teilnehmer*innen bei Yoga und Pilates entspannen oder in Fitness-

kursen auspowern. Vor Kurzem durften wir neue Räume im Dach-

geschoss der Mittelschule in der Münchner Straße beziehen – vor 

allem sind wir stolz auf unseren großen neuen lichtdurchfluteten 

Sportraum. 

Erwachsenenbildung und Kultur unter einem Dach

hinten vlnr. Iryna Titov, Veronika Weese, 
vorne vlnr. Heidi Lehnerer, Claudia
Wiesenthal, Saskia Ruoff

Saskia Ruoff und Martina Mäsel

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch und heißen Sie 
ganz herzlich willkommen 
in unserem bunten
Bildungs- und 
Kulturhaus Miesbach.
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Repair Café Hausham 
Ein Insider berichtet!
Herr Zellinger, Sie sind 2021 auf das vhs Zentrum Hausham mit dem Angebot des Repair Cafés 

zugekommen. Wie kamen Sie auf diese Idee?

Die Leute kaufen immer wieder billige Geräte, die schnell kaputt gehen. Es wird einfach zu viel weggewor-

fen, was man eigentlich gut reparieren kann. Daher die Idee, im Raum Schliersee ein Repair Café anzubieten.

Gab es Startprobleme?

Eigentlich nicht. Wir hatten zu Beginn wenig Besucher, aber dann hat es sich rumgesprochen. Jetzt ist unser 

Repair Café gut besucht.

Eigentlich sollen gemäß dem Konzept des Repair Cafés die Teilnehmer an der Reparatur ihres 

Gerätes beteiligt werden. Sie sollen lernen, selbst zu reparieren. Funktioniert das?

Ja, die Leute schauen in den meisten Fällen zu. Manche Geräte können nicht auf Anhieb repariert werden. 

Wir müssen dafür Ersatzteile bestellen oder kaufen. Dann nehmen wir diese Geräte mit und reparieren sie 

zu Hause.

Kostet die Teilnahme am Repair Café etwas?

Das vhs-Zentrum Hausham verlangt aktuell einen Unkostenbeitrag von 5 EUR. Ab Januar fällt dieser weg.

Wie viele Helfer machen regelmäßig mit?

Im Durchschnitte beteiligen sich 5 bis 6 Personen am Projekt: 2 oder 3 für den Elektrobereich, 1 Nähmaschi-

nenspezialist, und 2 weitere „Alleskönner“. Wir haben keine PC-Fachleute. Das bleibt ein Spezialgebiet, das 

wir nicht anfassen.

Was bringen die Leute vorbei? Nehmen Sie alles an?

Meistens Elektrogeräte (Radio, Mixer, Kaffeemaschinen, Wecker, Nähmaschinen, usw.), ab und zu Fahrräder. 

Wir nehmen nicht alles an: z.B keine Computer, keine Handys. Wir machen keine Wartungen von Fahrrädern.

Mit welchen Problemen werden Sie regelmäßig konfrontiert?

Leute kaufen oft billige Gegenstände, ohne zu schauen, woher das kommt. Je nachdem aus welchem Land 

die Geräte kommen, brauchen wir spezielles Werkzeug. Manchmal lassen sich Mixer oder andere Elektro-

geräte nicht öffnen. Da müssen wir uns etwas einfallen lassen.

Bereuen Sie manchmal, es angefangen zu haben?

Natürlich nicht!

Bestimmt erinnern Sie sich an eine positive Erfahrung? Welche?

Ja freilich, wir haben einmal eine sehr betagte Maschine repariert: eine alte Zündapp, Nähmaschine, 1930 BJ, 

haben wir wieder ans Laufen gebracht.

Was würden Sie sich für die Zukunft wünschen? Von den Teilnehmern? 

Dass die Leute mehr auf Qualität achten, 

wenn Sie einkaufen.

Herzlichen Dank für das Interview Herr Zellinger!

Das Team des Repair Cafés Hausham:
hinten: Inge Franke und Kurt Meyer,
vorne links Ernst Maier
und rechts der Organisator 
Albert Zellinger



10 Volkshochschule Oberland e.V. · Anmeldehotline: 08024 46789-0 · www.vhs-oberland.de · info@vhs-oberland.de

Kleine Künstler*innen ganz groß
Malwettbewerb der Grundschule Gmund
Für das aktuelle Semester haben wir uns mit großer Freude dem 
Thema „Kulturkosmos Oberland – die ganze Welt und ein biss-
chen mehr“ gewidmet. Teil dieser Aktion waren auch viele kleine 
Künstlerinnen und Künstler der Grundschule Gmund, die fleißig 
an unserem Malwettbewerb teilnahmen. Aus den zahlreichen 
eingereichten Bildern wurden drei besonders passende Bil-
der ausgewählt, die wir stolz in unserem Programmheft un-
ter dem Programmbereich der „jungen vhs“ präsentieren. 
Als Preise für die Künstler*innen gab es Gutscheine, mit denen 
die Kinder aus dem großen Kinderkursangebot der vhs einen aus-
wählen können. 

Im Eingangsbereich des vhs Standorts Gmund werden wir neben 
den Siegerbildern auch die anderen Einreichungen ausstellen. Ein 
herzliches Dankeschön gilt unseren jungen Künstlern sowie der 
Grundschule Gmund, insbesondere der Schulleiterin Frau Riedl, 
die unsere Aktion tatkräftig unterstützte. 
Wir laden Sie herzlich ein, in unserem Standort Gmund vorbeizu-
kommen, die Bilder anzuschauen und gleichzeitig das diesjährige 
Programm und die kulturelle Vielfalt unserer Region zu entdecken.

OberLab e.V. & 
vhs Oberland e.V. 

Das OberLab Gmund ist ein ganz besonderer Raum, der 2020 eröffnet wurde. Im ersten „MakerSpace“ im 

Miesbacher Oberland soll jedermann der Zugang zu Hightech ermöglicht und das Know-how geboten wer-

den, um Prototypen zu entwickeln oder an eigenen Projekten zu tüfteln. Top ausgestattet mit 3D-Druckern, 

Lasercuttern, einer Elektronik- und Holzwerkstatt, Nähequipment und vielem mehr bietet das OberLab Raum 

und Technik für ambitionierte Tüftler. 

Die vhs Oberland e.V. freut sich über eine neue Kooperation mit dem OberLab und bietet ab diesem Semes-

ter Kinder und Erwachsenenkurse in den Räumlichkeiten in der Tölzer Straße 3a in Gmund. Auch das Repair 

Cafe, das bisher in Tegernsee stattfand, findet im OberLab ab Februar ein neues Zuhause.

Die Räume des 
OberLab in Gmund, 

Tölzer Straße 3a

Ausschnitt aus der Einsendung von Sofia 
Vasu, Klasse 3b, Grundschule Gmund
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Veranstaltungsreihe
für Senior*innen
in Gmund
Die vhs Oberland e.V. startet ab Februar 2024 in Koope-

ration mit der Gemeinde Gmund eine Montagsreihe für 

Senior*innen. 

Jeden Montag von 16:00-17:30 Uhr laden wir Senior*in-

nen und natürlich auch alle anderen Interessierten ein, un-

sere Vorträge zu besuchen - abwechselnd im vhs Standort 

Dürnbach und in Gmund im Neureuthersaal. 

Beide Orte sind barrierefrei zugänglich.

Vom 22. - 26. April 2024 ist eine Woche lang der Demenz-

parcours in der vhs in Dürnbach aufgebaut. 

Seien Sie neugierig und schauen Sie vorbei!

Haben Sie weitere Themenwünsche, teilen Sie uns die-

se gerne mit. Eine Fortsetzung des Angebots im Herbst- 

semester ist schon in Planung.

241-16832 Wohnen im Alter
Mo., 19.02.2024

241-16834 Niessbrauch, Wohnrecht
Mo., 18.03.2024

241-16654 Vorstellung des OberLab 
Gmund
Mo., 08.04.2024

241-16839 Mobilitätsentwicklung MVV
Mo., 15.04.2024

241-46843 Infovortrag zum Thema  
Demenz
Mo., 22.04.2024

241-16830 Richtig vorsorgen:  
Erbrecht und Testamentsgestaltung
Mo., 29.04.2024

241-16833 Wohnen im Alter:  
Wohnraumberatung und Förderungen
Mo., 03.06.2024

241-16904 Patientenverfügung und  
Vorsorgevollmacht
Mo., 10.06.2024

241-16831 Richtig vorsorgen: 
Erbrecht und Testamentsgestaltung
Mo., 17.06.2024

241-46844 Infovortrag zum Thema 
Demenz
Mo., 24.06.2024

241-16903 Maschen der Betrüger:  
Informationsabend der kriminalpolizei-
lichen Beratungsstelle
Mo., 01.07.2024

Informationen zu den einzelnen 
Veranstaltungen bekommen Sie 
bei Frau Sandra Gensthaler
im vhs Standort 
Gmund

Öffnungszeiten 
Standort Gmund
Mo. – Fr.: 9.00 – 12:00 Uhr

Di. auch 14:00 – 16:00 Uhr

Telefon: 08024 4678966

E-Mail: tegernsee@vhs-oberland.de

Georg Brinkies „Flucht“



Neues vhs-Integrationszentrum 
in Miesbach 

Zusammenkommen 
und gemeinsam wachsen

Im Herzen von Miesbach hallt eine bedeutsame Aussage wider: ‚Hier bin ich Mensch, hier darf ich‘s sein.‘ 

Inmitten der Vielschichtigkeit von Nationalitäten, Kulturen und Lebensgeschichten freuen wir uns über die 

Eröffnung des neuen Integrationszentrums der vhs Oberland e.V. in den Räumlichkeiten des ehemaligen vhs 

Kreisverbands in der Wallenburger Straße 16a – gleich gegenüber dem Miesbacher Bahnhof.

Das Integrationszentrum der vhs Oberland e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, ganzheitlich auf den großen Bedarf 

nach Integrationsangeboten zu reagieren. Wir streben danach, Menschen effektiv bei ihrer Integration zu 

unterstützen und ihnen den erfolgreichen Einstieg in Gesellschaft und Beruf zu ermöglichen. Unser Fokus 

liegt darauf, individuelle Bedürfnisse zu erkennen und maßgeschneiderte Programme anzubieten, um einen 

bedeutenden Beitrag zur Förderung von Vielfalt und Zusammenhalt in unserer Gemeinschaft zu leisten.

In dem schönen hellen Raum begrüßen Sie Iryna Titov und Heidi Lehnerer mit einem Beratungs-Service rund 

um die Integration: vom Einbürgerungstest über den Integrationskurs, individuellen Prüfungsberatungen 

bis hin zur Deutsch-Prüfung C1. Darüber hinaus werden Hilfesuchende auf ihrem Weg in den Arbeitsmarkt 

unterstützt. – so zeichnet sich das Integrationszentrum aus: individuell, vielseitig und zielführend. 

Das Integrationszentrum der vhs Oberland e.V. bietet auch umfassende Unterstützung für Arbeitgeber im 

Landkreis. Unser Ziel ist es, Sie bei der Anwerbung und Integration von Mitarbeitern aus verschiedenen Län-

dern und Kulturen zu unterstützen, indem wir qualifikationsgerechte Beschäftigung fördern. Dazu gehören 

die Sensibilisierung der Unternehmen für interkulturelle Kompetenz sowie Unterstützung beim Aufbau inner-

betrieblicher Maßnahmen. Zusätzlich bieten wir eine Nachbetreuung von mindestens sechs Monaten an, um 

Arbeitsverhältnisse zu stabilisieren, berufsbegleitenden Sprachunterricht zu vermitteln und Hilfe bei Proble-

men im Arbeitsumfeld zu bieten. Wir laden Arbeitgeber herzlich ein, sich an uns zu wenden, um gemeinsam 

eine vielfältige und integrative Arbeitsumgebung zu schaffen.

Das Integrationszentrum steht allen Bewohnern des Landkreises offen. Unser Ziel ist es, flexibel auf die Be-

dürfnisse der Gemeinschaft einzugehen und unsere Programme kontinuierlich an aktuelle Themen anzu-

passen. Sind Sie neugierig geworden und möchten Sie uns kennenlernen? Kommen Sie gerne zu unserem 

Eröffnungstag am 18.4. und informieren Sie sich über unser Angebot.

Iryna Titov 
und Heidi Lehnerer 
freuen sich 
über Ihren Besuch im 
Integrationszentrum!

Öffnungszeiten
& Kontakt:
Di: 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr
Mi: 9:00 – 13:00 Uhr
Do: 9:00 – 13:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr
Fr: nach Vereinbarung

E-Mail: integrationszentrum@vhs-oberland.de

Telefon: 08024/4678945

Auch Online-Beratung möglich!

INTEGRATIONSZENTRUM
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Um dem bunten und vielseitigen Fachbereich „Gesellschaft und Kultur“ eine Bühne zu geben und 

uns bei unseren engagierten Dozierenden zu bedanken, laden wir diese am 19. 04. 202419. 04. 2024 zu einem 

ganz besonderen kulturellen Nachmittag am Tegernsee ein.

Im Gulbransson Museum erwartet uns eine besondere Führung durch die Sonderausstellung. 

Danach geht es zum gemütlichen Beisammensein und einer kleinen Verköstigung in das vhs Zen-

trum im Tegernseer Tal im Reisbergerhof. Es wird Zeit geben für gegenseitiges Kennenlernen und 

den Austausch untereinander. Außerdem gibt es Neuigkeiten aus der vhs Oberland und viele neue 

Ideen für die nächste Programmplanung. Wir freuen uns auf einen informativen, unterhaltsamen, 

gemeinsamen Dozententag „Gesellschaft und Kultur“. Die Einladung folgt in Kürze!

Dozent*innentag 
Gesellschaft und Kultur 

Ausschnitt aus Georg Brinkies „Schwemmzeug 2“
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Bayern: Kultur, Land 
und Leute

Gotisch, slawisch, griechisch, 
lateinisch = Bairisch? 
Von der Herkunft des Bairischen 
und seiner Wörter 
Vortrag
Im Bairischen gebrauchen wir Wörter 
und Redewendungen, über deren Her-
kunft wir uns normalerweise keinerlei 
Gedanken machen. Nur wenigen Bayern 
dürfte bewusst sein, dass es sich dabei 
um einen Dialekt handelt, der über die 
Jahrhunderte hinweg in der Lage war, 
Wörter aus fremden Sprachen zu über-
nehmen, abzuwandeln und auf Dauer 
zu behalten - aber auch aus dem um-
gangssprachlichen Sprachschatz wie- 
der zu entfernen: Bairisch lebt! - auch 

heute noch. Der Referent möchte mit sei-
ner Exkursion in die Tiefen des Dialekts 
zeigen, welch wertvolles Kulturgut wir 
hier vorliegen haben, für das es immer 
wieder aufs Neue zu kämpfen wert ist.
 HO  11158 | Peter von Cube | € 12,- 
Mo., 18.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchner-
str. 56a

Boarisch für Zuagroaste und 
Hiesige
Bayern, das bedeutet vertraute Heimat, 
bodenständiges Brauchtum und überlie-
ferte Kultur. In Bayern bekennt man sich 
zu Traditionen und zur bairischen Mund-
art. Mundart lebt von der Nähe zum All-
tag. Bairisch und seine Dialekte: 1200 
Jahre gewachsene Kultursprache. 
Im Bairischen gibt´s kein Imperfekt, die 

doppelte Verneinung kann sich bis zur 
vierfachen steigern, Bairisch fördert die 
Intelligenz und ist kürzer, prägnanter, 
liebevoller und reicher als die Hochspra-
che.
Ziel des Kurses ist allen hier lebenden 
Nichtbayern (vulgo „Preißn“) und de-
nen, die durch Ehe und Beruf ihrer Mut-
tersprache entfremdet wurden, das hei-
matliche Idiom wieder näher zu bringen.
 HO  31600 | Peter von Cube | € 45,- 
Di., 09.04., 19:00 - 21:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Erlebnisbrauerei Valleyer 
Schloss Bräu - Die Kunst des 
Bieres hautnah erleben
Lassen Sie sich vom Braumeister der Val-
leyer Erlebnisbrauerei mit allen Sinnen 
in die Welt des Bierbrauens entführen. 
Hier können Sie die Gerste schmecken 
und riechen, die glänzenden kupferfar-
benen Sudkessel bestaunen und frisch 
gezapftes Bier probieren. Bei einer 
spannenden Führung durch die Schloss-
brauerei lernen Sie nicht nur die Biersor-
ten kennen. Ganz exklusiv wird Ihnen 
auch das ein oder andere Braugeheim-
nis verraten. Natürlich erfahren Sie zu-
dem etwas über die bewegte Geschichte 
des Hauses, die Grafschaft und die Bier-
kultur in Valley.
 HO  11176 | Valleyer Schlossbrauerei | 
€ 12,50 
Sa., 23.03., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Valley, Valleyer Schloss Bräu,  
Graf-Arco Str. 19

Kulturkosmos Oberland

 VHS OBERLAND E.V.

 
Stadtplatz 10

Phone +49 (0) 80
25/ 9938240

M
ail m

iesbach@
engelvoelkers.com
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Erlebnisbrauerei Valleyer 
Schloss Bräu - Die Kunst des 
Bieres hautnah erleben
 HO  11177 | Valleyer Schlossbrauerei | 
€ 12,50 
Sa., 11.05., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Valley, Valleyer Schloss Bräu, Graf-Arco 
Str. 19

Podcastwerkstatt und Produkti-
on eines „Hörpfades“ - von der 
Idee zum fertigen Audiobeitrag 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MB  14150 | Christiane Pelz | € 40,- 
Sa., 24.02., 08:30 - 12:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Blaue Couch vom Bayer. Rund-
funk: Checker Tobi (Tobias Krell) 
zu Gast bei Thorsten Otto
 MB  14155 | Thorsten Otto, Tobias Krell 
| 24 EUR 
Do., 06.06., 20:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Saal

Klima.fit -  
Klimawandel vor der Haustür! 
Was kann ich tun? -  
dem Klimawandel aktiv ent-
gegenwirken
 MB  14750 | Laura-Isabell Killer | € 25,- 
Do., 18.04., 18:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Alpinsport

Gletscherwanderung im Natio-
nalpark Hohe Tauern
Am Gletscher wandern - Eine Wande-
rung im Nationalpark ins ewige Eis. Am 
Eis der Pasterze am Großglockner können 
wir den Rückzug der Gletscher, als direk-
te Folge des Klimawandels, unmittelbar 

erwandern und erkennen. Mit dem Ver-
schwinden der Eismassen ergeben sich 
auch interessante Einblicke in die Welt 
der Gesteine und ihrer Verformung und 
Entstehung. Wir bewegen uns im Lebens-
raum der Steinböcke, Gämsen, Adler 
und vieler anderer Tiere, die wir in die-
ser Umgebung beobachten können. Am 
zweiten Tag unternehmen wir eine Gip-
felwanderung und tauchen tief in diese 
beeindruckende Bergwelt ein. Eindrücke 
von Fauna, Flora, Geologie und nachhal-
tiger Energiegewinnung erhalten wir mit 
diesen Wanderungen. Ein Besuch im Na-
tionalparkzentrum Fusch mit vielen Infor-
mationen runden dieses Wochenende ab. 
Abends sitzen wir gemütlich zusammen 
und tauschen unsere Eindrücke aus.
Treffpunkt: Freitag 17 Uhr am Glockner-
haus, www.glocknerhaus.net
Winkl 33, 9844 Heiligenblut, Österreich
Anfahrt/ Dauer: Selbstanfahrt 
Freitag Ankunft zwischen 17 und spätes-
tens 18 Uhr am Berggasthof;
Abfahrt Sonntag ca.15 Uhr;
Schwierigkeit/ Anforderung: geeignet für 
Personen ab 16 Jahren; die Wanderun-
gen erfolgen auf markierten Wegen und 
stellen keine technischen Schwierigkeiten 
dar. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
sind dennoch unbedingt erforderlich. Der 
Gletscherweg beinhaltet keine nennens-
werten Steigungen und dauert - je nach 
Fotopausen - 2 bis 3 Stunden. Die Höhen-
wanderung beansprucht ca. 5 Std (Auf/
Ab) und überwindet 550 Höhenmeter.
Anmeldeschluss: 31. Mai 2024

Die angegebene Kursgebühr beinhaltet 
nur für die Führung durch unseren Do-
zenten. Interessenten können sich jetzt 
schon unverbindlich vormerken lassen  
Weitere Informationen erhalten Sie spä-
testens im März über unsere Webseite 
www.vhs-oberland.de. Gerne senden wir 
Ihnen diese zu. 

Die Reihenfolge der Aktivitäten kann sich 
je nach Witterung ändern. Der Kurs fin-
det bei jedem Wetter statt (Ersatzaktivi-
täten).
Feste Wanderstiefel und Bekleidung
für alpine Umgebung (Mütze, Schal; War-
me Jacke, Hose);
Wanderstöcke (empfohlen); Thermoskan-
ne, Sonnen-/Windschutz,
(weitere Details vor Antritt)
 HS  13179 | Karl-Heinz Reindl | € 115,- 
Fr., 02.08., 17:00 - 20:00 Uhr 
Sa., 03.08., 08:00 - 16:00 Uhr 
So., 04.08., 09:00 - 16:00 Uhr 
Glocknerhaus

Psychologie

Strahlender Selbstwert - Ein 
Selbstwert Workshop für Frauen
 
 
 
 

 
 

 
 
Stärke Deinen Selbstwert von innen he-
raus. Meistens definieren wir unbewusst 
unseren Selbstwert (dar)über
- wie viel wir leisten/wie wir funktionie-
ren
- wie viel oder wenig Geld wir auf dem 
Konto haben
- den Titel (Dr.-Titel, Meister, Leitung xy, 
Manager xy)
- Status & Besitz (Haus, Autos, Klei-
dung...)
- wie viel Anerkennung wir bekommen
- unser äußeres Erscheinungsbild
Je nachdem, häufig wir unseren Selbst-
wert unbewusst über äußere Faktoren 
definieren, fühlen wir uns mehr oder 
weniger wertvoll. Das kann dazu füh-
ren, dass wir uns entweder wie die Kö-
nigin auf Erden oder wie das “kleine” 
Burgfräulein fühlen.
Mit diesem Workshop ist Schluss damit.
Tauche ein in zwei transformative Stun-
den, die Dein Selbstwertgefühl von in-
nen heraus aufblühen lassen! Dieser 
Workshop ist eine Reise zu Deiner inne-
ren Stärke, entfaltet in inspirierenden 
theoretischen und sofort anwendbaren 
Praxisimpulsen, die Deinen Selbstwert 
von innen heraus zum strahlen bringen.
 TT  16603 | Romina Hart | € 30,- Do., 
11.04., 18:00 - 20:30 Uhr, 1x Tegernsee, 
vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

„Pimp-your-Mind“ Interakti-
ve Workshop-Reihe, die Dein 
Mindset auf ein neues Level 
bringt
Drei aufeinander aufbauende Live-
Workshops inklusive interaktiven Übun-
gen & Mini-Workbook.
WS 1: “Mind”
„Gedankenrevolution für Dein erfülltes 
Leben!“
Lerne, wie stark Deine Gedanken Dein 

 

Kulturkosmos Oberland
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Kulturkosmos Oberland

Leben beeinflussen & wie Du bewusst 
Schöpferin Deiner Realität wirst“
WS 2: “Positiv Mind”
Werde Dein eigener „Glücks-“Magnet
Lerne zehn kraftvolle Tipps & Tools für 
Dein positives Mindset
WS 3: “Calm your Mind”
Beruhige Deinen Geist & bringe „Babbl-
Babsi“& „Nörgel-Norbi“ in Deinem Kopf 
zum schweigen. Kreiere Deinen „Inner-
Balance-Plan“
Bitte Notizblock und Stift mitbringen!
 MB  14606 | Romina Hart | € 36,- 
Do., 07.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 3x Miesbach, 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 314

Ausstellungen

Ausstellung: Kulturkosmos vhs 
Oberland - regionale Künst-
ler*innen stellen aus
 MB  54010 | vhs-Zentrum Miesbach | 
gebührenfrei 
ab Di., 02.07. bis 20.07., zu den Öff-
nungszeiten der Stadtbücherei, Mies-
bach, Stadtbücherei, Rathausstrsse 2a

Skulpturen durch die Geschich-
te: Eröffnungsveranstaltung
Saeid Ahmadi stellt seine Ausstellung 
in den Gängen der vhs Oberland vor. 
Es gibt einen Kurzvortrag und eine Vi-
deovorstellung über sein Schaffen und 
anschließend einen Empfang mit der 
Möglichkeit sich auszutauschen und den 
Künstler persönlich kennenzulernen.
https://saeidahmadi.wixsite.com/saeid
 HO  11761 | Saeid Ahmadi | gebühren-
frei, Fr., 01.03., 18:45 - 19:30 Uhr, 1x 
vhs-Zentrum Holzkirchen

Skulpturen durch die Geschich-
te: Eröffnungsveranstaltung
 HO  11762 | Saeid Ahmadi | gebühren-
frei, Sa., 02.03., 08:00 - 19:30 Uhr, 20x 
vhs-Zentrum Holzkirchen

Gestalte dein Business

Brand Shaping - Das Design für 
Dein Business
Du hast vor demnächst in die Selbstän-
digkeit zu starten oder bist schon mit-
tendrin? Du hast ein Nebengewerbe, 
dem noch der richtige Look fehlt? Dann 
bist Du in diesem Intensivkurs richtig!
Hier erstellst Du mit Unterstützung der 
Dozentin und im Austausch mit den an-
deren Teilnehmern Dein Brand Design /
Markenbild, um Deine Dienstleistung 
oder Dein Produkt erfolgreich sichtbar 
zu machen. Für die im Kurs verwende-
ten Programme ist keine Vorerfahrung 
nötig. 
Aufbau: 
1. Mindset, Vision und Werte heraus-
arbeiten 
2. Corporate Identity und USP (Hausauf-
gabe: Konkurrenzanalyse)
3. Grundlagen Brand Design (Farben, 
Schrift, Bildsprache, Sprache)
4. Persona und Moodboard
5. Logo Erstellung / Entscheidung für ein 
Corporate Design
6. Einrichten von Canva, erste CI/ CD 
Vorlage erstellen
Ziel: Entwicklung eines eigenen Corpo-
rate Designs / Corporate Identity mit der 
Du sichtbarer wirst!
Bitte eigenen Laptop mitbringen!
 TT  16880 | Gina Lucks | € 60,- 
Do., 14.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 4x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

Sprachen

Englisch

A Royal perspective B1-C1
Growing up in the Royal County of Berk-
shire, I met the Queen and other Royal 
members of the family. We were invited 

to her 90th birthday party!  Hear about 
stories and gossip. Find out what they 
really like to eat, where they call home, 
how they prefer to celebrate birthdays 
and other occasions. I will take you on 
a journey sharing what it is like to cele-
brate the essence of being British with 
the Royals!
 HS  33198 | Jeannette Matthews | € 10,- 
Do., 16.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Vitalwelt, Perfallstraße 4, 
Seminarraum

Italienisch online

vhs.online: La Pasqua in Italia, 
riti e tradizioni B1-C1
Parliamo della Pasqua! Oggi vorrei pre-
sentarVi le usanze del mio paese di na-
scita per festeggiare la Pasqua, da quel-
le religiose a quelle culinari, dal nord al 
sud d‘Italia. Un‘occasione per parlare 
della festa prossima a venire, ricevere 
qualche ispirazione per il prossimo viag-
gio in Italia o semplicemente una nuova 
ricetta per la domenica di Pasqua.
 OL  30290 | Dianella La Guardia | € 10,- 
Do., 14.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Online

Französisch online

vhs.online: Un voyage au Pays 
Basque francais B1-C1

 
 

Ongi etorri! (Bienvenue en langue bas-
que) Je vous invite à découvrir au travers 

Wir danken dem Team der vhs
und wünschen allen

Teilnehmerinnen und Teilnehmern
erfolgreiche Kurse in
unserer vhs-Oberland.
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Schlierseer Str. 16, 83714 Miesbach, Tel. 08025 7000-0, www.waitzinger-keller.de,   
          @Kultur.Waitzingerkeller               @kultur.waitzingerkeller          @Kultur.Waitzingerkeller               @kultur.waitzingerkeller          @Kultur.Waitzingerkeller               @kultur.waitzingerkeller

Verschenken Sie Gutscheine in beliebiger Höhe!

Schlierseer Str. 16, 83714 Miesbach, Tel. 08025 7000-0, www.waitzinger-keller.de,   

Fr.  9. Februar, 14:00
Lustiger Kinderfasching

mit Spiel, Spaß und Gardetanz

Do. 22. Februar 20:00
Evelyn Hubers 
Schimmer Trio

Konzert

Fr. 23. Februar, 20:00
Köstliches Wirrwarr

mit RigoL & tOrf 
Clownerie

Do. 29. Februar, 19:00
Literatur im Gewölbe 

mit Peter Becher 
& Wolfgang Sreter

Di. 5. März, 17:00
BENIMMMICHNICHT!

Kinder- und Jugendtanztheater

Fr. 8. März, 20:00
Christl Sittenauer:

Frauen sind keine Menschen 
Kabarett

Sa. 9. März, 19:00
Freies Landestheater Bayern
Das Wirtshaus im Spessart 

Musical

Mi. 13. März, 20:00
Bananafishbones

Unplugged 
Konzert

Fr.  22. März, 20:00
Lug & Trug in Bayern

Winfried Frey & Ludwig Waldinger
True Crime 

Frühjahr 2024

Schlierseer Str. 16, 83714 Miesbach, Tel. 08025 7000-0, www.waitzinger-keller.de,   

Verschenken Sie Gutscheine in beliebiger Höhe!

Sa. 6. April, 20:00
Musical meets Circus 

Show

Do. 11. April, 19:00
Literatur im Gewölbe 

mit Peter Becher

So. 14. April, 16:00
Chaos auf der Märchenwiese:

Frau Rettich ermittelt
Kindertheater

Di. 16. April, 19:30
Gerda Maria Pauler:

Great Himalaya
Vortrag

Sa. 20. April, 20:00
5. Keller Kultur Festival

Konzert

22. April - 29.Mai
Ausstellung zu Ehren 
von Ilse Hausner und 

Wolfgang Witschel

Mi. 24. April, 19:30
Iris Häusel:

Der Schrei der Schneeflocke 
& Stein, Zeit, Ewigkeit

Lesung

Do. 2. Mai, 19:00 
Realschulkonzert 

Fr.  3. Mai, 20:00
Sabine Sauer: 

Geh‘ aus mein Herz
Lesung

Frühjahr 2024

STILVOLL FEIERN • ERFOLGREICH TAGEN • KULTUR HAUTNAH ERLEBEN
 EIN HAUS MIT ATMOSPHÄRE
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de vidéos, photos et textes, cette célèbre 
et magnifique région du sud-ouest qui 
fait l’objet de tant de convoitise. Riche 
en culture et en traditions, le Pays Bas-
que propose à son visiteur son océan et 
sa montagne, ses célèbres stations bal-
néaires, ses petits villages pittoresques, 
ses spécialités culinaires et sa langue 
bien particulière.
Nous évoquerons également son his-
toire et les crises qu’elle a traversée et 
qu’elle traverse encore.
 OL  30292 | Danielle Etoubleau-Döb-
bener | € 10,- 
Mi., 05.06., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x Online

Spanisch online

vhs.online: Spanisch A1.1 für 
junge Menschen (und Jungge-
bliebene)
In diesem lebendigen Kurs lernst du zü-
gig, in deinem Alltag auf Spanisch zu-
rechtzukommen. 
Die Interaktion steht im Vordergrund: 

du beteiligst dich aktiv am Unterricht. 
Vielleicht brauchst du diese Sprach-
kenntnisse für die Schule, die Uni, ein 
Erasmus-Semester, ein spezielles Vor-
haben (FSJ in Südamerika oder Work 
and Travel) Hier bringt dir unsere junge 
Dozentin Spanisch bei, wie es aktuell in 
Spanien und Südamerika gesprochen 
wird. Gleichzeitig erfährst Wichtiges du 
über kulturelle und gesellschaftliche Be-
sonderheiten.
 OL  30400 | Sarah Döbbener | € 60,- 
Di., 05.03., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x Online

vhs.online: Spanisch B1 - kreativ 
und spielerisch
Der Schwerpunkt dieses speziellen 
Sprachkurses ist das spielerische und 
kreative Lernen. Durch verschiedene Ak-
tivitäten bauen Sie Ihre Sprachkompe-
tenzen, ob im Wortschatz- oder Gram-
matikbereich ganz natürlich aus. 
Der Kurs bietet einen kreativen Raum, 
um sich zu unterhalten, zu debattieren 
und Kontakte zu knüpfen. Kenntnisse 

auf A2-Niveau sind notwendig (Hörver-
stehen), um an diesem Kurs teilzuneh-
men.
 OL  30440 | Francisca de Paula Munoz | 
€ 54,- Sa., 09.03., 11:00 - 12:30 Uhr, 6x 
Zoom

vhs.online: Spanisch B1 - kreativ 
und spielerisch
 OL  30441 | Francisca de Paula Munoz | 
€ 54,- Sa., 27.04., 11:00 - 12:30 Uhr, 6x 
Zoom

vhs.online: Sevilla, das Herz 
und die Seele Andalusiens - 
Sevilla tiene un color especial 
B1-C1
Hablemos de Sevilla. Conoce su historia, 
su cultura, sus tradiciones y su popular 
gastronomía.
Sevilla, capital de Andalucía tiene mu-
cho que contarte.
 OL  30491 | Francisca de Paula Munoz | 
€ 10,- Mi., 24.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Online

Mehr
Überblick in
verwirrenden
Zeiten.

Der Finanzplaner der
Sparkasse.
Der Finanzplaner hilft Ihnen, Ihre Finanzen besser zu
verstehen und versteckte Sparpotenziale zu erkennen. Die
vielfältigen Funktionen unterstützen Sie bei Ihrer
Finanzplanung im Online-Banking.

Jetzt ausprobieren: 
sparkasse.de/fi nanzplaner

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.
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Gesundheit

vhs.online: Hatha Yoga en fran-
çais - Bien-être et relaxation
Namaste! Accordez-vous une pause 
et venez vous joindre à notre cours de 
yoga Hatha pour finir votre semaine 
en beauté. Ce cours est conçu pour les 
débutants et les pratiquants intermédi-
aires, et sera enseigné en français. En 
plus de pratiquer le yoga, vous aurez 
également l’occasion d’améliorer votre 
français parlé, car toutes les instruc-
tions seront données en français. Rejoi-
gnez-nous pour une expérience relax-
ante et enrichissante qui allie bien-être 
physique et apprentissage linguistique. 
Aucune expérience préalable en yoga 
n’est nécessaire - tout le monde est le 
bienvenu! Un niveau linguistique entre 
B1 et C1 est recommandé.
Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke
 OL  40010 | Youlia Sretensky | € 60,- 
Fr., 15.03., 9:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Online

Salsation - die neue Tanz- 
Fitnesswelle aus Amerika -  
das trendige Workout nach 
Zumba®
Salsation kann man nicht in ein Wort 
fassen. Aus einer würzigen Mischung 
unterschiedlichster Stile verschiedener 
Kulturen, Tänzen und Rhythmen, legen 
wir hier den Fokus besonders stark auf 
Musikalität und Ausdruck. Mit der an-
steckenden fröhlichen und fetzigen La-
tinomusik wirkt es als Anti-Stress-Pille 
und durch die Bewegungen wird der 
Körper zum Dolmetscher der Seele.
Mit Salsation erlebt man eine ausge-
lassene fröhliche Stimmung und man 
denkt gar nicht mehr ans Aufhören, zu-
dem verhilft es natürlich auch noch ganz 
nebenbei zu einer Top-Kondition.
Wer also nicht stillsitzen kann bei süd-
amerikanischer Musik, ist hier genau 
richtig. Mitmachen kann jeder, ob An-
fänger, Fortgeschrittener, Mann oder 
Frau. Getanzt wird einzeln in der Grup-
pe mit ganz normaler Sportbekleidung.
 HO  41527 | Hannelore Martin | € 120,- 
Di., 20.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 15x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchner-
str. 56a

Salsation - die neue Tanz-Fit-
nesswelle aus Amerika - das 
trendige Workout nach  
Zumba®
 HO  41529 | Hannelore Martin | € 120,- 
Di., 20.02., 19:15 - 20:15 Uhr, 15x 

Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchner-
str. 56a

Slacklinen wie ein Weltmeister - 
für groß und klein
Die ersten Schritte auf der Line gehen 
mit einer helfenden Hand um einiges 
leichter. Lukas Irmler zeigt wie man Sla-
cklinen von Grund auf erlernen kann, 
verrät Tricks und geht dabei auf das in-
dividuelle Level der Teilnehmer ein, so 
dass jeder etwas Neues erlernen wird.
Erfahre dich selbst ganz neu und finde 
die innere Balance mit Slacklinen.
Infos über den Profi-Slackliner Lukas 
Irmler findest Du auf seiner Website 
www.lukas-irmler.com
Bitte mitbringen:
bequeme Sportkleidung, Getränk
 TT  46720 | Lukas Irmler | € 15,- 
Do., 16.05., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Gmund, Treffpunkt Parkplatz Seeglas

Kultur

Zeichnen und Malen

Freies Zeichnen im Zeichencafé
Bei diesem Zeichenstammtisch treffen 
sich regelmäßig vom Zeichnen Begeis-
terte, die nach der Natur zeichnen, zu-
sammen in entspannter Atmosphäre 
ihrem Hobby nachgehen und sich dar-
über austauschen möchten. Beim freien 
Zeichnen im Zeichencafé können sich 
die Teilnehmer für Bodysketching oder 
Porträts gegenseitig als Modell zur Ver-
fügung stehen oder auch andere Objek-
te ihrer Wahl zeichnen.
Die Termine für Frühjahr Sommer: 1. Fe-
bruar, 7. März, 11. April, 2. Mai, 6. Juni, 
4. Juli
Mitbringen: Zeichenmaterialien und 
Papier
 TT  56106 | Hans Sehmer | gebührenfrei 
Do., 07.03., 17:00 - 19:00 Uhr, 5x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Kunstkurs Acrylmalen - Impres-
sionismus
Folgen Sie mir auf den Spuren von Re-
noir und Monet und erfahren Sie mehr 
über den Impressionismus, seine Beson-
derheiten sowie seine bekannten Ver-
treter. Anhand anschaulicher Beispiele 
wird die Maltechnik erklärt und dann 
heißt es kreativ sein und das eigene Bild 
zum Thema kreieren.
Auf der Website von Frau Joachim kön-
nen Sie sich über ihre Arbeit informie-
ren: www.atelier-tinart.de

Im Kurspreis sind 20 Euro Materialkos-
ten enthalten.
 TT  56130 | Martina Joachim | € 56,- 
Di., 05.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 3x 
Waakirchen, Schule Waakirchen, Semi-
narraum, Eingang Ecke Buchen- und 
Lindenstraße

Kunstkurs Acrylmalen -  
Expressionismus
Folgen Sie mir auf den Spuren von Franz 
Marc und August Macke und erfahren 
Sie mehr über den Expressionismus und 
seine bekannten Vertreter. Anhand an-
schaulicher Beispiele werden Sie an die 
Maltechnik herangeführt und dann 
heißt es kreativ sein und das eigene Bild 
zum Thema kreieren.
Auf der Website von Frau Joachim kön-
nen Sie sich über ihre Arbeit informie-
ren: www.atelier-tinart.de
Im Kurspreis sind 20 Euro Materialkos-
ten enthalten.
 TT  56131 | Martina Joachim | € 56,- 
Mi., 10.04., 09:00 - 11:00 Uhr, 3x 
Gmund, vhs, Raum 1,  
Münchner Str. 139

Kunstkurs Acrylmalen -  
Kubismus
Folgen Sie mir auf den Spuren von Pi-
casso und erfahren Sie mehr über den 
Kubismus und seine Besonderheiten. 
Anhand anschaulicher Beispiele wird 
die Maltechnik erklärt und dann heißt 
es kreativ sein und das eigene Bild zum 
Thema kreieren.
Auf der Website von Frau Joachim kön-
nen Sie sich über ihre Arbeit informie-
ren: www.atelier-tinart.de
Im Kurspreis sind 20 Euro Materialkos-
ten enthalten
 TT  56132 | Martina Joachim | € 56,- 
Di., 04.06., 19:00 - 21:00 Uhr, 3x 
Waakirchen, Schule Waakirchen, Semi-
narraum, Eingang Ecke Buchen- und 
Lindenstraße

Kreatives Gestalten, 

Textiles Gestalten

Workshop: T-Shirt bedrucken 
mit Linolschnitt
In diesem Workshop entwerfen wir zu-
nächst unser eigenes Motiv, das am 
Ende unser T-Shirt verschönert. Dann 
geht es ans Handwerk: mit verschiede-
nen Messern bearbeiten wir die Linol-
platten, wählen unsere Farben und be-
drucken dann die Shirts. Auch geeignet 
für Jugendliche ab 12 Jahren.
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Bitte weißes/helles T-Shirt zum Bedru-
cken mitbringen!
 TT  56150 | Gina Lucks | € 30,- 
Sa., 13.04., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Kreativraum

Workshop: Visionboard - visua-
lisiere Deine Zukunft
Zunächst erarbeiten die Teilnehmen-
den individuelle Mindmaps und malen 
so eine Landkarte der Dinge, die ihnen 
aktuell im Leben wichtig sind. Danach 
entscheidet sich jeder/e für einen wich-
tigen Punkt dieser Mindmap, der an die-
sem Termin bearbeitet und visualisiert 
werden soll. In Magazinen sowie am 
PC werden passende Bilder ausgesucht, 
welche dann zu einer Collage arran-
giert werden, sodass ein Bild entsteht. 
Dieses kann dann zu Hause aufgehängt 
werden und als tägliche Erinnerung an 
Wünsche und Ziele dienen. Geeignet 
für Jugendliche ab 16 Jahren. Magazine 
oder inspirierende Bilder mitbringen!

 TT  16600 | Gina Lucks | € 18,- 
Sa., 08.06., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x Tegern-
see, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Literatur und Theater

vhs.online: Der etwas andere Li-
teraturkurs - Exilliteratur unter 
der besonderen Berücksichti-
gung der bayrischen Literaten, 
der Münchner Literaturszene
Diesmal ist das Thema Exilliteratur unter 
der besonderen Berücksichtigung der 
bayrischen Literaten, der Münchner Li-
teraturszene. Wir besprechen die Epo-
che der Exilliteratur anhand ausgesuch-
ter Texte, betrachten die Möglichkeiten 
der wirklichen Emigration, also das Aus-
wandern in ein fernes Land, versus der 
inneren Emigration. Das Verbleiben und 
Verstummen und beschäftigen uns mit 
der Frage, wie, wann und warum man 
zurückkehrte bzw. in der Fremde blieb. 
 OL  50323 | Juliane Schwarz | € 36,- 
Fr., 07.06., 09:30 - 11:00 Uhr, 4x Online

Von der Idee zum eigenen Buch 
(Teil I) - Wie schreibt man ein 
Buch?- Ein Schnelleinstieg für 
alle Hobby-Autoren
 MB  54402 | Magrita Pfab | € 12,- 
Di., 16.04., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x Mies-
bach, Stadtbücherei, Rathausstrasse

Musik

Workshop: Rhythmen mit der 
Cajon 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Spielen mit dem Cajon ist ein idea-
ler Einstieg in die Welt der Rhythmik.  

Raiffeisenbank im Oberland eG
Raiffeisenbank Holzkirchen-Otterfing eG
Raiffeisenbank Gmund am Tegernsee eG

oberlandbank.de
raiffeisenbank-gmund.de

rb-holzkirchen-otterfing.de

Genossenschaftlich heißt,

Verantwortung für 

unsere Region zu tragen.
Wir sind die Bank mit der genossenschaftlichen Idee.

Als Genossenschaftsbanken sind wir unseren Mitgliedern 
verpflichtet und der Region, in der sie leben und 
arbeiten. Deshalb stärken wir die lokale Wirtschaft 
und fördern gemeinnützige Projekte, die sich hier vor 
Ort für die Umwelt und die Gemeinschaft starkmachen.

Kulturkosmos Oberland
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Da die schlichte Sitztrommel klein, leicht 
zu transportieren und nicht zu teuer ist, 
wird sie in Rock, Pop, Blues und Folk im-
mer häufiger als Ersatz für das klassische 
Schlagzeug eingesetzt. Der tiefe Bass 
und der satte Snaresound des Cajons le-
gen eine kräftige Basis, die jeder Musik-
richtung den nötigen Groove gibt. Wir 
lernen die verschiedenen Spieltechniken 
kennen und erproben einfache Basic 
Grooves und Playalongs (das Spielen/
Üben mit Musik). Geeignet für Jugend-
liche ab 12.
Instrumente können gegen eine Gebühr 
von 2€ ausgeliehen werden. bitte bei 
der Anmeldung angeben.
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getränk, 
Cajon falls vorhanden
 TT  56501 | Noah Psunkewicz | € 49,- 
So., 10.03., 11:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

Tanz

Bayerischer Volkstanz
Hans Irger ist seit vielen Jahren Mitglied 
beim Trachtenverein Miesbach. Recht-
zeitig zum Tanz in den Mai bringt er Ih-
nen als Tanzmeister ein Stück bayerische 
Volkskultur näher. Auf dem Programm 
stehen Walzer und Polka, Boarischer, 
Schottischer und die Chiemgauer Figu-
rentänze nach Georg von Kaufmann. 
Keine Tanzvorkenntnisse notwendig. 
Paarweise Anmeldung erleichtert die 
Organisation, aber auch Einzelteilneh-
mer*innen sind herzlich willkommen.
 HO  51671 | Hans Irger | € 27,- 
Mo., 15.04., 17:00 - 18:30 Uhr, 3x 
Warngau, Altwirt Anwesen

Kulinarisches

Kochkurse

Pizza backen auf Italienisch! 
 

 

In diesem Kurs lernen wir, wie man die 
berühmte italienische Pizza in drei ver-
schiedenen Variationen zubereitet: Piz-
za alla Romana und Focaccia im Ofen 
und typisch für Neapel gebratene Pizza. 

Alles mit Zutaten, die in Deutschland 
leicht zu finden sind. Anschließend wird 
verköstigt! Achtung! Nur für Teilneh-
mende, die  Italienischkenntnisse auf 
mindestens B1 Niveau besitzen!
Materialkosten in Höhe von 12 EUR wer-
den von der Kursleiterin im Kurs einge-
sammelt.
Bitte ein Geschirrtuch mitbringen.
 TT  56833 | Cinzia Bedendo | € 25,- 
Fr., 21.06., 17:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Junge vhs

Naturwissenschaft für 
Kinder, Frühes Forschen

Workshop im Oberlab: Mini-
Haustier mit selbstgebautem 
Motor (für Kinder ab 8)
Ist es ein Vogel? Ein Flugzeug? Nein, es 
ist EGONE, euer neues Mini-Haustier, 
das ganz genau nach eurer Pfeife tanzt. 
Aus dem Lasercutter schneiden wir die 
Einzelteile aus, bauen einen einfachen 
Motor ein und lernen Egone das Laufen. 
Da das Haustierchen aber ganz euren 
Vorstellungen entsprechen soll, verziert 
ihr es so, dass es euch am besten gefällt. 
Vielleicht hat euer Tier ja drei Augen? 
Wer weiß.
Bitte 5 Euro Materialkosten mitbringen.
 TT  66100 | Steffi Reichel | € 15,- 
Di., 19.03., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a

Workshop im Oberlab: Löt’s 
go! Lasst uns Löten lernen! (für 
Kinder ab 8 Jahren) 

Eine verrückte Fledermaus, ein gruseli-
ger Geist oder ein netter Roboter. Wir 
schwingen den Lötkolben und bringen 
diese Figuren mit LEDs zum Blinken und 
zum Leuchten. Durch das Löten verbin-
det ihr verschiedene elektronische Bau-
teile und LEDs mit der Platine und kre-
iert so euren ganz eigenen Stromkreis.
Bitte 5 Euro Materialkosten mitbringen.
 TT  66101 | Karlheinz Frank | € 15,- 
Mo., 26.02., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a

Workshop im Oberlab:  
Löt’s go! Lasst uns Löten  
lernen!  
(für Kinder ab 8 Jahren) 
Bitte 5 Euro Materialkosten mitbringen.
 TT  66103 | Karlheinz Frank | € 15,- 
Mo., 15.04., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a

Kreatives Gestalten für 
Kinder

Kreativitäts- und Fantasie-Club 
(5-7 Jahre) auf Spanisch 

Hier schafft die Dozentin einen perfek-
ten Raum für Kinder, um ihrer Fantasie 
und Kreativität in der Gruppe freien 
Lauf zu lassen.
Eine magische Freizeitecke für Ihr Kind, 
das ganz nebenbei und spielerisch lernt: 
Kunst, Handwerk, Rollenspiele, Kostü-
me, Magie, Experimente, Gymkhanas 
(Geschicklichkeitsspiele), Choreogra-
phien, Theater und vieles mehr. 
Das Ganze eingebettet in der Mutter-
sprache und Kultur unserer Dozentin 
(Spanisch). Spanischkenntnisse sind 
NICHT erforderlich.
 HS  63150 | Francisca de Paula Munoz | 
€ 64,- Do., 07.03., 14:30 - 16:00 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, 
Werkraum

Kreativitäts- und Fantasie-Club 
(8-10 Jahre) auf Spanisch
Hier schafft die Dozentin einen perfek-
ten Raum für Kinder, um ihrer Fantasie 
und Kreativität in der Gruppe freien 
Lauf zu lassen.
Eine magische Freizeitecke für Ihr Kind, 
das ganz nebenbei und spielerisch lernt: 
Kunst, Handwerk, Rollenspiele, Kostü-
me, Magie, Experimente, Gymkhanas 
(Geschicklichkeitsspiele), Choreogra-
phien, Theater und vieles mehr. 
Das Ganze eingebettet in der Mutter-
sprache und Kultur unserer Dozentin 
(Spanisch). Spanischkenntnisse sind 
NICHT erforderlich.
 HS  63151 | Francisca de Paula Munoz | 
€ 64,- Do., 07.03., 16:00 - 17:30 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, 
Werkraum
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Livestream - 
vhs.wissen live: Geschichte und 
Zukunft der Mode
Befindet sich das System der „schnel-
len“ Mode, wie es im zwanzigsten Jahr-
hundert entstanden ist, in einer tiefen 
Krise? 
Die Mode ist ein starker Motor für öko-
logische und wirtschaftliche Ungleich-
heiten in der Welt. 
Das macht die Diskussion über die Ver-
gangenheit und Zukunft der Mode zu 
einer dringenden Aufgabe. 
Eine Betrachtung der Mode als globale 
Geschichte seit dem Mittelalter zeigt, 
wie wir über neue ökologische und äs-
thetische Zukünfte nachdenken kön-
nen.

Ulinka Rublack lehrt Europäische Ge-
schichte an der Universität Cambridge. 

 OL  10102 | Ulinka Rublack |  
gebührenfrei 
Di., 05.03., 19:30 - 21:00 Uhr,  
1x Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Gewalt: Die dunkle Seite 
der Antike
In der Rückschau erscheint uns die Anti-
ke oft als helle, aufgeklärte Epoche, ein 
Lichtblick der Menschheitsgeschichte. 
Dabei vergessen wir jedoch, dass auch 
die antiken Hochkulturen von Gewalt 
durchdrungen waren, dass ihre Zeug-
nisse in Bild und Schrift von Schlachten, 
Morden und Misshandlungen sprechen. 
Im Mittelpunkt dieses Vortrages stehen 
daher nicht edle Körper, die strahlende 
Marmorarchitektur und die literarische 
Hochkultur, sondern die schrecklichen 
Gewaltexzesse, die diese Epoche eben-
falls prägten. 
Wie grausam regierten die Herrscher 
der Antike? Wie und zu welchem Zweck 
wurde Gewalt dargestellt? Welche 
Schlüsse müssen wir aus den blutrüns-
tigen Überlieferungen des Altertums 
ziehen?
Martin Zimmermann lehrt Alte Ge-
schichte an der LMU München. Er ist 
Ordentliches Mitglied des Deutschen 

Archäologischen Instituts und seit 2013 
Mitglied der Bayerischen Akademie der 
Wissenschaften.
 OL  10105 | Prof. Martin Zimmermann | 
gebührenfrei 
So., 12.05., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Tito - der ewige Partisan
Josip Broz Tito war Visionär und Prag-
matiker, Stratege und Macher. 
Im Zweiten Weltkrieg befreite er Jugo-
slawien mit seinen Partisanen aus eige-
ner Kraft von der deutschen Besatzung. 
Es war die Rolle, in der er ganz bei sich 
war und die seine langjährige Herr-
schaft legitimierte. 
Ohne den ewigen Partisanen hätte es 
Jugoslawien nach dem Zweiten Welt-
krieg wahrscheinlich nicht mehr gege-
ben. Doch Titos Jugoslawien überlebte 
seinen Schöpfer kaum eine Dekade, 
und es folgte ein Gewaltausbruch, wie 
ihn Europa seit dem Zweiten Weltkrieg 
nicht mehr erlebt hatte. Bei seinem Tod 

Die Online-Vortragsreihe „vhs.wissen live – das digitale Wissenschaftsprogramm” ist ein Gemeinschaftsprojekt zahlreicher Volks-

hochschulen in ganz Deutschland. Wir freuen uns sehr über die Möglichkeit, Ihnen über unsere vhs Oberland e.V. vor Ort den

Zugang zu spannenden und aktuellen Vorträgen, vorgetragen von renommierten Persönlichkeiten aus Wissenschaft und Gesell-

schaft, zu ermöglichen. Das Programm vhs.wissen live findet neben den bereits genannten Partnern in Kooperation mit der Max

Planck Gesellschaft, der Süddeutschen Zeitung sowie der Kulturzeitschrift „Kursbuch“ statt.

Die einzelnen Vorträge werden online per Livestream übertragen. Daher besteht für Sie die Möglichkeit, sich die jeweilige Ver-

anstaltung an einem internetfähigen Gerät (PC, Notebook, Tablet oder Smartphone) unkompliziert und bequem von zuhause

oder unterwegs anzusehen. Sie verfolgen die Vorträge in Echtzeit und haben ferner die Möglichkeit, Ihre Fragen über einen

Online-Chat in die Veranstaltung einzubringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen weder Mikrofon noch Kamera.

Für die Teilnahme an den Vorträgen ist keine Gebühr an die VHS zu entrichten. Eine Anmeldung bis zum jeweils angegebenen

Anmeldeschluss ist jedoch zwingend erforderlich. Rechtzeitig vor Beginn der jeweiligen Live-Übertragung erhalten Sie den

notwendigen Link zur Vortragsübertragung per E-Mail von unserer VHS vor Ort.

Nähere Informationen zu den Vorträgen der Reihe „vhs.wissen live” sowie die Möglichkeit zur Anmeldung können Sie den

unten stehenden Programmausschreibungen entnehmen. Die Reihe wird regelmäßig weiter ergänzt.

    VHS OBERLAND E.V.

vhs wissen live
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galt er als ein international anerkannter 
Staatsmann. Heute halten ihn viele für 
einen brutalen Diktator. Doch was war 
er wirklich? 
Marie-Janine Calic lässt die historische 
Person hinter den Legenden sichtbar 
werden und erzählt die Geschichte ei-
nes abenteuerlichen Lebens, in dem sich 
Aufstieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.
Marie-Janine Calic ist Professorin für 
Ost- und Südosteuropäische Geschichte 
an der LMU München. Im Wintersemes-
ter 2023/24 forscht sie am Center for Eu-
ropean Studies in Harvard. Bei C.H.Beck 
sind von ihr erschienen: „Geschichte 
Jugoslawiens“ (2020), „Südosteuropa“ 
(2019), „Tito“ (2022)
 OL  10110 | Marie-Janine Calic Calic | 
gebührenfrei 
So., 24.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Afrika! Rückblicke in die Zu-
kunft eines Kontinents
Wo steht Afrika heute, was wird die Zu-
kunft bringen? 
Trotz Armut und grassierender Korrup-
tion birgt Afrika gewaltige Potenziale: 
Es ist der rohstoffreichste Kontinent der 
Erde mit einem großen Reservoir an un-
genutztem Agrarland. 
Und es hat eine junge, schnell wachsen-
de Bevölkerung. Zudem eröffnet die di-
gitale Revolution neue Horizonte. 
Zwar hat China überall seine Finger im 
Spiel, doch es kann afrikanische Lösun-
gen geben für die afrikanischen Proble-
me, etwa durch die Rückbesinnung auf 
umweltschonende Produktionsformen 
und wirtschaftliche Alternativen zur 
westlichen Wachstumsreligion. Kann 
eine »zivilisatorische Wende« zur Ret-
tung unseres Planeten von Afrika aus-
gehen? 
Bartholomäus Grill hat jahrzehntelang 
als Afrikakorrespondent gearbeitet, erst 
für die »Zeit«, dann für den SPIEGEL. 
Von 2005 bis 2009 gehörte Grill zum Af-
rika-Beraterkreis von Bundespräsident 
Horst Köhler
 OL  10201 | Bartholomäus Grill | ge-
bührenfrei 
So., 25.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen: Die 
neue Astronomieära des James-
Webb-Weltraumteleskops
An Weihnachten 2021 wurde das neue 
Flaggschiff der Astronomie gestartet: 
das James Webb Space Telescope (JWST). 

Das Infrarotobservatorium ist 1,5 Mil-
lionen Kilometer von der Erde entfernt 
und mit seinem 6,5-Meter-Spiegel das 
aktuell größte satellitengestützte Tele-
skop. 
Die ersten wissenschaftlichen Bilder 
wurden im Sommer 2022 veröffent-
licht. Seither versetzt uns das Superins-
trument mit atemberaubenden Bildern 
und faszinierenden Erkenntnisse immer 
wieder in Staunen. 
Es beflügelt das Erforschen von Exopla-
neten, Sternen und Galaxien. 
Im Vortrag werden die aktuellen High-
lights des JWST vorgestellt.
Dr. Andreas Müller, Astrophysiker und 
Chefredakteur von »Sterne und Welt-
raum«, stellt im Vortrag die aktuellen 
Highlights des JWST vor.
 OL  10410 | Andreas Müller | gebühren-
frei 
Fr., 14.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Philosophie in der islamischen 
Welt
Dieser Vortrag thematisiert eine wichti-
ge und oft unterschätzte Tradition der 
Geschichte der Philosophie, nämlich die 
Philosophie in der islamischen Welt. 
Die chronologischen und geogra- 
phischen Grenzen dieser Tradition 

werden skizziert, mit einem Über- 
blick der Verbindung zwischen ara- 
bischsprachiger und altgriechischer Phi-
losophie. 
Schließlich werden einige zentrale Ideen 
des wichtigsten islamischen Philosophen 
Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) bespro-
chen. 
Peter Adamson lehrt Geschichte der 
Philosophie an der LMU München. Zu-
vor war er Professor am King’s College 
London. 
Zu seinen Forschungsschwerpunkten 
zählen die arabische, antike und mittel-
alterliche Philosophie.
 OL  10650 | Peter Adamson | gebühren-
frei 
So., 14.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Wie gestalten wir lebenswerte 
Städte von morgen?
Weltweit leben immer mehr Menschen 
in Städten. In Deutschland leben schon 
heute drei von vier Bewohnern (77 Pro-
zent) in Städten und ihren urbanen 
Nahbereichen, im Jahr 2050 werden es 
voraussichtlich deutlich über 80 Prozent 
sein.
Städtebauliche Strukturen beeinflussen 
maßgeblich die Art und Weise, wie wir 
uns fortbewegen. 

Berufsfachschulen für Pflege  
und Altenpflegehilfe Miesbach
Haidmühlstraße 30 | 83714 Miesbach
m 08025 / 90 00 03 - 0    k sz.miesbach@ggsd.de 

MACH KARRIERE ALS MENSCH!
Ausbildung im Bereich Pflege | Start 09/2024

• Pflegefachfrau/-mann
•  Pflegefachhelfer/in  

(Alten- & Krankenpflege)
Förderfähig durch die Agentur für Arbeit (AZAV zertifiziert)
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Eine Veränderung des Mobilitätsver- 
haltens, der Stadtplanung und techno-
logische Innovationen müssen dabei 
Hand in Hand gehen, um erweiterte 
Mobilitätsoptionen und eine neue Mo-
bilitätskultur zu entwickeln. 
Wie lassen sich echte Wahlmöglichkei-
ten schaffen und Stadträume hin zu 
vielfältig nutzbaren Lebensräumen ent-
wickeln? Denn urbane Flächen haben 
nicht nur einen Einfluss auf Klima und 
Nachhaltigkeit, sondern erfüllen auch 
Aspekte der sozialen Gerechtigkeit.
Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Ver-
kehrsplaner. Er leitete das Institut für 
Urbanistik in Berlin und ist Mitglied von 
acatech – Deutsche Akademie der Tech-
nikwissenschaften. 
In Kooperation mit der acatech.
 OL  10702 | Klaus Beckmann | gebüh-
renfrei 
Di., 27.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Donald Trump und der Populis-
mus in den USA
Donald Trump wird immer wieder als 
Populist bezeichnet. Dabei ist eigentlich 
gar nicht klar, was dieser Begriff konkret 
bedeutet. 
Im aktuellen Sprachgebrauch werden 
damit unterschiedslos komplett di-
vergierende politische Haltungen um-
schrieben. 
In den USA gab es allerdings um 1900 
eine Bewegung, die sich selbst als popu-
listisch bezeichnete und die gerne als 
Vorbild sämtlicher gegenwärtiger Popu-
listen bezeichnet wird. 
Der Vortrag geht der Frage nach, ob 
dies berechtigt ist, oder ob Trump nicht 
vielmehr ein politisches Phänomen dar-
stellt, das mit dem traditionellen Popu-
lismus wenig bis gar nichts mehr zu tun 
hat. Michael Hochgeschwender ist Pro-
fessor für Nordamerikanische Kultur-
geschichte, Empirische Kulturforschung 
und Kulturanthropologie an der LMU

 OL  10703 | Michael Hochgeschwender | 
gebührenfrei 
So., 10.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Die multiplen Krisen  
der Gegenwart
Der Journalist Gustav Seibt hat in den 
letzten Jahren in Essays für die «Süd-
deutsche Zeitung» die multiplen Krisen 
der Gegenwart präzise analysiert. 

In dieser Veranstaltung wird er einige 
dieser Essays vorstellen und durch his-
torische Betrachtungen oder Vergleiche 
aufzeigen, was gerade geschieht oder 
auf dem Spiel steht. 
Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und 
Literaturkritiker. Er arbeitet seit 2001 für 
die Süddeutsche Zeitung. 
Zu den zahlreichen Ehrungen, mit 
denen er ausgezeichnet wurde, ge-
hören der Sigmund-Freud-Preis für 
wissenschaftliche Prosa und der Hilde-
gard-Bingen-Preis für Publizistik
 OL  10704 | Gustav Seibt | gebührenfrei 
Mi., 20.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Antisemitismus: Eine deutsche 
Geschichte
Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 
2019 hat nicht nur gezeigt, wie gefähr-
lich die Lage für Juden in Deutschland 
geworden ist – die Debatte hat auch of-
fengelegt, dass antijüdische Einstellun-
gen schon lange in der Mitte der Gesell-
schaft existieren. Peter Longerich zeigt 
in seinem Vortrag, dass wir den gegen-
wärtigen Antisemitismus in Deutschland 
nicht begreifen können, wenn wir ihn 
vor allem als Sündenbock-Phänomen 
verstehen, wie es hierzulande in Schule 
und Hochschule gelehrt wird. Denn der 
Blick in die Geschichte offenbart, dass 
das Verhältnis zum Judentum bis heu-
te vor allem ein Spiegel des deutschen 

Selbstbildes und der Suche nach natio-
naler Identität geblieben ist. 
Peter Longerich lehrte moderne Ge-
schichte am Royal Holloway College der 
Universität London und war Gründer 
des dortigen Holocaust Research Centre. 
Von 2013 bis 2018 war er an der Uni-
versität der Bundeswehr in München 
tätig. Er war einer der beiden Sprecher 
des ersten unabhängigen Experten-
kreises Antisemitismus des Deutschen 
Bundestags und Mitautor der Konzep-
tion des Münchner NS-Dokumentations-
zentrums. Seine Bücher über »Heinrich 
Himmler« (2008), »Joseph Goebbels« 
(2010) und »Hitler« (2015) fanden welt-
weit Beachtung. Zuletzt erschienen 
»Wannseekonferenz« (2016) sowie »An-
tisemitismus. Eine deutsche Geschichte« 
(2021).
 OL  10705 | Peter Longerich | gebühren-
frei 
Do., 18.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Zeitenwende im Indopazifik: 
Der Kollisionskurs zwischen 
China und den USA
Während die Welt gebannt auf die Uk-
raine schaut, formiert sich viele tausend 
Kilometer entfernt ein noch viel größe-
rer Konflikt – China und die USA sind im 
Indopazifik auf Kollisionskurs. 
Im neuen Epizentrum der globalisierten 
Weltwirtschaft entscheidet sich, wer im 
21. Jahrhundert tonangebend sein wird, 
der kapitalistisch-demokratische Westen 
oder das staatskapitalistisch-autokrati-
sche Regime Chinas.
Die Insel Taiwan, auf die China Anspruch 
erhebt, ist der Dominostein, dessen Fall 
die ganze Sicherheitsarchitektur Asiens 
zum Einsturz bringen würde. 
Im Vortrag werden die Ursachen und 
der Verlauf des Konfliktes sowie die sehr 
unterschiedlichen Interessen der betei-
ligten Akteure analysiert.
Matthias Nass war viele Jahre Korre-
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spondent und stellvertretender Chef-
redakteur der ZEIT. 
Asien und der Indopazifik sind sein Spe-
zialgebiet. Bei C.H. Beck erschien zu-
letzt „Kollision. China, die USA und der 
Kampf um die weltpolitische Vorherr-
schaft im Indopazifik“
 OL  10706 | Matthias Nass | gebühren-
frei 
Do., 02.05., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Demokratie - Warum wir Exper-
ten (nicht) vertrauen
Expertise und Wissenschaft sind sowohl 
für die Gestaltung des privaten als auch 
des öffentlichen Lebens heute von grö-
ßerer Bedeutung als je zuvor. 
Gleichzeitig wird Expertise und Wissen-
schaft vermehrt attackiert und verliert 
ihren Status als politisch neutrale Ins-
tanz.
Die Rede von „alternativen Wahrhei-
ten“ oder der Versuch Wissenschaft-
lerinnen als Erfüllungsgehilfen einer 
korrupten politischen Klasse zu porträ-
tieren sind nur zwei Beispiele dafür. 
Hinter dieser Entwicklung steht die In-
fragestellung eines „liberalen Wahr-
heitsregimes“, dessen Funktionsweise 
soziologisch beschrieben werden kann 
und auf der Idee der regulativen Wahr-
heit beruht.
Es ist dieses Wahrheitsregime, das insbe-
sondere auch von den autoritär-popu-
listischen Parteien vielerorts angegrif-
fen wird. Dahinter verbirgt sich aber 
auch ein Angriff auf die Demokratie, 
die ohne das liberale Wahrheitsregime 
kaum gedacht werden kann.
Prof. Dr. Michael Zürn ist Direktor der 
Abteilung „Global Governance“ am 
Wissenschaftszentrum Berlin für Sozial-
forschung (WZB) und Professor für Inter-
nationale Beziehungen an der Freien 
Universität Berlin. 
Seit 2007 ist er Mitglied der Berlin-Bran-
denburgischen Akademie der Wissen-
schaften. 2014 wurde er in die Academia 
Europaea gewählt.
 OL  10707 | Michael Zürn | gebührenfrei 
Mo., 03.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Klimawandel und Wetterkatas-
trophen: 
Wie verändern sich Schaden-
wahrscheinlichkeiten und wie 
gehen wir damit um?
Die mittlere Temperatur auf der Erde 

 
 

(Atmosphäre und Ozeane) hat sich in 
den letzten 100 Jahren um rund 1,2 
Grad erhöht. Dieser Temperaturanstieg 
erscheint zunächst klein. 
Relevanter für die Auswirkungen auf 
gesundheitliche und wirtschaftliche Ri-
siken ist der Einfluss der Erwärmung 
auf die Wahrscheinlichkeit von Extrem-
ereignissen. So liegen inzwischen die 
jährlichen versicherten Schäden aus 
Wetterkatastrophen weltweit bei über 
100 Mrd. Euro – mit steigender Tendenz. 
In Deutschland hat die Assekuranz bei-
spielsweise für die Überschwemmung 
im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, 
und damit rund viel Mal so viel wie für 
das nun zweitteuerste Schadenereig-
nis - das Hochwasser an Elbe, Saale und 
Donau 2013. Munich Re Analysen von 
Schadenzeitreihen aus Unwetterereig-
nissen liefern Indizien dafür, dass neben 
sozioökonomischen Faktoren als Haupt-
treiber für zunehmende Schäden bereits 
heute zunehmende Wetterextreme eine 
Rolle spielen. 
Um dieser Entwicklung entgegen- 
zuwirken, geht der Vortrag auf Hand-
lungsoptionen ein, die aus der (Rück-)
versicherungsperspektive auf verschie-
denen Entscheidungsebenen und Zeit-
skalen den zunehmenden Schäden aus 
Wetterkatastrophen entgegenwirken.
Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und 
-Geowissenschaftler der Munich Re und 
leitet die Abteilung „Climate Change 
Solutions Development“.
Die Veranstaltung findet in Kooperation 
mit der Deutschen Akademie für Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.
 OL  10750 | Ernst Rauch | gebührenfrei 
Di., 12.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Verbreitung und Zustand der 
Moore in Deutschland, Europa 
und weltweit
Im Vortrag werden Moore in Deutsch-
land, Europa und weltweit vorgestellt 
und ihre wichtige Rolle für Klima, Was-

serhaushalt und die biologische Vielfalt 
– und damit für uns Menschen – erklärt. 
Daran anschließend werden Beispiele 
für die praktische Umsetzung für Moor-
schutz und zukunftsfähige, nachhaltige 
Moornutzung vorgestellt.
Franziska Tanneberger ist habilitier-
te Landschaftsökologin an der Uni-
versität Greifswald und Leiterin des 
Greifswald Moor Centrum. Ihr For-
schungsschwerpunkt sind Nieder-
moore in Mittel- und Osteuropa so-
wie Sibirien, insbesondere Brutvögel, 
Torfbildung und Effekte der landwirt-
schaftlichen Nutzung. Sie ist Autorin 
zahlreicher Fachpublikationen, Heraus-
geberin von Standardwerken wie dem 
„Europäischen Moorbuch“ und Haupt-
autorin des Global Peatland Assessment.  
 
 
 

 
 

Das Greifswald Moor Centrum ist 
Schnittstelle zwischen Wissenschaft, 
Politik und Praxis für alle moorbezoge-
nen Fragen und eine Partnerschaft von 
Universität Greifswald, Michael Succow 
Stiftung und DUENE e.V. 
2019/2020 war Franziska Tanneberger 
Vorsitzende des MV Zukunftsrates. Da-
rüber hinaus ist sie in verschiedenen 
Umwelt- und Naturschutzinitiativen eh-
renamtlich aktiv sowie Teil der Projekt-
steuerung von toMOORow, einem Ko-
operationsprojekt der Umweltstiftung 
Michael Otto.
 OL  10751 | Franziska Tanneberger | 
gebührenfrei 
Do., 25.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live:  
Ein Zoo im 21. Jahrhundert: 
Die Rolle von Zoos im Bereich 
Artenschutz, Bildung und Nach-
haltigkeit
Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbst-
zweck, sondern sie sind generations-
übergreifende Bildungsstätte, moderne 
Arche Noah für bedrohte Tierarten und 
gleichermaßen Orte des Natur- und Ar-
tenschutzes.

vhs wissen live
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Sie sind darüber hinaus ein wichtiger 
Partner im internationalen Artenschutz. 
In diesem Zusammenhang stellen sich 
Fragen rund um „Wie organisieren Zoos 
die internationale Zusammenarbeit bei 
den Zuchtbemühungen?“, „Wie erfolgt 
die Unterstützung von Artenschutzpro-
grammen weltweit?“ und „Wo ist der 
Zoo Leipzig aktiv?“. 
Anhand konkreter Beispiele und globa-
ler Zahlen und Trends gibt der Vortrag 
Einblick in die Arbeit moderner Zoos 
und ihren Auftrag für Bildung und den 
Erhalt der biologischen Vielfalt auf un-
serem Planeten. 
Jörg Junhold ist Veterinärmediziner 
und setzt seit fast 25 Jahren das inno-
vative Konzept „Zoo der Zukunft“ als 
Geschäftsführer und Direktor der Zoo 
Leipzig GmbH um. 
Von 2011-2013 stand er als Präsident 
dem internationalen Verband der Zoos 
und Aquarien WAZA (World Association 
of Zoos and Aquariums) vor. Im Juni 
2013 wurde er zum Honorarprofessor an 
der Universität Leipzig bestellt und ist 
seit August 2018 Mitglied im Hochschul-

rat der Universität. Aktuell ist Professor 
Junhold Präsident des Verbandes der 
Zoologischen Gärten (VdZ) e.V. und zu-
dem Vorstandsvorsitzender der Stiftung 
Artenschutz.
 OL  10755 | Jörg Junhold | gebührenfrei 
Mi., 10.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Livestream - vhs.wissen live: 
Das Geld und der Staat.  
Historische und aktuelle Pers-
pektiven zur Unabhängigkeit 
der Zentralbanken 
 
 
 

 
 

Die Macht und der Handlungsspielraum 
der Zentralbanken haben in den Jahren 
seit der globalen Finanzkrise von 2008 
enorm zugenommen. 

Auch die Rückkehr der hohen Inflation 
stellt eine neue Herausforderung für 
diese Institutionen dar. Sind sie zu mäch-
tig und zu unabhängig von den Regie-
rungen geworden oder sind sie ihnen im 
Gegenteil zu stark untergeordnet? 
Die Wirtschaftshistoriker Harold James 
und Eric Monnet erörtern, ob und wie 
die Geschichte Licht auf diese drängen-
den politischen und wirtschaftlichen 
Fragen werfen kann.

Harold James ist Professor für Geschich-
te und Internationale Beziehungen an 
der Princeton University und ein aus-
gewiesener Experte der europäischen 
wie globalen Wirtschaftsgeschichte mit 
besonderem Schwerpunkt auf Deutsch-
land

Eric Monnet ist Ökonom und Wirt-
schaftshistoriker an der École des hautes 
études en sciences sociales in Paris und 
u.a. spezialisiert auf die Geschichte wie 
auch die aktive Rolle der Zentralbanken. 
Beide sind im akademischen Jahr 
2023/2024 Fellows des Wissenschafts- 
kollegs zu Berlin. 

Die Veranstaltung findet in Kooperation 
mit dem Wissenschaftskolleg zu Berlin 
statt.
 OL  10822 | Harold James |  
gebührenfrei 
Mo., 29.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online
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Studium Generale
Holzkirchen

Holzkirchner Bildungsnetz - 
Netz I
 HO  11006 | Luise Kotthaus | € 97,50 
Di., 05.03., 09:30 - 11:30 Uhr, 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchner-
str. 56a

Holzkirchner Bildungsnetz - 
Netz II
 HO  11007 | Brigitte Putzer | € 97,50 
Mi., 06.03., 10:00 - 12:00 Uhr,  
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchner-
str. 56a

Holzkirchner Bildungsnetz - 
Netz III
Programm: Frühjahr/Sommer 2024
07.03. Frau Lenhart: Kunst - Ausstel-
lungsführung in München
14.03. Frau Kaltenhauser -  
Gentechnik: Xenotransplantation
21.03. Frau Kaltenhauser -  
Gentechnik/Klima
11.04., 18.04, 25.04 Herr Eisfeld: Philo-

sophie/Literatur - Logos. Vom rechten 
Umgang mit Wörtern, Wort-Spielereien 
zwischen Literatur und Philosophie 
02.05. Frau Dr. Syed: Religion - Juden 
in Indien
16.05. Frau Dr. Syed: Religion - In-
diens religiöse Diversität heute
06.06. Herr Braml: Reisevortrag - Jor-
danien
13.06. Herr M. Bartsch - Digitalisie-
rung: Internetsicherheit
20.06. Herr A. Dohmen - Die Energie-

wende: Fakten, Chancen und Risiken 
einer großen Transformation
27.06. - Thema noch unbekannt, 
Dozent*in noch unbekannt
04.07. Herr Tzschaschel: Musik
11.07. Herr Tzschaschel: Musik
18.07. Herr Tzschaschel: Musik
 HO  11008 | Kursleiter*innen siehe 
oben| € 97,50 
Do., 07.03., 09:45 - 11:45 Uhr, 15x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

 VHS OBERLAND E.V.

Studium Generale

Studium Generale
Das Studium Generale der vhs Oberland e.V. will ein verständliches Überblickswissen über einen geistes-, sozial-und naturwissen-
schaftlichen Fächerkanon geben. Die Teilnehmer*innen wählen im Studium Generale ganz individuell, welche Schwerpunkte sie
im jeweiligen Folgesemester setzen wollen. Auf diese Art entstehen unterschiedliche Inhalte der einzelnen Kurse. In den Kursen
des Studium Generale erhalten Sie kulturelle Anregungen im Alltag, lernen Hintergründe zu politischen und gesellschaftlichen
Ereignissen verstehen und bilden sich so eine souveräne Haltung in einem breiten Kontext.
Ziel des Konzeptes Studium Generale ist es, ein umfangreiches Allgemeinwissen aufzubauen bzw. wieder zu aktivieren, aber
auch politische und wirtschaftliche Entwicklungen besser zu verstehen oder deren ethisches Handeln zu hinterfragen.  
Bringen Sie Neugier mit!

Wir bieten Ihnen pädagogisch geschulte Dozenten, die das jeweilige Thema aus wissenschaftlicher Perspektive verständlich
unterrichten. Gerne beraten wir Sie!

www.der-sedlbauer.de
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für Gewerbe, Industrie & Privat

Franz Sedlbauer GmbH
Am Windfeld 24-26

83714 Miesbach
Tel. 08025 7755 • Fax 08025 723 1

info@der-sedlbauer.de
www.der-sedlbauer.de

Wir liefern schnell und zuverlässig

Holzplatten
Zuschnitt
CNC-Fräsen und -Bohren
Kantenverarbeitung
Sonderanfertigungen



28 Volkshochschule Oberland e.V. · Anmeldehotline: 08024 46789-0 · www.vhs-oberland.de · info@vhs-oberland.de

Miesbach

Epochen der europäischen 
Kunstgeschichte: Gotik 
 

 
 

 
 
 

 MB  14003 | Stefan Müller | € 180,- 
Mo., 26.02., 09:30 - 11:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Kunstgeschichte 
Meisterwerke der Malerei XI
 MB  14004 | Stefan Müller | € 30,- 
Mo., 08.07., 09:30 - 11:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Archäologie: Terra incognita - 
Aufbruch in die Ferne. Antike 
Reiseberichte aus drei Jahrtau-
senden
 MB  14006 | Joachim Willeitner | € 30,- 
Mo., 03.06., 09:15 - 10:45 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

vhs-hybrid:  
Zum 12. Deutschen Diversity 
Tag: Indien - ein diverses Land 
hinsichtlich Religionen,  
Kulturen, Identitäten,  
aber auch Geschlechtern 
 
 

 
 

 
 

 MB  14007 | Dr. Renate Syed | € 9,- 
Mo., 22.04., 09:30 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Musikgeschichte: die griechi-
sche Mythologie in der Oper: 
Zur Geschichte der Oper von 
der Renaissance bis zu Richard 
Strauss
 MB  14008 | Timm Tzschaschel | € 20,- 
Mo., 24.06., 09:30 - 11:00 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Heimatgeschichte- und Kultur: 
Kulturkosmos Oberland und 
ihre regionalen Künstler
 MB  14009 | Verena Wolf | € 10,- 
Mo., 13.05., 09:30 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Geschichte: Anfänge Bayerns - 
von der römischen Provinz bis 
zu den Wittelsbachern
 MB  14010 | Verena Wolf | € 20,- 
Mo., 29.04., 09:30 - 11:00 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Tegernsee

Vortragsreihe USA 2024:  
Die fünf Vorträge decken einen Zeit-
raum von der amerikanischen Unab-
hängigkeitserklärung 1776 bis heute 
ab und enden mit einem Ausblick 
auf die Präsidentschaftswahlen 2024. 
Die Vorträge bauen aufeinander auf, 
sind aber jeweils eine eigene Ein-
heit, d.h. die Vorträge können auch 
einzeln besucht werden.

vhs.hybrid: Das politische  
System der USA
 TT  16001 | Martin Schneider | € 9,- 
Di., 05.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

vhs.hybrid: Die innenpolitische 
Situation der USA
 TT  16002 | Martin Schneider | € 9,- 
Di., 12.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

vhs.hybrid: Die Außenpolitik 
der USA
 TT  16003 | Martin Schneider | € 9,- 
Di., 19.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

vhs.hybrid: Die USA unter  
Joe Biden
 TT  16004 | Martin Schneider | € 9,- 

Di., 09.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

vhs.hybrid: Die US-Präsident-
schaftswahlen 2024 
 
 

 
 

 
 
 

 TT  16005 | Martin Schneider | € 9,- 
Di., 16.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

Dilmun, Magan und Meluhha -  
Archäologie am Persischen Golf
 TT  16007 | Joachim Willeitner | € 10,- 
Mi., 06.03., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

Die Olympischen Spiele  
der Antike

 
 

 

 TT  16008 | Joachim Willeitner | € 10,- 
Mi., 26.06., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

Der Nahostkonflikt - 
Hintergrund und aktuelle  
Entwicklungen
 TT  16009 | Martin Schneider | € 9,- 
Mo., 06.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 3

Mythologie in der Oper  
Von Aphrodite bis Zeus
 TT  16010 | Timm Tzschaschel | € 10,- 
Do., 25.04., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café 
Julie

Studium Generale
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Highlights im Bereich
Gesellschaft

Blaue Couch  
vom Bayer. Rundfunk:  
Checker Tobi (Tobias Krell)  
zu Gast bei Thorsten Otto 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 MB  14155 |Thorsten Otto, Tobias Krell|  
24 EUR 
Do., 06.06., 20:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Saal

Podcastwerkstatt und Produkti-
on eines „Hörpfades“ - von der 
Idee zum fertigen Audiobeitrag
 MB  14150 | Christiane Pelz | € 40,- 
Sa., 24.02., 08:30 - 12:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Strahlender Selbstwert -  
Ein Selbstwert Workshop  
für Frauen
 TT  16603 | Romina Hart | € 30,- 
Do., 11.04., 18:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Klima.fit - Klimawandel vor der 
Haustür! Was kann ich tun? 
- dem Klimawandel aktiv 
entgegenwirken
 MB  14750 | Laura-Isabell Killer | € 25,- 
Do., 18.04., 18:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

„Pimp-your-Mind“ Interaktive 
Workshop-Reihe, die Dein Mind-
set auf ein neues Level bringt
 MB  14606 | Romina Hart | € 36,- 
Do., 07.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 314

Dozententag Gesellschaft  
und Kultur
 TT  MB  14950 | Veronika Weese, Anna Höß | 
gebührenfrei; Fr., 19.04., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Gulbranson MuseumTegernsee

Gesellschaft
Geschichte

vhs-online:  
Deutsche Herrscher (Teil 1) - 
Otto der Große und  
Heinrich IV.
 OL  10100 | Roland Funk | € 9,- 
Mo., 04.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x

vhs.online: Die Frauen und  
Mädchen der Residenz
 OL  10115 | Petra Rhinow,  
Matthias Segtrop | € 10,- 
So., 10.03., 10:00 - 11:30 Uhr, 1x

vhs-online:  
Deutsche Herrscher (Teil 2) - 
Friedrich Barbarossa  
und Karl IV.
 OL  10101 | Paul Gaedtke | € 9,- 
Mo., 11.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x

vhs.online: 
Die Wittelsbacher - 
eine bayerische  
Familiengeschichte
 OL  10103 | Paul Gaedtke | € 9,- 
Fr., 22.03., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x

vhs.online:  
Das „europäische Wunder“: 
Europas Aufstieg  
im 16. und 17. Jh.
 OL  10104 | Roland Funk | € 9,- 
Do., 04.07., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x

Königin Marie von Neapel,  
die „Heldin von Gaeta“ 
 TT  16170 | Christian Sepp | € 9,- 
Do., 18.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, Museum Tegernseer Tal,  
Seestraße 17

Skulpturen durch die 
Geschichte:  
Eröffnungsveranstaltung
 HO  11761 | Saeid Ahmadi | gebührenfrei 
Fr., 01.03., 18:45 - 19:30 Uhr, 1x 
vhs-Zentrum Holzkirchen
 HO  11762 | Saeid Ahmadi | gebührenfrei 
Sa., 02.03., 08:00 - 19:30 Uhr, 20x 
vhs-Zentrum Holzkirchen

vhs.hybrid:  
Europa ist ein Garten:  
Der Westen und der  
„Globale Süden“ nach der  
Zeitenwende
 HO  11154 | Dr. Renate Syed | € 10,- 
Mo., 17.06., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Gotisch, slawisch, griechisch, 
lateinisch = bairisch?  
Von der Herkunft des Bairischen 
und seiner Wörter
 HO  11158 | Peter von Cube | € 12,- 
Mo., 18.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Gesellschaft
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Heimatkunde

Bayern Kultur, Land
und Leute

Podcastwerkstatt und Produkti-
on eines „Hörpfades“ - von der 
Idee zum fertigen  
Audiobeitrag
 MB  14150 | Christiane Pelz | € 40,- 
Sa., 24.02., 08:30 - 12:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Podcastwerkstatt für 
Schulkinder der Grundschule 
Waakirchen und Produktion 
eines „Hörpfades“
 MB  14151 | Christiane Pelz | gebührenfrei 
Fr., 01.03., 14:00 - 18:00 Uhr, 8x 
Waakirchen, Grundschule

Blaue Couch vom Bayer. 
Rundfunk: Checker Tobi  
(Tobias Krell) zu Gast bei 
Thorsten Otto
 MB  14155 | Thorsten Otto, Tobias Krell  
| 24 EUR 
Do., 06.06., 20:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Saal

Vortrag: Einmal um den Globus - 
Die etwas andere Radltour von 
München nach Schliersee
 HS  13201 | Dr. Uwe Ellger | € 10,- 
Do., 22.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Forum Vitalwelt, Perfallstraße 4

Heimatführungen und 
Wanderungen

Führung - Ringbergschloss
Einstiegsmöglichkeiten: 
14:00 Gymnasium Tegernsee, 
14:10 Postamt Rottach
 TT  16172 | Jochen Essl | € 12,- 
Fr., 17.05., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Kreuth, Ringbergschloss, Schlossstraße 20 
Keine eigene Anfahrt. Busabfahrt Gymna-
sium Tegernsee: 14:00 Uhr

Erlebnisbrauerei Valleyer 
Schloss Bräu - Die Kunst des 
Bieres hautnah erleben

 
 
 
 
 

 HO  11176 | Valleyer Schlossbrauerei  
| € 12,50 
Sa., 23.03., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Valley, Valleyer Schloss Bräu,  
Graf-Arco Str. 19
 HO  11177 | Valleyer Schlossbrauerei  
| € 12,50 
Sa., 11.05., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Valley, Valleyer Schloss Bräu,  
Graf-Arco Str. 19

Die Geologie und der 
Kohlenbergbau im Sulzgraben / 
Leitzachtal - Bachwanderung:
Gummistiefel, Zeckenschutz, Trinken
 HS  13178 | Wolfgang Bloch | € 25,- 
Sa., 08.06., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Leitzach, Parkstreifen vor der Brücke rechts

Stadtführung Miesbach 
- eine Familienführung
 MB  14181 | Alexander Langheiter | € 9,- 
Sa., 24.02., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Treffpunkt: KfZ-Zulassungsstelle, 
Rosenheimer Straße
 MB  14183 | Alexander Langheiter | € 9,- 
Sa., 06.07., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Treffpunkt: KfZ-Zulassungsstelle, 
Rosenheimer Straße

Von Mördern und Halunken: 
Eine Stadtführung durch 
Miesbach auf der Spur des 
Verbrechens
 MB  14182 | Alexander Langheiter | € 9,- 
Sa., 09.03., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Treffpunkt: Vor dem Amtsgericht, 
Rosenheimer Straße

Schwarzes Gold - eine Führung 
zur Bergwerksgeschichte 
Miesbachs
 MB  14184 | Alexander Langheiter | € 9,- 
Sa., 20.04., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Miesbach, Rathausplatz  
(Rathaus Nordseite)

Aus Miesbach in die Welt und 
aus der Welt nach Miesbach – 
Stadtrundgang auf der Spur 
bekannter Künstler
 MB  14185 | Alexander Langheiter | € 9,- 
Sa., 08.06., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x, Treffpunkt: 
Vor dem Notariat, Rosenheimer Str. 14

Wanderungen
Gletscherwanderung  
im Nationalpark Hohe Tauern
Feste Wanderstiefel und Bekleidung
für alpine Umgebung (Mütze, Schal; Warme 
Jacke, Hose); Wanderstöcke (empfohlen); 
Thermoskanne, Sonnen-/Windschutz, (weite-
re Details vor Antritt)
 HS  13179 | Karl-Heinz Reindl | € 115,- 
Fr.-So, 02.-04.08., 17:00 - 20:00 Uhr 
Glocknerhaus

... vielseitig!
Rathausstr. 2 a • 83714 Miesbach 
Tel. 08025/283-40 • www.miesbach.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo.: geschlossen
Di.: 12.30 – 18.00 Uhr
Mi.: 12.30 – 18.00 Uhr
Do.: 09.00 – 12.00 Uhr
Fr.: 12.30 – 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 – 12.30 Uhr

•  Rund 29000 Medien zur Ausleihe

•  Zugriff auf Ihr Leserkonto rund um die Uhr: 
 https://webopac.miesbach.de

•  Kinder und Schüler leihen kostenfrei aus
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Achtsamkeitswanderung  
zum Sonnenaufgang
 MB  14154 | Christina Wieser | € 27,- 
Sa., 04.05., 03:30 - 09:30 Uhr, 1x, Treffpunkt: 
Wander-Parkplatz, 83676 Jachenau

Murmeltier-Wanderung  
im Mangfallgebirge -  
Für Erwachsene und 
Jugendliche ab 12 Jahren

 

 MB  14156 | Christina Wieser | € 32,- 
Sa., 13.07., 08:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Parkplatz, Tiroler Straße 70, 
83735 Bayrischzell

Wanderung zu Mondauf- und 
Sonnenuntergang
 TT  16181 | Dagmar Steigenberger | € 20,- 
Di., 23.04., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Fischbachau-Elbach, Parkplatz vorm Wasser-
häusl, Steingrabenstr. 1
 TT  16182 | Dagmar Steigenberger | € 20,- 
Fr., 19.07., 19:45 - 22:15 Uhr, 1x 
Fischbachau-Elbach, Parkplatz vorm Wasser-
häusl, Steingrabenstr. 1

Führungen in München
Tour im Funkhaus München  
(Rundfunk-Führung)
 MB  14153 | Christiane Pelz | € 5,- 
Di., 16.04., 17:00 - 18:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Foyer Funkhochhaus, Arnulfstra-
ße 42, 80335 München

Werke der Neuen Pinakothek 
zu Gast in der Schackgalerie
 HO  11175 | Petra Rhinow | € 14,- 
Fr., 08.03., 15:15 - 16:45 Uhr, 1x 
München, Schack-Galerie, Prinzregentenstr. 9

Führung: Münchner 
Wasserspiele
 TT  16178 | Maria Jenkin-Jones | € 9,- 
So., 07.07., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Fischbrunnen am Marienplatz

Führung: Hofgarten und 
Finanzgarten - es grünt so grün
 TT  16177 | Maria Jenkin-Jones | € 12,- 
So., 16.06., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Hofgartentor

Hinterhofgeschichten  
mit Cuvilliées-Theater
 HO  11178 | Petra Rhinow | € 14,- 
Fr., 21.06., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
München Stadt; Museen

Geführte Tour durch das 
magische München...geheimes 
Wissen und Kraftplätze 
entdecken
 HS  13175 | Renate Julia Winklmüller | € 18,- 
Sa., 16.03., 11:00 - 14:00 Uhr, 1x 
München Stadt: Karlstor
 HS  13176 | Renate Julia Winklmüller | € 18,- 
Sa., 27.04., 11:00 - 14:00 Uhr, 1x 
München Stadt: Karlstor
 HS  13177 | Renate Julia Winklmüller | € 18,- 
Sa., 15.06., 11:00 - 14:00 Uhr, 1x 
München Stadt: Karlstor

Führung: Italianità – München 
als „nördlichste“ Stadt Italiens
 TT  16176 | Maria Jenkin-Jones | € 12,- 
So., 12.05., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Portal der Theatinerkirche

Länderkunde
Vorträge

Great Himalaya Trail - Auf der 
höchsten Trekking-Route der 
Welt durch Nepal: 123 Tage zu 
Fuß über das Dach der Welt

 MB  14200 | Gerda Maria Pauler | € 12,- 
Di., 16.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gewölbe

Eine Reise zur Antarktis:  
Ein einmaliger Videoabend mit  
Vortrag und Gesprächen
 HO  11200 | Roland Sörgel | € 8,- 
Fr., 15.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Carmen Rohrbach „Sehnsucht 
nach Ferne“

 MB  14201 | Carmen Rohrbach | € 12,- 
Do., 14.03., 20:00 - 22:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Saal

Thailand - Zwischen Traum-
stränden und Sex-Tourismus
 HS  13204 | Wilhelm Eisenlöffel | € 12,- 
Mi., 21.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Vortrag:  
Island – aus Feuer und Eis
 HS  13205 | Wolfgang Bloch | € 10,- 
Fr., 19.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße

Vortrag ADFC: Slowenien
 HO  11999 | Fritz Finkenzeller | € 7,50 
Di., 27.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Miesbacher Straße 18  .   83734 Hausham 
08026 .  8344  .   w w w.raumgestalter.net
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Vortrag ADFC: Schottland
 HO  12000 | Alois Hackermeier | € 7,50 
Di., 19.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Studienreisen und -fahrten
Studienreisen: Vorplanung 2024
 TT  16251 | Hannelore Stuber | Gebühr steht 
noch nicht fest. 
Fr., 12.07., 17:00 - 18:30 Uhr, 1x 
Gmund, Tegernseer Hof (ehemals Feichtner 
Hof), Kaltenbrunner Straße 2

Gut Immling - Oper in der 
Reithalle „Aida“ von Guiseppe 
Verdi
 TT  16250 | Hannelore Stuber | € 160,- 
Sa., 20.07., 15:30 - 24:00 Uhr, 0x 
Busfahrt

Tilman Riemenschneider & 
Fürstliches Residieren an der 
Schwelle zur Neuzeit
 HO  11251 | Stefan Ellenrieder | € 89,- 
Sa., 13.04., 7:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen; Holzkirchen; Autobahnpolizei, 
Fichtholz 11

Fürstabt-Residenzstadt Ellingen, 
Reichsstadt Schwäbisch Hall, 
Großcomburg
 HO  11252 | Stefan Ellenrieder | € 87,- 
Sa., 27.04., 7:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen; Holzkirchen; Autobahnpolizei, 
Fichtholz 11

Die Kostbarkeiten der 
Fränkischen Schweiz
 HO  11253 | Stefan Ellenrieder | € 85,- 
Sa., 08.06., 7:30 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen; Holzkirchen; Autobahnpolizei, 
Fichtholz 11

Schwelgerei in Barock & 
Rokoko: Ausgewählte 
Kostbarkeiten der 
Oberschwäbischen 
Barockstraße
 HO  11254 | Stefan Ellenrieder | € 85,- 
Sa., 22.06., 7:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen; Holzkirchen; Autobahnpolizei, 
Fichtholz 11

Vom fürstbischöflichen 
Glanz Dillingens der bayer.-
schwäbischen Donau entlang
 HO  11255 | Stefan Ellenrieder | € 82,- 
Sa., 06.07., 7:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen; Holzkirchen; Autobahnpolizei, 
Fichtholz 11

Von der Salzstraßen-Stadt Hein-
rich des Löwen zu Entdeckun-
gen am Oberlauf des Lech
 HO  11256 | Stefan Ellenrieder | € 79,- 
Sa., 20.07., 7:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen; Holzkirchen; Autobahnpolizei, 
Fichtholz 11

Studienreise nach Bregenz mit 
Festspielen, der Maler Giovanni 
Segantini in St. Moritz und 
Marianne von Werefkin am 
Lago Maggiore 
 MB  14250 | Barbara Sporrer |  
Termin: 22.-27. Juli 2024: 6x 
Busreise nach Bregenz

Mensch und Tier
Wanderung mit Alpakas
 MB  14302 | Leonhard Leitner | € 16,- 
Sa., 06.04., 13:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Ledersberg 14, Schliersee

Wanderung mit Eseln zum 
Alten Bad in Wildbad Kreuth
Witterungsangepasste Kleidung, 
festes Schuhwerk und Verpflegung für 
Unterwegs
 TT  16180 | Andreas Vogt | € 26,- 
Do., 09.05., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Kreuth, Parkplatz am Wertstoffhof, Im Stein-
bruch 4

Homöopathie bei Tieren:  
Hilfe zur Selbsthilfe
 HS  13300 | Dr. Johanna Wild-Sommer | € 
12,- 
Mi., 15.05., 19:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Pferde, Spiegel unserer Seele 
oder: was wir von den Tieren 
lernen können
 HO  11602 | Iris Geuder | € 17,- 
Do., 07.03., 19:30 - 22:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Hundehaltung- und 
Erziehung

Alltagstraining  
für Hund und Zweibeiner
 MB  14354 | Andreas Loof | € 60,- 
Mo., 19.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 5x 
wechselnder Treffpunkt: wird jeweils be-
kannt gegeben
 MB  14355 | Andreas Loof | € 72,- 
Mo., 08.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 6x 
wechselnder Treffpunkt: wird jeweils be-
kannt gegeben

 MB  14356 | Andreas Loof | € 96,- 
Mo., 03.06., 18:00 - 19:30 Uhr, 8x 
wechselnder Treffpunkt: wird jeweils be-
kannt gegeben

Hundetraining:  
Gehorsam und Nasenarbeit
 MB  14357 | Andreas Loof | € 60,- 
Di., 20.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 5x 
wechselnder Treffpunkt: wird jeweils be-
kannt gegeben
 MB  14358 | Andreas Loof | € 72,- 
Di., 09.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 6x 
wechselnder Treffpunkt: wird jeweils be-
kannt gegeben
 MB  14359 | Andreas Loof | € 96,- 
Di., 04.06., 18:00 - 19:30 Uhr, 8x 
wechselnder Treffpunkt: wird jeweils be-
kannt gegeben

Naturwissenschaften und 
Technik

Astronomie, Geologie

Astronomie - Orientierung am  
Sternenhimmel für Einsteiger 
Sterne entdecken ... ganz 
einfach! Für Erwachsene und 
Kinder ab 8 Jahren
 HO  11412 | Oliver Winkler, André Motscha 
| € 16,- 
Sa., 13.04., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
München, Volkssternwarte

Astronomie - Bis zum Mond 
und noch viel weiter… Für 
Erwachsene und Kinder ab 8 
Jahren
 HO  11413 | Oliver Winkler, André Motscha | 
€ 12,- Sa., 13.07., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
München, Volkssternwarte

vhs.hybrid: Eine kurze 
Geschichte vom Urknall bis zu 
unserem Sonnensystem
 HO  11414 | Prof. Dr. Werner Becker | € 9,- 
Fr., 26.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Mondwissen logisch erklärt
 TT  16414 | Dagmar Steigenberger | € 12,- 
Do., 21.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Natur und Gestirne im 
Jahreskreis
 TT  16416 | Dagmar Steigenberger | € 12,- 
Di., 04.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139
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Erneuerbare Energien

vhs-online:  
Balkonkraftwerk (mini Photo-
voltaik) - für 7 Cent den  
eigenen Ökostrom
 OL  10422 | Andreas Weischer | gebühren-
frei 
Di., 16.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs-online: Wärmepumpe, 
günstige Alternativen: 
Praxisbeispiel Haus Baujahr 
1994 und Photovoltaik 
 OL  10423 | Andreas Weischer  
| gebührenfrei 
Di., 23.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs-online: Klimawandel  
und Mobilität
 OL  10424 | Paul Saxa | € 9,- 
Do., 22.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs-online: Die Technik  
der Elektrofahrzeuge
 OL  10425 | Paul Saxa | € 9,- 
Do., 29.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs-online: Wärmepumpe, 
günstige Alternative. 
Praxisbeispiel Haus Baujahr 
1994 und Photovoltaik
 OL  10421 | Andreas Weischer  
| gebührenfrei 
Do., 22.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

Wohngesund bauen, 
renovieren, dämmen und 
heizen!
 HS  13421 | Horst Wirth | € 8,- 
Mi., 28.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Fischbachau, Klostersaal, Rathaus,  
Kirchplatz 10 

Wissenschaft
 
vhs.hybrid: Die Auswirkungen 
der KI auf unser tägliches Leben 
– Was bedeutet sie, wo nutzen 
wir sie und welche Chancen 
bietet sie?
 HO  11157 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Fr., 19.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

vhs-online: Zukunft heute 
schon erleben: Wie arbeiten 
Quantencomputer?
 OL  10405 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Fr., 17.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs-online: Die neue Macht 
der Künstliche Intelligenz - 
Fluch oder Segen?
 OL  10406 | Dr. Günter Spanner | € 10,- 
Mi., 15.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs.online: Künstliche 
Intelligenz (KI)-Systeme 
im Alltag für sich nutzen. 
Zielgruppe:  
Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
 OL  10800 | Hartmut Nehme | € 17,- 
Di., 23.04., 18:30 - 21:00 Uhr, 1x

Vorstellung des OberLab 
Gmund
 TT  16440 | Alexander Kutschera  
| gebührenfrei 
Mo., 08.04., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, FabLab Oberland,  
Tölzer Str. 3a

Vortrag:  
Mit Sicherheit im Internet
 HO  11159 | Karl-Heinz Reindl | € 22,50 
Mi., 28.02. u. Do 14.03, 19:30 - 21:00 Uhr,  
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Pädagogik/
Erziehungsfragen

Wie können Sie die  
Lernmotivation Ihres Kindes 
fördern? Vortrag
 MB  54401 | Claudia Hartl-Blissee | € 9,- 
Mi., 06.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Wie können Sie die Lernmoti-
vation Ihres Kindes fördern? 
Vortrag
 HO  11601 | Claudia Hartl-Blisse | € 9,- 
Mo., 11.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Speed Reading - effizienter und 
schneller lesen
 HO  11610 | Claudia Hartl-Blisse | € 85,- 
Sa., 13.04., 09:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Wie Sie die Leselust Ihres 
Kindes wecken - Vortrag
 HO  11600 | Claudia Hartl-Blisse | € 9,- 
Mo., 15.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 0x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Keine Angst vor Prüfungen - 
auch vor der IHK
 HS  13600 | Wilhelm Eisenlöffel | € 11,- 
Mi., 03.07., 19:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Seminarraum

vhs.online: Aufwachsen 
mit digitalen Medien - 
Mediennutzung bewusst und 
kontrolliert
 OL  10451 | Simone Groher | € 9,- 
Di., 07.05., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Der Zappelphilipp 
und die verträumte Fee: Hat 
mein Kind AD(H)S?
 OL  10500 | Cecilie Franz | € 11,- 
Mo., 06.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Tel. 0 80 24/90 44-0 | gemeindewerke@gw-holzkirchen.de | Industriestraße 8 | 83607 Holzkirchen

Holzkirchner 
Wasser

Holzkirchner 
Strom

Holzkirchner 
Gas

Holzkirchner 
Fernwärme

Holzkirchner 
Hallenbad
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vhs.online: Schlaf, Kindchen - 
sanft und schnell
 OL  10501 | Silvia Ziegler | € 11,- 
Sa., 09.03., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x

vhs.online: So macht Lernen 
Spaß!
 OL  10502 | Cecilie Franz | € 11,- 
Mo., 18.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Elternzeit zu Ende 
und was jetzt? Workshop für 
berufstätige Eltern
 OL  10503 | Lena Georgi | € 11,- 
Do., 11.04., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Online

vhs.online: Vom Buchstaben 
zum Lesegenuss: Wie Sie die 
Leselust Ihres Kindes wecken
 OL  10504 | Claudia Hartl-Blisse | € 11,- 
Mi., 20.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs.online: Wie Mobbing und 
Missbrauch erkennen und 
handeln?
 OL  10505 | Cecilie Franz | € 11,- 
Mo., 29.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Das erste Handy.  
Wie schütze ich mein Kind in 
der digitalen Welt?
 OL  10506 | Petra Güvenc | € 11,- 
Mi., 17.07., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x

Persönlickkeits-
entwicklung/Psychologie

Persönlichkeitsentwicklung

In die Gänge kommen - Wie 
man den „inneren Schweine-
hund“ überlistet
 HO  11606 | Thomas Rührmair | € 23,50 
Mo., 06.05., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Das kleine abc der 
Körpersprache
 HO  11615 | Thomas Rührmair | € 23,50 
Mo., 03.06., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Seelenschreiber-Workshop:  
kreatives, therapeutisches 
Schreiben
 MB  54403 | Selina Benda | € 60,- 
Fr., 23.02., 18:30 - 20:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

„Pimp-your-Mind“  
Interaktive Workshop-Reihe, 
die Dein Mindset auf ein neues 
Level bringt

 MB  14606 | Romina Hart | € 36,- 
Do., 07.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 314

Stressbewältigung
 MB  14600 | Verena Weihbrecht | € 21,- 
Sa., 09.03., 14:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Workshop:  
Visionboard -  
visualisiere Deine Zukunft
Magazine oder inspirierende Bilder 
mitbringen!
 TT  16600 | Gina Lucks | € 18,- 
Sa., 08.06., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 3

Workshop:  
„Neurobaum – lass dich 
wachsen“
Bitte mitbringen: einen weichen 
Bleistift, Spitzer, Holzbuntstifte in 
verschiedene Farben, Klebestift, einen 
schwarzen Fineliner 0,3 mm (z.B. von 
Rothring oder Uniball micro), einen 
dicken Brushpen oder Markerstift (z.B. 
Blackliner Brush von Molotow)
 TT  16601 | Melanie Eben | € 110,- 
Sa., 20.04., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 5

Strahlender Selbstwert -  
Ein Selbstwert Workshop  
für Frauen
 TT  16603 | Romina Hart | € 30,- 
Do., 11.04., 18:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Familienkonferenz -  
Vorteile und Umsetzung
 TT  16605 | Torsten Grandt | € 9,- 
Mo., 18.03., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1,  
Münchner Str. 139

Meine Hausapotheke  
für emotionale Gesundheit
 TT  16620 | Ramona Siebenhaar | € 9,- 
Mo., 13.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Workshop für emotionale 
Gesundheit für das innere 
Gleichgewicht
 TT  16608 | Ramona Siebenhaar | € 9,- 
Do., 18.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139
 TT  16607| Ramona Siebenhaar | € 9,- 
Do., 07.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

vhs.online: Vom Wollen zum 
Tun
 OL  10612 | Josef Maiwald | € 10,- 
Di., 27.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs.online: Raus aus dem 
People Pleasing - endlich Nein-
Sagen lernen!
 OL  10600 | Christian Koch | € 9,- 
So., 10.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x

vhs.online: 12 Zutaten  
für ein erfülltes Leben
 OL  10611 | Josef Maiwald | € 10,- 
Di., 12.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs.online:  
Familienkonferenz - ein 
Mittel um das Familienleben 
harmonischer und aktiver zu 
gestalten
 OL  10615 | Josef Maiwald | € 10,- 
Mi., 20.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs.online: Growth Mindset 
- Wachstumsdenken: Wie 
unsere Gedanken Erfolg oder 
Niederlagen beeinflussen
 OL  10460 | Silvia Abeltshauser | € 10,- 
Di., 09.04., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x

vhs.online: Mehr Glück, Erfolg 
und Zufriedenheit durch 
Positive Psychologie
 OL  10614 | Josef Maiwald | € 10,- 
Mi., 24.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Rhetorik und 
Kommunikation

Es stimmt mich gut - meine 
Sprechstimme (Rhetorik Teil II)
 MB  14611 | Monica Schild | € 24,- 
Sa., 24.02., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum



Volkshochschule Oberland e.V. · Anmeldehotline: 08024 46789-0 · www.vhs-oberland.de · info@vhs-oberland.de 35

Gesellschaft und Leben

Es stimmt mich gut - meine 
Sprechstimme (Rhetorik Teil I)
 MB  14612 | Monica Schild | € 24,- 
Sa., 20.04., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Verhandeln, diskutieren 
und argumentieren -Für 
souveräne Kommunikation und 
Gesprächsführung
Bei Buchung beider 
Kommunikationskurse 24050 und 
24051 an nur einem Wochenende 
bekommen Sie 25% Rabatt pro Kurs.
 MB  24050 | Christian Kröger | € 45,- 
Sa., 13.04., 09:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
vhs-Seminarraum 1

Reden, vortragen, 
präsentieren - Das Redner- und 
Vortragstraining
 MB  24051 | Christian Kröger | € 45,- 
So., 14.04., 09:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
vhs-Seminarraum 1

Konzentrationstraining
vhs.online:  
Superhirn - Vokabeln lernen  
im Sekundentakt  
(für Schüler*innen)

 OL  10465 | Helmut Lange | € 25,- 
Do., 07.03., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x

vhs-online: 5 Wege zu einem 
perfekten Gedächtnis
 OL  10466 | Helmut Lange | € 59,- 
Sa., 16.03., 09:00 - 16:30 Uhr, 1x

Memotechnik- Jetzt ist Schluss 
mit der Vergesserei! 
 

 HS  13630 | Wilhelm Eisenlöffel | € 28,90 
Do., 20.06., 19:00 - 21:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Philosophie, 
Weltanschauung, Religion

Philosophie für Sie: Peter Bieri - 
Das Handwerk der Freiheit
 HO  11650 | Thomas Mandl | € 13,30 
Fr., 01.03., 09:45 - 11:45 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Philosophie für Sie: Einführung 
in die „Kritik der Urteilskraft“ 
von Immanuel Kant
 HO  11651 | Thomas Mandl | € 26,70 
Fr., 19.04., 09:45 - 11:45 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

vhs.hybrid: Immanuel Kants 
300. Geburtstag: Kant und 
Indien
 HO  11153 | Dr. Renate Syed | € 10,- 
Mo., 22.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

vhs.online: Helden der Freiheit 
I -  Von Robin Hood bis zur 
konstitutionellen Monarchie
 OL  10019 | Ingmar Niemann | € 10,- 
Do., 11.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs.online: Helden der Freiheit 
II -  Von Rousseau und der 
französischen Revolution 
bis zur postmodernen 
kontinentaleuropäischen 
Demokratie
 OL  10020 | Ingmar Niemann | € 10,- 
Do., 18.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

vhs.hybrid: Immanuel Kants 
Schrift „Zum ewigen Frieden“
 TT  16051 | Thomas Mandl | € 9,- 
Do., 07.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid: Immanuel Kant:  
Religion innerhalb der Grenzen 
der bloßen Vernunft
 TT  16052 | Thomas Mandl | € 9,- 
Do., 18.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

vhs.hybrid: Immanuel Kant - 
Kritik der Urteilskraft
 TT  16053 | Thomas Mandl | € 9,- 
Do., 16.05., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Politik und Zeitfragen

vhs.hybrid: Schock-Zeiten.  
Wie Deutschland den 
wirtschaftlichen Abstieg 
verhindert
 HO  11801 | Alexander Hagelüken | € 15,- 
Mo., 06.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Flucht aus Afghanistan -  
von Sammelabschiebungen zum 
Bundesaufnahmeprogramm
 HO  11700 | Dr. Martin Sökefeld | € 9,- 
Mi., 15.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

vhs.online: Das europäische  
Parlament – Wahl und Funktion
 OL  10701 | Martin Schneider | € 9,- 
Do., 02.05., 18:30 - 20:30 Uhr, 1x

vhs.online: Quo vadis, 
Europa? Nachbetrachtung zur 
Europawahl 2024
 OL  10708 | Martin Schneider | € 9,- 
Do., 20.06., 18:30 - 20:30 Uhr, 1x

Umweltbildung

Natur und Garten

Klima.fit -  
Klimawandel vor der Haustür! 
Was kann ich tun? -  
dem Klimawandel aktiv  
entgegenwirken
 MB  14750 | Laura-Isabell Killer | € 25,- 
Do., 18.04., 18:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Haus und Garten
vhs-online:  
Interior Design Grundlagen 
lernen - Einrichtungsideen & 
Profi-Tipps -  
Online-Vortrag
 OL  14921 | Ramona Attenberger | € 9,- 
Mo., 11.03., 20:00 - 21:00 Uhr, 1x
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Interior Design Grundlagen  
lernen - Farben, Licht und Mö-
bel richtig einsetzen um Wohl-
fühlorte zu Hause zu kreieren 
- Workshop
 MB  14920 | Ramona Attenberger | € 32,- 
Fr., 26.04., 15:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Obstbaumschnitt 

 
 

Arbeitskleidung, Fotos von eigenen 
Bäumen, Werkzeug für Baumschnitt
 TT  16771 | Florian Brunner | € 25,- 
Sa., 16.03., 13:00 - 15:00 Uhr, 1x 
wird noch bekanntgegeben

Wirtschaft und Recht
Eheverträge - Güterstand,  
Versorgungsausgleich, Unter-
halt
 MB  14833 | Constance Mahn | € 9,- 
Mi., 20.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Richtig vererben -  
Testament und Erbrecht
 MB  14830 | Christiane Brüning | € 9,- 
Mo., 29.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 1

Betreuung - Vorsorgevollmacht 
- Patientenverfügung

 MB  14834 | Constance Mahn | € 9,- 
Mo., 06.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Immobilienverkauf und 
trotzdem Zuhause wohnen 
bleiben?
 TT  16834 | Thomas Thau, Dr. Michael 
Waxenberger | € 9,- 
Mo., 18.03., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Immobilienverkauf und 
trotzdem Zuhause wohnen 
bleiben?
 TT  16835 | Thomas Thau, Dr. Michael 
Waxenberger | € 9,- 
Mo., 06.05., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, Neureuthersaal, Tölzer Str. 4

Vorsorgevollmacht
 TT  16838 | Isabell Gerhard | € 9,- 
Mo., 11.03., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, Neureuthersaal, Tölzer Str. 4

Ruhestandsplanung bei hoher 
Inflation
 TT  16836 | Gernot Arendt | € 10,- 
Fr., 15.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Barrierefreies Wohnen durch 
Wohnraumanpassung
 TT  16833 | Thomas Thau | € 9,- 
Mo., 03.06., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, Neureuthersaal, Tölzer Str. 4

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
 TT  16837 | Isabell Gerhard | € 9,- 
Mo., 10.06., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Finanzen
Sichere Anlagestrategien  
in unsicheren Zeiten

 TT  16800 | Gernot Arendt | € 10,- 
Do., 20.06., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Vermögensaufbau mit Fonds - 
aber bitte mit guter Kenntnis! 
ETF, AIF, Investmentfonds & Co.
 TT  16801 | Gernot Arendt | € 10,- 
Do., 27.06., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

vhs.online: Richtig investieren 
in Aktien und ETFs
 OL  10802 | Hartmut Nehme | € 15,- 
Di., 16.04., 18:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Finance Monday: 
ChatGPT statt persönlicher 
Berater?
 OL  10803 | Ulrich Lohrer | gebührenfrei 
Mo., 06.05., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Ihr Eigenheim: 
Klimaauflagen, Kosten und 
Steuern managen
 OL  10805 | Ulrich Lohrer | gebührenfrei 
Do., 18.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Aktuelle 
Zinsentwicklung. Was tun 
mit Geldanlagen und der 
Refinanzierung von Krediten?
 OL  10810 | Michael Mundenbruch | ge-
bührenfrei 
Mo., 13.05., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Kaufkraftverlust 
durch Inflation: Wie schütze ich 
mein Erspartes?
 OL  10815 | Ulrich Lohrer | gebührenfrei 
Do., 16.05., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

vhs.online: Investieren in 
Aktien - Kompaktkurs
 OL  10801 | Hartmut Nehme | € 23,- 
Sa., 02.03., 09:00 - 13:00 Uhr, 1x

Lust auf einen neuen Job?
Wir schulen Sie um zum 

Versicherungsfachmann (m/w/d) BWV
Alle Infos unter www.heidl.gothaer.de

Gothaer Bezirksdirektion Bernhard Heidl
Schützenstr. 11 b · 83714 Miesbach
Telefon 08025 70350 · info.heidl@gothaer.de
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Verbraucherbildung

vhs-online: Dark Patterns  
wie Websites und Apps uns 
manipulieren
 OL  16900 | Simone Bueb | gebührenfrei 
Mi., 20.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Mobilitätsentwicklung MVV
 TT  16839 | Florian Kausch | € 9,- 
Mo., 15.04., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Maschen der Betrüger: 
Informationsabend der kriminal-
polizeilichen Beratungsstelle
 TT  16902 | Elisabeth Fritzsch | gebührenfrei 
Mo., 13.05., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Maschen der Betrüger: 
Informationsabend der kriminal- 
polizeilichen Beratungsstelle
 TT  16903 | Elisabeth Fritzsch | gebührenfrei 
Mo., 01.07., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, Neureuthersaal, Tölzer Str. 4

Repair Café in Hausham 
Reparieren statt wegwerfen
 HS  13751 | Albert Zellinger | gebührenfrei 
Fr., 23.02., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HS  13752 | Albert Zellinger | gebührenfrei 
Fr., 22.03., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x Hausham,
 HS  13753 | Albert Zellinger | gebührenfrei 
Fr., 26.04., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HS  13754 | Albert Zellinger | gebührenfrei 
Fr., 17.05., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HS  13755 | Albert Zellinger | gebührenfrei 
Fr., 28.06., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HS  13756 | Albert Zellinger | gebührenfrei 
Fr., 26.07., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Repair Café in Holzkirchen 
Reparieren statt wegwerfen
 HO  11751 | Herbert Klüg | gebührenfrei 
Fr., 08.03., 16:00 - 19:00 Uhr, 4x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01
 HO  11752 | Herbert Klüg | gebührenfrei 
Fr., 03.05., 16:00 - 19:00 Uhr, 4x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01
vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum
 HO  11753 | Herbert Klüg | gebührenfrei 
Fr., 28.06., 16:00 - 19:00 Uhr, 4x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

 HO  11754 | Herbert Klüg | gebührenfrei 
Fr., 23.08., 16:00 - 19:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Repair Café in Tegernsee 
Reparieren statt wegwerfen
 TT  16760 | Edwin E. Bobel, Markus Bogner 
| gebührenfrei 
Di., 27.02., 17:00 - 19:00 Uhr, 5x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a
 TT  67601 | Edwin E. Bobel, Markus Bogner 
| gebührenfrei 
Di., 27.02., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a
 TT  67602 | Edwin E. Bobel, Markus Bogner 
| gebührenfrei 
Di., 19.03., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a
 TT  67603 | Edwin E. Bobel, Markus Bogner 
| gebührenfrei 
Di., 30.04., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a
 TT  67604 | Edwin E. Bobel, Markus Bogner 
| gebührenfrei 
Di., 14.05., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a
 TT  67605 | Edwin E. Bobel, Markus Bogner 
| gebührenfrei
Di., 25.06., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a

Café & PC - schnelle Hilfe 
für digitale Probleme mit 
Smartphones, Tablets und 
Laptops
 HO  11757 | Stephan Kiel, Ludwig Gößl, 
N.N., Tilo Messer, Markus Seyfried, Fabian 
Goldammer | gebührenfrei 

Mi., 06.03., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03
 HO  11755 | N.N. | gebührenfrei 
Mi., 10.04., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03
 HO  11758 | N.N. | gebührenfrei 
Mi., 08.05., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03
 HO  11759 | N.N. | gebührenfrei 
Mi., 05.06., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03
 HO  11760 | N.N. | gebührenfrei 
Mi., 03.07., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Café & PC - 
schnelle Hilfe für digitale 
Probleme mit Smartphones, 
Tablets und Laptops 
Geräte und Ladekabel
 TT  16753 | Florian Herrle, Torsten Grandt | 
gebührenfrei Di., 19.03., 16:00 - 18:00 Uhr, 
1x Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139
 TT  16754 | Florian Herrle, Torsten Grandt | 
gebührenfrei Di., 23.04., 16:00 - 18:00 Uhr, 
1x Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139
 TT  16755 | Florian Herrle, Torsten Grandt | 
gebührenfrei Di., 14.05., 16:00 - 18:00 Uhr, 
1x Gmund, vhs, Raum 2, 
Münchner Str. 139
 TT   16756 | Florian Herrle, Torsten Grandt | 
gebührenfrei Di., 18.06., 16:00 - 18:00 Uhr, 
1x Gmund, vhs, Raum 2, 
Münchner Str. 139

BEWERBEN!

ausbildung@geier-feinmechanik.de

ab September 2024
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Highlightkurse
Fachkräftemangel und  
Integration
Wir laden Sie herzlich zu unserem ex-
klusiven Workshop „Fachkräftemangel 
und Integration“ unter der professio-
nellen Leitung von Jana Münzing. Die-
se Veranstaltung richtet sich gezielt an 
Geschäftsführende, Führungskräfte, 
Personaler*innen und Interessierte. Die 
Highlights dieses Workshops umfassen 
den Austausch untereinander, die ge-
meinsame Entwicklung von Hebeln für 
motivierte und loyale Mitarbeitende so-
wie zahlreiche Bewerber*innen. 
Darüber hinaus analysieren wir die 
Chancen, die sich durch die Integration 
ausländischer Fachkräfte ergeben. Fol-
gende Benefits ergeben sich für Sie aus 
dem Workshop: Konkrete Umsetzungs-
ideen, Individuelle Impulse und Perspek-
tivwechsel und Aufbau wertvoller Netz-
werk-Kontakte.
 MB 24032 | Jana Münzing | € 18,- 
Mi., 24.04., 15:30 - 18:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Brand Shaping -  
Das Design für Dein Business
 
 
 

Du hast vor demnächst in die Selb-
ständigkeit zu starten oder bist schon 
mittendrin? Du hast ein Nebengewer-
be, dem noch der richtige Look fehlt? 
Dann bist Du in diesem Intensivkurs 
richtig!
Hier erstellst Du mit Unterstützung der 
Dozentin und im Austausch mit den an-
deren Teilnehmern Dein Brand Design /
Markenbild, um Deine Dienstleistung 
oder Dein Produkt erfolgreich sichtbar 
zu machen. Für die im Kurs verwende-
ten Programme ist keine Vorerfahrung 
nötig. 

Aufbau: 
1. Mindset, Vision und Werte heraus-
arbeiten 
2. Corporate Identity und USP (Hausauf-
gabe: Konkurrenzanalyse)
3. Grundlagen Brand Design (farben, 
Schrift, Bildsprahce, Sprache)
4. Persona und Moodboard
5. Logo Erstellung / Entscheidung für ein 
Corporate Design
6. Einrichten von Canva, erste CI/ CD 
Vorlage erstellen
Ziel: Entwicklung eines eigenen Corpo-
rate Designs / Corporate Identity mit der 
Du sichtbarer wirst!
 TT  16880 | Gina Lucks | € 60,- 
Do., 14.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 4x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Motorsägenlehrgang 
Modul A nach DGUV 
214-059-Grundlagen der 
Motorsägenarbeit 
- Theorie und Praxis
Bitte mitbringen für den Praxisteil:
Motorsäge, komplette Schutzausrüs-
tung (Schutzschuhe mit Stahlkappe und 

Gestalten Sie selbstbestimmt ihr Leben, Ihren Beruf, Ihre Welt:

Die 4K als Kernkompetenzen der Zukunft
 

Was heute am Arbeitsplatz und auch im 
Leben zählt, wird in der Hauptsache 
nicht in der Schule gelernt. Das in der 
Schule erworbene Wissen reicht nicht 
mehr aus. Lernen hat heutzutage kei-
nen Ort (Schule, Universität) mehr. Es ist 
eine selbstgesteuerte, lebensbegleiten-
de Aktivität des einzelnen, überall und 
immer vollzogen und auch im Alter 
nicht endend. Seit 2002 entwickelt die 
amerikanische Non-Profit-Organisation 
„Partnership for 21st Century Learning 
(P21)“ bestehend aus Wirtschaftsvertre-
tern, Bildungsfachleuten und Bildungs-
politiker das Framework for 21st Centu-
ry Learning, das 4K-Modell. 

Das Modell bestimmt die Kernkompe-
tenzen für ein selbstbestimmtes und 
aktives Leben im Beruf, aber auch im 
Alltag:

1. Kreativität: Das bedeutet nicht, ein 
Genie sein und ständig vollkommen 
Neues erfinden zu müssen. Gemeint ist, 
erlerntes Wissen und erworbene Kom-
petenzen auf neue Arbeitsgebiete zu 
übertragen, anzupassen und zu erwei-
tern. Geht es anders nicht besser?

2. Kommunikation: Das bedeutet nicht, 
ein begnadeter Redner zu sein. Kom-
munikation erfolgt auch nicht nur über 

Sprache. Gemeint ist, seine Erfahrungen 
und sein Wissen auf den Punkt bringen 
und kommunizieren zu können. Man 
kann nicht nicht kommunizieren (Paul 
Watzlawick). Ein erfolgreicher Aus-
tausch mit Menschen ist entscheidend 
für das persönliche Vorankommen.

3. Kollaboration: Das bedeutet nicht, 
einfach Kollegen zu haben. Die Arbeit 
im Team wird immer wichtiger. Sie stärkt 
das Selbstvertrauen, Kommunikation 
und den Wissenstransfer. Die größten 
Neuerungen und Erfindungen werden 
heute nicht von einzelnen Genies, son-
dern kollaborativ im Team entwickelt.

4. Kritisches Denken: Das bedeutet 
nicht, über alles zu mäkeln und nichts 
zu akzeptieren. Gemeint ist die Bereit-
schaft, selbst zu denken, Strukturen und 
auch sich selbst zu hinterfragen, die 
Fähigkeit, sich eine fundierte Meinung 
zu bilden. Sie finden an dieser Stelle 
im Programmheft nur einen kleinen 
Auszug, was Ihre Volkshochschule für 
die Entwicklung Ihrer 4Ks bietet. Unser 
ganzes Programm ist ein 4K-Booster. Für 
Kreativität finden Sie z.B. auch etwas in 
der Kunst, für Kritisches Denken in Phi-
losophie und Wirtschaft, für Kollabora-
tion und Kommunikation in der Psycho-
logie. Hier in diesem Heft.
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Schnittschutzeinlage, Schnittschutzho-
se, Helm mit Gesichts- und Gehörschutz).
Theorie Donnerstag 13:00 - 18:00 Uhr,
Praxis Freitag 08:30 - 15:00 Uhr.
 TT  26320 | Dipl. Forst-Ing. Anton Suttner | 
€ 180,- 
Do., 14.03., 13:00 - 18:00 Uhr 
Fr., 15.03., 08:30 - 15:00 Uhr 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Einführungskurs Künstliche 
Intelligenz, Maschinelles Lernen 
& Neuronale Netzwerke
Im ersten Kursabend werden die Grund-
lagen der Künstlichen Intelligenz, des 
Machine Learnings und der Neuronalen 
Netze erläutert. Im Vordergrund steht 
hier die Frage, wie eine Maschine über-
haupt lernen kann und wie ähnlich 
Neuronale Netze einem menschlichen 
Gehirn sind. 
Der zweite Kursteil nimmt praktische 
Anwendungen in den Fokus. Hier stehen 
Themen wie Google Translate, Gesichts-
erkennung z. B. mit „Lobe“ oder kurze 

Übungen mit einem Chatbot wie etwa 
ChatGPT im Vordergrund. Dabei wird 
stets die Brücke zu den Grundlagen des 
ersten Teils geschlagen, um ein tieferes 
Verständnis der Funktionsprinzipien der 
KI zu erlangen. Den Abschluss bildet ein 
Ausblick auf zukünftige Entwicklun-
gen, insbesondere auch im Bereich der 
Neuromorphen Chips.
 HO  21590 | Dr. Günter Spanner | € 52,- 
Mo., 22.04., 18:00 - 21:00 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Deutsch A2/B1  
für technische Berufe
Dieser Kurs vermittelt die grundlegen-
den sprachlichen Mittel und Strategien, 
um im Bereich Metall- und Elektrobe-
rufe in Praktika, in der Ausbildung und 
im Betriebsalltag sach- und fachgerecht 
zu kommunizieren.  Im Kurs wird fach-
sprachliches Handeln auf Deutsch an-
hand von authentischen Texten, Origi-
nalaufgaben und Fallbeispielen trainiert 

und mit zahlreichen farbigen Abbildun-
gen illustriert. Es werden auch Links zu 
Texten und Videos der Bundesagentur 
für Arbeit für eine weiterführende Ar-
beit mit ausgewählten Themen gebo-
ten. Sie erhalten einen Eindruck von der 
Arbeit in Metall- und Elektroberufen in 
Industrie und Handwerk in Deutschland. 
Ausbildungsmöglichkeiten in der EU 
werden vorgestellt.
 HO  31092 | Dr. W. Schulte | € 180,- 
Mi., 06.03., 17:30 - 19:30 Uhr, 15x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 12

Wenn der Computer streikt - 
Tipps und Tricks zur  
Fehlerbehebung
Dieser Kurs bietet Tipps und Tricks zur 
Fehlerbehebung bei Problemen mit dem 
PC oder Notebook. Teilnehmer lernen, 
wie sie häufig auftretende Probleme 
wie fehlende Treiber, langsame Compu-
ter, Virusinfektionen und andere Proble-
me diagnostizieren und lösen können. 

Wirtschaftsschule
Pasold-Weissauer
gemeinnützige Schulbetriebs GmbH - staatlich anerkannt

,,Zukunftsorientierte Schulausbildung mit  
betriebswirtschaftlichem Schwerpunkt ist wichtiger denn je. 

Die Wirtschaftsschule Pasold Weissauer bereitet auf die  
vielfältigen Anforderungen im Berufsleben vor.“

Wir beginnen jetzt auch mit Klasse 5 
und haben Anfangsklassen 6, 7 und 8 sowie nach 9 Jahren Mittelschule,  

alle mit staatlich anerkanntem mittlerem Bildungsabschluss.

Max-Heimbucher-Str. 1 • 83607 Holzkirchen
Tel. 08024/304430 • holzkirchen@pasold-weissauer.de 

www.pasold-weissauer.de
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Der Kurs ist ideal für Personen, die sich 
selbst helfen möchten, wenn ihr PC oder 
Notebook Probleme hat, oder für dieje-
nigen, die ihr Wissen und ihre Fähigkei-
ten in der Fehlerbehebung und Wartung 
von Computern verbessern möchten.
 HS  23593 | Wilhelm Eisenlöffel | € 20,- 
Mi., 10.07., 19:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Schritt für Schritt zur perfekten 
PowerPoint
Der Kurs soll Sie dazu befähigen, mit 
überzeugenden PowerPoint-Präsenta-
tionen positiv aufzufallen. In zwei Un-
terrichtseinheiten werden aufbauend 
aufeinander wichtige Themen der Er-
stellung von PowerPoint-Präsentationen 
besprochen. Zu ausgewählten Themen 
werden praktische Übungen angebo-
ten, in denen das Erlernte selbständig 
angewendet werden kann. Keine Vor-
kenntnisse notwendig.
 HO  21501 | Peter Kubenka | € 40,- 
Do., 14.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Existenzgründung und 

persönliche Potentiale

Brand Shaping - Das Design für 
Dein Business
 TT  16880 | Gina Lucks | € 60,- 
Do., 14.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 4x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Existenzgründung -  
ab in die Selbständigkeit
 MB  24030 | Verena Weihbrecht | € 12,- 
Mo., 08.04., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deine Schritte in die 
Selbstständigkeit
 MB  24034 | Jana Münzing | € 18,- 
Mi., 12.06., 15:35 - 18:35 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Der Job der zu mir passt! 
Strategien für eine zielgenaue 
Berufs- und Stellenfindung
 MB  24031 | Verena Weihbrecht | € 12,- 
Di., 23.04., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Entdecke deine Superpower! – 
Deine Stärken im Fokus für dein 
Selbstbewusstsein
 MB  24035 | Jana Münzing | € 18,- 
Mi., 19.06., 16:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Unternehmensführung 
und Psychologie am 
Arbeitsplatz

Fachkräftemangel  
und Integration
 MB  24032 | Jana Münzing | € 18,- 
Mi., 24.04., 15:30 - 18:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Beziehungen verbessern und 
Konflikte lösen
 MB  24033 | Jana Münzing | € 18,- 
Mi., 15.05., 15:35 - 18:35 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Verhandeln, diskutieren und 
argumentieren - 
Für souveräne Kommunikation 
und Gesprächsführung 
 

 
 
 
 

 MB  24050 | Christian Kröger | € 45,- 
Sa., 13.04., 09:30 - 17:00 Uhr 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Reden, vortragen, 
präsentieren - Das Redner- und 
Vortragstraining
 MB  24051 | Christian Kröger | € 45,- 
So., 14.04., 09:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Mitarbeiterführung: Grundsätze 
und Anforderungen von 
Personalführung
 MB  24070 | Stefan Stautner | € 24,- 
Mi., 20.03., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

XpertBusiness im 
Fernstudium

Xpert Fernstudium
Xpert Business im Fernstudium
Kaufmännisch/betriebswirtschaftli-
ches Fernstudium Online live. 
Mit Zertifikat und Durchführungs-
garantie
Die Seminare werden von erfah-
renen Online-Dozenten gehalten, 
jeweils unterstützt durch einen 
Moderator. Den Lernstoff vermit-
teln Vorlesungen, Übungsaufgaben 
und Demonstrationen von Praxis-
fällen. Über einen Chat haben Sie 
die Möglichkeit, Ihre Fragen an den 
Dozenten zu richten. Zudem wird 
das Webinar für Sie aufgezeichnet, 
so dass Sie Webinare nacharbeiten 
oder versäumte Webinar-Termine 
nachholen können. Die Seminarge-
bühr enthält jeweils ein Buch. 

Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und 
Kammern werden für Xpert Business-
Abschlüsse wertvolle Credit-Points 
fürs Studium angerechnet. So z.B. an 
31 Standorten der FOM-Hochschule, 
mehreren Handwerkskammern und 
bundesweit an der Euro-Fernhoch-
schule. Genaue Informationen über 
Hochschul- und Kammer-Anerken-
nungen und Credit-Points erhalten 
Sie auf der Xpert Business-Webseite 
(http://www.xpert-business.eu/hoch-
schule).
Die detaillierten Lernziele der Kurse 
und die prüfungsrelevanten Inhalte 
finden Sie unter:
www.xpert-business.eu/lernzielka-
taloge.

Finanzbuchführung 1 - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20101 | Trainer Online Lernnetz | € 360 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x 
Lernnetz

Finanzbuchführung 2 - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20102 | Trainer Online Lernnetz | € 360 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 22x 
Lernnetz

Finanzbuchführung Datev - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20103 | Trainer Online Lernnetz | € 260 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 16x 
Lernnetz

Lohn und Gehalt 1 - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20105 | Trainer Online Lernnetz | € 360 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 24x 
Lernnetz

Brunauerstraße 11 • 
83607 Holzkirchen / Föching 
Tel.: 0 80 24 - 470 273 0 
Mobil: 0 172 - 95 220 34 
www.lohmayr-bau.de • info@lohmayr-bau.de

Massivbau • Kellerbau 
Planung • Schlüsselfertig

JOSEF LOHMAYR GmbH 
Bauunternehmen
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Lohn und Gehalt 2 - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20106 | Trainer Online Lernnetz | € 295 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 22x 
Lernnetz

Lohn und Gehalt Datev - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20107 | Trainer Online Lernnetz | € 260 
Di./Do., 19.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 16x 
Lernnetz

Einnahmen-
Überschussrechnung - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20109 | Trainer Online Lernnetz | € 185 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 11x 
Lernnetz

Kosten- und Leistungsrechnung 
- mit Xpert Business-Zertifikat
 OL  20110 | Trainer Online Lernnetz | € 315 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x 
Lernnetz

Bilanzierung - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20111 | Trainer Online Lernnetz | € 310 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x 
Lernnetz

Controlling - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20112 | Trainer Online Lernnetz | € 310 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x 
Lernnetz

Betriebliche Steuerpraxis - mit 
Xpert Business-Zertifikat
 OL  20113 | Trainer Online Lernnetz | € 315 
Mo., 04.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 22x 
Lernnetz

Personalwirtschaft - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20114 | Trainer Online Lernnetz | € 310 
Mo., 04.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x 
Lernnetz

Finanzwirtschaft - mit Xpert 
Business-Zertifikat
 OL  20115 | Trainer Online Lernnetz | € 310 
Di./Do., 05.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 20x 
Lernnetz

Spezielle Fachthemen

Motorsägenlehrgang 
Modul A nach DGUV 
214-059-Grundlagen der Motor-
sägenarbeit 
- Theorie und Praxis

 
 
 
 
 

Bitte mitbringen für den Praxisteil:
Motorsäge, komplette Schutzausrüs-
tung (Schutzschuhe mit Stahlkappe und 
Schnittschutzeinlage, Schnittschutzho-
se, Helm mit Gesichts- und Gehörschutz).
Theorie Donnerstag 13:00 - 18:00 Uhr,
 Praxis Freitag 08:30 - 15:00 Uhr.
 TT  26320 | Dipl. Forst-Ing. Anton Suttner | 
€ 180,- 
Do., 14.03., 13:00 - 18:00 Uhr 
Fr., 15.03., 08:30 - 15:00 Uhr 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Kommunikation mit
Word & Co.

MS-Word Einsteiger-Kurs
 HS  23420 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mo., 22.04., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Kommunikation mit
Excel & Co.

MS-Excel- Einsteiger-Kurs
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr 
eigenes Laptop mit.
 HS  23440 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mo., 08.04., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

MS-Excel - Du hängst in Excel 
fest? Dieser Kurs hilft dir 
weiter!
 TT  26440 | Peter Tarne | € 20,- 
Do., 21.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

MS-Excel-Aufbau-Kurs
 HS  23441 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mo., 06.05., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

MS-Excel- Bring deine 
Excelfähigkeiten auf das 
nächste Level
 TT  26441 | Peter Tarne | € 20,- 
Do., 11.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Excel für Einsteiger
 MB  24442 | Sabine Mutschke | € 40,- 
Mi., 12.06., 16:30 - 18:30 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Excel für Fortgeschrittene
 MB  24443 | Sabine Mutschke | € 40,- 
Mi., 26.06., 16:30 - 18:30 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Kommunikation mit 
Outlook & Co.

Organisation und  
Kommunikation mit  
Outlook
 HS  23460 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mi., 06.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

So meistern Sie Ihre E-Mail-Flut 
vhs.online
 OL  20617 | Josef Maiwald | € 10,- 
Do., 14.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
ZoomJM

Präsentation & mehr

Schritt für Schritt zur perfekten 
PowerPoint
 HO  21501 | Peter Kubenka | € 40,- 
Do., 14.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

MS-PowerPoint Einsteiger-Kurs
 HS  23501 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Do., 06.06., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

OneNote - das magische 
Notizbuch
 HS  23592 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mo., 17.06., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Fit fürs Büro 
Kursreihe Modul 1

Das Modul besteht aus mehreren 
Kursen. Für ein umfassendes Wissen 
empfehlen wir Ihnen alle Kurse 
eines Moduls zu belegen. Sollten Sie 
spezielle Themen benötigen, sind die 
Kurse aber auch einzeln buchbar. Die 
Kursgebühr ist inklusive des Buchs. 
Bei Buchung meherer Kurse redu-
ziert sich der Kurspreis um 15 Euro 
auf 26 € pro Termin (der Kursbuch-
preis von 15 Euro wird abgezogen)
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Fit fürs Büro 1: Windows – Ab-
lage, Kopieren, Löschen und 
Suchfunktion
 HO  21481 | Herlinde Markau | € 41,- 
Fr., 08.03., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Fit fürs Büro 2: Word – Texte 
erstellen und formatieren, 
Tabulator, Tabellen
 HO  21482 | Herlinde Markau | € 41,- 
Fr., 15.03., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Fit fürs Büro 3: Excel –einfache 
Formeln, Summenfunktion, 
Sortieren und Filtern
 HO  21483 | Herlinde Markau | € 41,- 
Fr., 22.03., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Fit fürs Büro 4: Outlook 
– E-Mails, Kontakte und 
Aufgaben anlegen, Quickstepps 
und Regeln
 HO  21484 | Herlinde Markau | € 41,- 
Fr., 12.04., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Fit fürs Büro 
Kursreihe Modul 2

Das Modul besteht aus mehreren 
Kursen. Für ein umfassendes Wissen 
empfehlen wir Ihnen alle Kurse 
eines Moduls zu belegen. Sollten Sie 
spezielle Themen benötigen, sind 
die Kurse aber auch einzeln buchbar. 
Die Kursgebühr enthält das dazu-
gehörige Buch und ist nur einmal zu 
entrichten. Haben Sie bereits einen 
Kurs gebucht verringert sich die 
Kursgebühr um 15 € auf 36 €

Fit fürs Büro 5: Word – Serien-
druck, Flyer erstellen
 HO  21485 | Herlinde Markau | € 41,- 
Fr., 19.04., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Fit fürs Büro 6: 
Word – Schnellbausteine, 
Gliederung, Textfelder
 HO  21486 | Herlinde Markau | € 41,- 
Fr., 26.04., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Fit fürs Büro 7: Excel – 
Absoluter Zellbezug,  
einfache Funktionen
 HO  21487 | Herlinde Markau | € 41,- 
Fr., 03.05., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Fit fürs Büro 8: Excel –  
weitere Funktionen,  
Pivot-Tabellen
 HO  21488 | Herlinde Markau | € 41,- 
Fr., 17.05., 17:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Windows
Windows 10 und Windows 11: 
für Umsteiger und Einsteiger
 MB  24401 | Sabine Mutschke | € 40,- 
Mi., 08.05., 14:00 - 16:00 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Mac OS

Tipps und Tricks für macOS für 
Fortgeschrittene 
Online-Training
 OL  50129 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 13.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Apple Mac  
für Einsteiger und Umsteiger
 MB  24604 | Sabine Mutschke | € 40,- 
Mi., 08.05., 16:30 - 18:30 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

MacOs - einfach und 
verständlich
 HS  23605 | Leonhard Röpfl | € 30,- 
Mi., 24.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Ipad, Iphone - Ios

Ihr iPhone - einfach und ver-
ständlich
 HS  23600 | Leonhard Röpfl | € 30,- 
Mo., 08.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 2x Fischba-
chau, Rathaus, Kirchplatz 10, Sitzungssaal

Apple iPad und iPhone - 
Aufbaukurs
 MB  24602 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 06.03., 16:30 - 18:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Ihr iPad - einfach und 
verständlich
 HS  23604 | Leonhard Röpfl | € 15,- 
Mi., 17.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Speicher voll! iCloud – mehr 
Speicherplatz auf meinem 
I-Phone
 MB  24653 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 20.03., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Smartphone/Tablet 
Android

Smartphone und Tablet richtig 
bedienen (Android) - für An-
fänger
 HS  23601 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mi., 20.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Aufbaukurs: Smartphone 
Android oder Tablet richtig 
kennen lernen
 MB  24609 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 06.03., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schnelle Hilfe für digitale 
Probleme mit Smartphones
 MB  24610 | Sabine Mutschke | € 10,- 
Mi., 12.06., 15:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

KI-Anwendungen im Büro 
und zu Hause

Einführungskurs Künstliche 
Intelligenz, Maschinelles Lernen 
& Neuronale Netzwerke
 HO  21590 | Dr. Günter Spanner | € 52,- 
Mo., 22.04., 18:00 - 21:00 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Hilfe bei Computer-/ Interneteinrichtung 
Immer, wenn es um Computer geht

W. Eisenlöffel / Hausham / Telefon 08026/93100
www.we-elektronik.com
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ChatGPT - 
Die künstliche Intelligenz in 
Ihrem Wohnzimmer
Bringen Sie bitte, wenn möglich, ihr 
eigenes Laptop mit.
 HS  23591 | Wilhelm Eisenlöffel | € 20,- 
Do., 07.03., 19:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Apps und Programme

Alles für Unterwegs  
3 zentrale Apps:  
Parkster, Google Maps und 
EasyPark
 MB  24651 | Sabine Mutschke | € 20,- 
Mi., 20.03., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum

Die Welt der Musik-Apps – 
Spotify, I-Tunes und Deezer 
oder Shazam
 MB  24652 | Sabine Mutschke | € 40,- 
Mi., 19.06., 14:00 - 16:00 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Seniorenkurse

Computer-Einsteiger-Kurs 
für Senioren (Windows 10)
 HS  23401 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Do., 11.04., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Computer-Aufbau-Kurs für 
Senioren
 HS  23402 | Wilhelm Eisenlöffel | € 40,- 
Mi., 05.06., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

PC-Grundkenntnisse

Wenn der Computer streikt - 
Tipps und Tricks zur Fehlerbehe-
bung
 HS  23593 | Wilhelm Eisenlöffel | € 20,- 
Mi., 10.07., 19:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Hausham, vhs, Seminarraum

einfaches Grundwissen für PC 
und Laptop
 TT  26597 | Torsten Grandt | € 20,- 
Mo., 15.04., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

einfaches Grundwissen für PC 
und Laptop
 TT  26598 | Torsten Grandt | € 20,- 
Mo., 10.06., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1,  
Münchner Str. 139

Café und PC

Café & PC - schnelle Hilfe für 
digitale Probleme mit Smart-
phones, Tablets und Laptops
Sie kennen das. Der Zug ist gebucht, doch 
die MVV-App funktioniert nicht. Was ist 
überhaupt eine App und warum lässt 
sich mein Computer nicht ausschalten? 
Ich tippe auf mein Smartphone, aber es 
passiert einfach nichts!
Oft sind es kleine Probleme, welche die 
effiziente Technik zum mühsamen Tages-
werk mutieren lassen. Damit Sie endlich 
mal alle Fragen und kleinen Probleme 
mit Ihren technischen Endgeräten los-
werden können, haben wir, die vhs 
Oberland, das Café und PC-Format ein-
geführt. Treffen Sie in ungezwungener 
Atmosphäre junge und ältere Windows-, 
Apple- und Google-Profis, die Ihnen hel-
fen und Ihre Fragen direkt beantworten. 
Ob Tablet, Smartphone oder Laptop, un-
sere ehrenamtlichen Digital-Aficionados 
helfen Ihnen gerne. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Kommen Sie einfach 
vorbei. Nicht während der Schulferien.
Alle Termine:
Gmund: 23.04., 14.05. und 18.06.24, 
Gmund, vhs, Münchner Str. 139
Holzkirchen: 10.04., 08.05., 05.06., 
03.07.24 vhs Zentrum Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Str. 1

Berufssprachkurse

Deutsch 
für den Beruf A2+/B1 -  
Bewerbungstraining
 HO  31091 | N.N. | € 180,- 
Mi., 06.03., 17:30 - 19:30 Uhr, 15x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2/B1  
für technische Berufe
Technisches Deutsch für Ausbildung und 
Beruf
 HO  31092 | Dr. W. Schulte | € 180,- 
Mi., 06.03., 17:30 - 19:30 Uhr, 15x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 12

vhs.online:  
English Business B1/B2 in der 
Mittagspause 
 

 OL  30192 |Zoom A. Wießmüller |  
€ 48,- Mo., 15.04., 12:30 -  
13:30 Uhr, 8x

Wallenburger Str. 5 • 83714 Miesbach
25 / 42 04 • info@mader-miesbach.de
 Elektro-Installationen  Planung von Elektroanlagen
 Elektrofachgeschäft  Photovoltaik-Anlagen
 EDV-Vernetzung  Lichtanlagen – LED
 Sat-Anlagen – Kabel-TV  Hausgeräte – E-Check 
 Telefonanlagen    eigener Miele- und Stiebel- 

Kundendienst 

www.mader-miesbach.de
Wallenburgerstraße 5
83714 Miesbach
Tel. 08025/4204
info@mader-miesbach.de

Am Talfeld 9 · 83703 Gmund · Tel. 08022-74770
spenglerei-kreitner@t-online.de · www.spenglerei-kreitner.de

Alles rund ums Dach: 
Sanierung, Neubau, Reparatur, 
Fassadenverkleidung, Flachdach, 
Flachdach-Begrünung usw.
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Sprachen

Sprachen lernen vor Ort
oder online 

Liebe Spracheninteressierte,
dieses Semester präsentieren wir 
Ihnen ein vielfältiges und differen-
ziertes Angebot an Sprachkursen.
Die meisten von Ihnen besuchen 
regelmäßig und/oder schon seit Jah-
ren unsere Kurse: vielleicht suchen 
Sie in unserem Heft nach „Ihrem“ 
Kurs, den Sie wie immer sortiert 
nach den vom Gemeinsamen euro-
päischen Referenzrahmen definier-
ten Stufen (A1, A2, B1, B2, C1; C2) 
finden werden. 
Denjenigen, denen diese Bezeich-
nungen noch fremd sind, gebe ich 
hier eine kurze Beschreibung dazu:
A1 sind Anfängerkurse oder Kurse 
mit geringen Vorkenntnissen, A2 
sind Kurse für Lerner, die schon 
einfache Information verstehen und 
austauschen können. Mit dem B1 
kommen wir schon in die selbstän-
dige Nutzung von der Sprache in 
gewohnten Situationen und bei B2 
kann man schon auf ungewohnte 
Situation reagieren und kommu-
nizieren. Das C1/C2-Niveau ist auf 
Muttersprachler-Ebene.
Sie werden feststellen, dass wir 
sowohl Kurse in Präsenz als auch 
online anbieten. Denn viele unter 
Ihnen schätzen nach wie vor die 
Möglichkeit, an einem Kurs teil-
zunehmen, den man vielleicht aus 
Krankheitsgründen, Urlaub oder 
fehlender Kinderbetreuung nicht 
besuchen könnte. 
Als Vorreiter in ganz Bayern bieten 
wir außerdem seit drei Semestern 
unsere „Sprachen mit Zug-Kurse“ 
in verschiedenen Sprachen an: bei 
diesen Kursen erfahren die Lerner in 
einer kleinen Gruppe eine persön-

liche Betreuung durch die Dozentin, 
die den Fortschritten der Lernenden 
folgt und diese berät und differen-
ziert unterstützt. Wenn Sie motiviert 
sind und schnell vorankommen 
möchten, sind diese Kurse ideal.
Ist ein bestimmtes Level erreicht, 
kann unser Prüfungszentrum eine 
telc-Prüfung für Sie organisieren. 
Für dieses Semester möchten wir 
Ihnen neue Kursformate vorstellen: 
Sprachen mal anders erfahren. Hier 
verbinden Sie den Sprachgebrauch 
mit einer anderen Aktivität: Kochen 
auf Italienisch, Yoga auf Französisch, 
kreative Aktivitäten auf Spanisch.
Dazu bieten wir einmal im Monat 
eine Einzelveranstaltung über eine 
kulturelle Besonderheit in einer 
Fremdsprache an. Wir möchten 
Ihnen auf dieses Weise die Gelegen-
heit geben, hautnah Kulturelles 
über das Land zu erfahren, dessen 
Sprache Sie lernen. 
Und jetzt wünsche ich Ihnen viel 
Spaß beim Stöbern in unserem neu-
en Programm!

NEU: Highlights in diesem
Semester 

vhs.online: La Pasqua in Italia, 
riti e tradizioni B1-C1
Parliamo della Pasqua! Oggi vorrei pre-
sentarVi le usanze del mio paese di na-
scita per festeggiare la Pasqua, da quel-
le religiose a quelle culinari, dal nord al 
sud d‘Italia. Un‘occasione per parlare 
della festa prossima a venire, ricevere 
qualche ispirazione per il prossimo viag-
gio in Italia o semplicemente una nuova 
ricetta per la domenica di Pasqua.
 OL  30389 | Dianella La Guardia | € 10,- 
Do., 14.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x

vhs.online:  
Sevilla, das Herz und die Seele 
Andalusiens - Sevilla tiene un 
color especial B1-C1
Hablemos de Sevilla. Conoce su historia, 
su cultura, sus tradiciones y su popular 
gastronomía.
Sevilla, capital de Andalucía tiene mu-
cho que contarte.
 OL  30491 | F. de Paula Munoz | € 10,- 
Mi., 24.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x

A Royal perspective 
B1-C1
Growing up in the Royal County of Berk-
shire, I met the Queen and other Royal 
members of the family. We were invited 
to her 90th birthday party!  Hear about 
stories and gossip. Find out what they 
really like to eat, where they call home, 
how they prefer to celebrate birthdays 
and other occasions. I will take you on 
a journey sharing what it is like to cele-
brate the essence of being British with 
the Royals!
 HS  33198 | Jeannette Matthews | € 10,- 
Do., 16.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Vitalwelt, Perfallstraße 4, Semi-
narraum

vhs.online: Un voyage au Pays 
Basque francais B1-C1
Ongi etorri! (Bienvenue en basque)
Je vous invite à découvrir au travers de 
vidéos, photos et textes, cette célèbre et 
magnifique région du sud-ouest qui fait 
l’objet de tant de convoitise. Riche en 
culture et en traditions, le Pays Basque 
propose à son visiteur son océan et sa 
montagne, ses célèbres stations balné-
aires, ses petits villages pittoresques, ses 
spécialités culinaires et sa langue bien 
particulière.
Nous évoquerons également son his-
toire et les crises qu’elle a traversée et 
qu’elle traverse encore.
 OL  30292 | Danielle Etoubleau | € 10,- 
Mi., 05.06., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x

Für unsere Dozenten

Sprachdozenten-Stammtisch
 OL  30003 | D. Etoubleau-Döbbener, ge-
bührenfrei 
Mo., 18.03., 19:00 - 20:00 Uhr
Weitere Termine: 17.04./16.05./18.06./ 
Online

vhs.online: SISTEMA logico 
e pratico - Fortbildung für 
Italienischdozenten
Verbi regolari: grazie ad un sistema 

Sprachen
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logico e pratico, insegniamo con succes-
so i 4 modi e i loro 15 tempi.
Un nuovo - proprio - sistema della VHS, 
che dà completezza all’uso dei diversi 
manuali: ideale per ogni lezione e per 
ogni livello.
 OL  30951 | Paola Hauswald | gebührenfrei 
Sa., 02.03., 14:00 - 15:00 Uhr, 1x
Weitere Termine:
Fr., 08.03., 17:00 - 18:00 Uhr, 1x
Sa., 09.03., 14:00 - 15:00 Uhr, 1x

Deutsch online

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch A1 - auch für AuPair
 OL  30702 | B. Rosenberger | € 100,- 
Di./Do., 27.02., 9:00 - 10:30 Uhr, 8x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch A1 - auch für AuPair
 OL  30703 | B. Rosenberger | € 137,50 
Di./Do., 09.04., 9:00 - 10:30 Uhr, 11x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch A1 - auch für AuPair
 OL  30704 | B. Rosenberger | € 125,- 
Di./Do., 11.06., 9:00 - 10:30 Uhr, 10x

vhs.online: Deutsch A2.1
 OL   30022 | NN | € 48,- 
Mo./Mi., 26.02., 17:30 - 18:30 Uhr, 8x

vhs.online: Deutsch A2.1
Fortsetzung von 30022

Wir wachsen gemeinsam!
Unsere Herzensangelegenheit: Kinder und Mitarbeiter
Die Gemeinde Gmund am Tegernsee bietet Dir einen attraktiven Arbeitsplatz als 

Erzieher*in; Kinderpfleger*in oder als pädagogische Fachkraft (m/w/d) an,  
zum Beispiel in der Kinderkrippe Zwergenburg, im Pius-Kinderhaus (Kindergarten und Hort) 

oder in der Großtagespflege. Auch Praktika (Optiprax, SEJ, Berufspraktikanten) sind möglich.

Kinder, unsere Zukunft – daran arbeiten wir gemeinsam

Wir bieten Dir als Mitarbeiter*/in:
 Wertschätzung und Respekt für Deine Arbeit bei uns im Team, mit den Kindern und Eltern
  Work-Life-Balance: Genieße 30 Tage Urlaub; fünf Fortbildungstage, Regenerations- und Umwandlungstage, 

gemeinsame Veranstaltungen wie Betriebsausflug und zusätzliche freie Tage
  Sicherheit: Im Idealfall erwartet Dich eine unbefristete sichere Stelle; zudem eine tarifliche Vergütung nach TVöD und 

darüber hinaus eine attraktive zusätzliche Arbeitsmarktzulage und eine betriebliche Altersvorsorge
  Wohlfühlatmosphäre: eine wunderschöne Lage im Grünen, großzügige Gärten, helle, freundliche Räume,  

ein sehr guter Betreuungsschlüssel
  Individualität und Wachstum: Du kannst Deine Talente, Interessen und Fähigkeiten einbringen. Es erwartet Dich 

zudem ein großzügiges Weiter- u. Fortbildungsangebot.
  Kollegialität: intensive Einarbeitung in Begleitung einer Leiterin oder Kollegin mit viel Zeit zum Kennenlernen  

der Kinder und Kolleg*innen
  Kreativer Gestaltungsspielraum: Du kannst eigene Ideen einbringen. Du erhältst dafür eine ausreichende und flexibel 

gestaltbare Verfügungszeit
  Unterstützung bei der Wohnungssuche: je nach aktueller Verfügbarkeit kann bei Bedarf eine günstige Dienstwohnung 

in Gmund angeboten werden
 Nachhaltigkeit und Ökologie: wir verwenden vorwiegend regionale, frische und ökologische Produkte

Wir freuen uns auf Dich und Deinen Einsatz, Dein Engagement und Deine Freude in unserem Team mitzuarbeiten.
Nur als Team sind wir stark!

Schon neugierig? Dann bewirb Dich jetzt!
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung. Sende sie an die Personalstelle der Gemeinde Gmund a. Tegernsee,  
E-Mail: personalstelle@gmund.de, Telefon 08022 750512
Gerne kannst Du Dich auch auf der Homepage unserer Gemeinde (www.gemeinde.gmund.de) sowie  
auf den Websites bzw. bei den jeweiligen Ansprechpartnerinnen unserer Einrichtungen informieren: 
www.krippe-gmund.de – www.kinderhaus-gmund.de – www.krabbelwiese-gmund.de.
Informationen zum Datenschutz findest Du  im „Informationsblatt nach DSGVO – Bewerbungsverfahren“ auf unserer Website www.gemeinde.gmund.de 
unter „Datenschutzerklärung.
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 OL  30023 | NN | € 66,- 
Mo./Mi., 08.04., 17:30 - 18:30 Uhr, 11x

vhs.online: Deutsch A2.1
Fortsetzung von 30023
 OL  30024 | NN | € 60,- 
Mo./Mi., 10.06., 17:30 - 18:30 Uhr, 10x

vhs.online: Deutsch B1
Fortsetzung vom Herbst/Wintersemester
 OL  30042 | Lilly Radtke | € 60,- 
Mo./Mi., 19.02., 17:30 - 18:30 Uhr, 10x

vhs.online: Deutsch B1
Fortsetzung vom Herbst/Wintersemester
OL   30043 | Lilly Radtke | € 60,- 
Mo./Mi., 19.02., 18:45 - 19:45 Uhr, 10x

vhs.online: Deutsch B1
 OL   30044 | Lilly Radtke | € 66,- 
Mo./Mi., 08.04., 17:30 - 18:30 Uhr, 11x

vhs.online: Deutsch B1
 OL  30045 | Lilly Radtke | € 66,- 
Mo./Mi., 08.04., 18:45 - 19:45 Uhr, 11x

vhs.online: Deutsch B1
 OL   30046 | Lilly Radtke | € 60,- 
Mo./Mi., 03.06., 17:30 - 18:30 Uhr, 10x

vhs.online: Deutsch B1
 OL  30047 | Lilly Radtke | € 60,- 
Mo./Mi., 03.06., 18:45 - 19:45 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch B2 für den Beruf
Fortsetzung vom Herbst/ 
Wintersemester
 OL  30711 | Lilly Radtke | € 100,- 
Di./Do., 27.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 8x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch B2 für den Beruf
Fortsetzung
 OL  30712 | Lilly Radtke | € 137,50 
Di./Do., 09.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 11x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch B2 für den Beruf
Fortsetzung
 OL  30713 | Lilly Radtke | € 125,- 
Di./Do., 04.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch C1
Fortsetzung vom Wintersemester
 OL  30715 | B. Rosenberger | € 125,- 
Sa., 02.03., 12:15 - 13:45 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch C1
Neuer Kurs

 OL  30716 | B.  Rosenberger | € 125,- 
Sa., 02.03., 14:00 - 15:30 Uhr, 10x

Sprachen mit Zug online: 
Deutsch C1
Fortsetzung von 30716
 OL  30717 | B. Rosenberger | € 62,50 
Sa., 22.06., 14:00 - 15:30 Uhr, 5x

Deutsch in Präsenz

Deutsch A1

Deutsch A1.1 - Teil I
Reiner Anfängerkurs
 HO  31001 | Jessica Unglaub, Manuel 
Hautsch | € 90,- 
Di./Do., 05.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.1
Reiner Anfängerkurs
 HS  33001 | Irina Carl | € 72,- 
ab Fr., 01.03., 18:00 - 19:30 Uhr 
und Sa., 02.03., 15:00 - 16:30 Uhr 
4 Wochenenden (8 Kurstage) 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A1.1
 MB  34002 | Blerta Gjoshaj | € 252,- 
Reiner Anfängerkurs
Mi., 13.03., 17:30 - 20:30 Uhr, 14x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

Deutsch A1.1
Fortsetzung vom Herbst/Wintersemester
 HS  33000 | Irina Carl | € 90,- 
Di./Do., 27.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A1.1 - Teil 2
Fortsetzung vom Herbst/Wintersemester
 TT  36010 | Katja Vitolo | gebührenfrei 
Di., 27.02., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Deutsch A1.1
Fortsetzung von 33001
 HS  33002 | Irina Carl | € 72,- 
ab Fr., 12.04., 18:00 - 19:30 Uhr 
und Sa., 13.04., 18:00 - 19:30 Uhr
4 Wochenenden (8 Kurstage) 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Raum 2

Deutsch A1.1
Fortsetzung von 33000
 HS  33003 | Irina Carl | € 99,- 
Di./Do., 16.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 11x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A1.1 - Teil II
Fortsetzung von 31001
 HO  31002 | Jessica Unglaub, Manuel 
Hautsch | € 90,- 
Do./Di., 25.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.1 - Teil III
 HO  31004 | Jessica Unglaub, Manuel 
Hautsch | € 90,- 
Do./Di., 20.06., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.2 - Teil I
 HO  31010 | Manuel Hautsch, Jessica Un-
glaub | € 90,- 
Di./Do., 05.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.2
Fortsetzung vom HerbstWintersemester
 HS  33011 | Irina Carl | € 90,- 
Di./Do., 27.02., 20:00 - 21:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A1.2
Fortsetzung vom Herbst/ 
Wintersemester
 TT  36011 | Katja Vitolo | € 90,- 
Di., 27.02., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Deutsch A1.2
Fortsetzung von 33011
 HS  33012 | Irina Carl | € 99,- 
Di./Do., 16.04., 20:00 - 21:30 Uhr, 11x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A1.2 - Teil II
 HO  31011 | Manuel Hautsch, Jessica Un-
glaub | € 90,- 
Do./Di., 25.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A1.2 - Teil III
 HO  31013 | Manuel Hautsch, Jessica Un-
glaub | € 90,- 
Do./Di., 20.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Deutsch A2

Deutsch A2.1 - Teil I
 HO  31020 | Christof Burger | € 90,- 
Di./Do., 05.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13
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Deutsch A2.1
 TT  36020 | Katja Vitolo | € 90,- 
Mi., 28.02., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Deutsch A2.1
Fortsetzung vom Herbst/
Wintersemester
 HS  33021 | Irina Carl | € 90,- 
Mo./Mi., 26.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A2.1
 MB  34021 | Tamara Nazarova | € 144,- 
Mi., 13.03., 09:30 - 11:30 Uhr, 12x 
Miesbach,Integrationszentrum,Wallenburger 
Straße 16a

Deutsch A2.1 Intensivkurs
 MB  34022 | Zuleykha Maier | € 504,- 
Di./Do., 12.03., 17:30 - 20:30 Uhr, 28x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

Deutsch A2.1
Fortsetzung von 33021
 HS  33022 | Irina Carl | € 99,- 
Mo./Mi., 15.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 11x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A2.1 - Teil II
 HO  31021 | Christof Burger | € 90,- 
Do./Di., 25.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.1 - Teil III
 HO  31023 | Christof Burger | € 90,- 
Do./Di., 20.06., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.2
Fortsetzung vom Herbst/
Wintersemester
 HS  33031 | Irina Carl | € 90,- 
Mo./Mi., 26.02., 20:00 - 21:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A2.2 - Teil I
Lehrbuch: Schritte plus neu 4 (Hueber), 
ISBN: 978-3-19-801083-9, Lektion 8 + 9.
 HO  31030 | N.N. | € 90,- 
Di./Do., 05.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.2 - Teil II
 HO  31031 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 25.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2.2
Fortsetzung von 33031
 HS  33032 | Irina Carl | € 99,- 
Mo./Mi., 15.04., 20:00 - 21:30 Uhr, 11x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Deutsch A2.2 - Teil III
 HO  31033 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 20.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch B1

Deutsch B1.1 Teil I
 HO  31040 | N.N., Sina Montag | € 90,- 
Di./Do., 12.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.1 Teil II
 HO  31041 | N.N., Sina Montag | € 90,- 
Di./Do., 30.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.1
 MB  34041 | Kateryna Gebauer | € 90,- 
Mi., 13.03., 17:00 - 18:30 Uhr, 0x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 313

Deutsch B1.1 Teil III
 HO  31043 | N.N., Sina Montag | € 90,- 
Do./Di., 20.06., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.2 - Teil I
 HO  31050 | N.N., Sina Montag | € 90,- 
Di./Do., 12.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.2 - Teil II
 HO  31051 | N.N., Sina Montag | € 90,- 
Di./Do., 30.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B1.2 - Teil III
 HO  31053 | N.N., Sina Montag | € 90,- 
Do./Di., 20.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 24

Deutsch B2

Deutsch B2.1 - Teil I
 HO  31060 | N.N. | € 90,- 
Di./Do., 05.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch B2.1
 MB  34061 | Kateryna Gebauer | € 90,- 
Mi., 13.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9, Raum 313

Deutsch B2.1 - Teil II
 HO  31061 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 25.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch B2.1 - Teil III
 HO  31063 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 20.06., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch B2.2 - Teil I
 HO  31070 | N.N. | € 90,- 
Di./Do., 05.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch B2.2 - Teil II
 HO  31071 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 25.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Deutsch B2.2 - Teil III
 HO  31073 | N.N. | € 90,- 
Do./Di., 20.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Spezielle Deutschkurse 
für den Beruf

Deutsch für den Beruf A2+/B1 - 
Bewerbungstraining
 HO  31091 | N.N. | € 180,- 
Mi., 06.03., 17:30 - 19:30 Uhr, 15x 
Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 13

Deutsch A2/B1 für technische 
Berufe
Technisches Deutsch für Ausbildung und 
Beruf
 HO  31092 | Dr. W. Schulte | € 180,- 
Mi., 06.03., 17:30 - 19:30 Uhr, 15x 
Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 12
Siehe oben unsere Online-Kurse auf B2 
und C1-Niveau für den Beruf
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Englisch online

vhs.online:  
English Conversation -  
Coffee and Chat A2/B1
 OL  30193 | Katharine Bryan | € 60,- 
Do., 29.02., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x

vhs.online:  
English Conversation B1/B2
 OL  30160 | Katharine Bryan | € 90,- 
Mi., 10.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x

vhs.online:  
English Business B1/B2 in der 
Mittagspause
 OL  30192 | Aparajita Wießmüller | € 48,- 
Mo., 15.04., 12:30 - 13:30 Uhr, 8x 

Englisch in Präsenz

Grundstufe A1

Englisch A1.1 

 
 TT  36100 | Ursula Gros | € 90,- 
Di., 27.02., 11:15 - 12:45 Uhr, 10x
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Seminar 2

Englisch A1.2 
für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen und 
Wiedereinsteiger
 MB  34110 | Barbara Klinger | € 90,- 
Do., 29.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

Englisch A1.2 -  
Starter Teil II
 HO  31110 | Katharine Bryan | € 90,- 
Di., 27.02., 09:30 - 11:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Englisch A1.2 -  
Starter Teil II +
 HO  31111 | Katharine Bryan | € 54,- 
Di., 04.06., 09:30 - 11:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Grundstufe A2

Englisch A2.1
 HO  31120 | Katharine Bryan | € 90,- 
Di., 27.02., 17:30 - 19:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Englisch A2 mit leichter 
Konversation
 MB  34120 | Mojgan von Düring | € 85,- 
Mo., 04.03., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

English Refresh A2
 TT  36120 | Najd Boshi | € 90,- 
Di., 27.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Englisch A2.1+
 HO  31121 | Katharine Bryan | € 54,- 
Di., 04.06., 17:30 - 19:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Englisch A2 
Welcome back! Steig wieder 
ein!
 HS  33130 | Jeannette Matthews | € 90,- 
Mi., 10.04., 9:30 - 11:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Englisch A2
 HO  31131 | Kristin Simon | € 108,- 
Mi., 06.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Englisch A2/B1 - Auffrischung
 HO  31139 | Kristin Simon | € 113,- 
Do., 07.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Mittelstufe B1

Englisch B1.1
 HO  31140 | Katharine Bryan | € 90,- 
Mo., 26.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Englisch B1 – leichte 
Konversation
 HS  33140 | Susan Jones | € 90,- 
Do., 29.02., 08:45 - 10:15 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Englisch B1 Refresh
 TT  36140 | Najd Boshi | € 90,- 
Mi., 28.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Englisch B1.1
 HO  31141 | Katharine Bryan | € 54,- 
Mo., 03.06., 18:00 - 19:30 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Englisch B1 + leichte 
Konversation
 HO  31149 | A. Hewson-Fangmeier | € 95,- 
Di., 12.03., 10:15 - 11:45 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Englisch B1  
Konversationskurs
 TT  36150 | Gisela Trowbridge | € 54,- 
Mi., 06.03., 10:30 - 12:00 Uhr, 6x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139 

Englisch B1/B2  
mit leichter Konversation
 HO  31159 | Kristin Simon | € 113,- 
Do., 07.03., 17:00 - 18:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Let’s Speak English - 
Conversation B1/B2
 MB  34151 | Susan Jones | € 90,- 
Do., 29.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Mittelstufe B2

English Conversation B2
 HS  33160 | Susan Jones | € 90,- 
Do., 29.02., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Aufbaustufe C1

Englisch Konversation C1
 HO  31180 | Angela Hewson-Fangmeier  
| € 108,- 
Di., 27.02., 08:30 - 10:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Englischer 
Sprachstammtisch

Englischer  
Sprachstammtisch
Jeder 2. Montag im Monat
 HS  33190 | Jeannette Matthews | gebüh-
renfrei 
Mo., 11.03./08.04./13.05./10.06./08.07. 
19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Hotel Karma Bavaria , 
Kirchbichlweg 18
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English Stammtisch
 TT  36191 | Monika Mai | gebührenfrei 
First Monday of each month
Mo., 04.03./01.04./06.05./03.06./01.07., 
19:00 - 21:30 Uhr, 1x
Rottach-Egern, Andrebar

Special class

Polish up your English –  
ab Niveau A2 bis B2
 HO  31190 | Angela Hewson-Fangmeier  
| € 72,- 
Do., 07.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Französisch online

vhs.online:  
Französisch A1.2 

 

 OL  30211 | Danielle Etoubleau | € 60,- 
Di., 27.02., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

vhs.online:  
Französisch B1
 OL  30241 | Danielle Etoubleau | € 60,- 
Di., 27.02., 17:30 - 18:30 Uhr, 10x

vhs.online: Französisch - Cours 
de conversation B2/C1
 OL  30270 | Isabelle Graiz-Froger | € 60,- 
Mo./Mi., 26.02., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x

Französisch in Präsenz

Grundstufe A1

Französisch A1.1
 HO  31200 | Laurence Lambert | € 90,- 
Mi., 06.03., 09:30 - 11:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Französisch A1.2
für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen 
und Wiedereinsteiger
 MB  34201 | Barbara Klinger | € 90,- 
Mo., 26.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9,  
Raum 313

Französisch A1.2
 HO  31210 | Gerhild Kesper | € 108,- 
Do., 29.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Französisch A1.2/A2.1
 HO  31219 | Gerhild Kesper | € 108,- 
Mo., 26.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Grundstufe A2

Französisch A2.2
 HO  31230 | Gerhild Kesper | € 108,- 
Mi., 11.10., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Französisch A2.2
 HO  31230 | Gerhild Kesper | € 108,- 
Mi., 28.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Französisch A2/B1
 HS  33230 | Anna Trainer | € 90,- 
Mi., 28.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Raum 3

Mittelstufe B1

Französisch B1
 TT  36240 | Bernadette Bellus | € 60,- 
Mi., 21.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Französisch B1
 HO  31255 | Gerhild Kesper | € 108,- 
Di., 27.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Aufbaustufe C1

Französisch C1 

 HO  31280 | Beate Louis | € 108,- 
Do., 14.03., 08:15 - 09:45 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Gemeindebücherei;  
Lesesaal

Französisch C1
 HO  31281 | Beate Louis | € 108,- 
Do., 14.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x Holzkir-
chen, Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-Raum 02

Cours de français spéciaux 

/ Präsenz- und Onlinekurse

Petit-déjeuner „chez Laurence“ - Fran-
zösisch in der Früh genießen A2/B1
 HO  31291 | Laurence Lambert | € 93,60 
Mi., 06.03., 08:00 - 09:00 Uhr, 12x Holzkir-
chen, Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-Raum 03

Französisch spezial ab A2/B1: 
Parlez-vous français? Oui un 
p’tit peu...
Ein Streifzug durch die französische 
Kultur und Gesellschaft. Wir schauen 
uns gemeinsam ein paar typische Kul-
tureigenschaften an: 5 Abende mit 5 
verschiedenen Themen und diskutieren 
darüber. Dabei unterstütze ich Sie, ihre 
Ausdrucksweise zu verbessern, damit 
auf natürliche Weise aus „un p‘tit peu“,  
„pas mal“ oder „assez bien“  wird.
 HO  31290 | Sylvie Aubry | € 45,- 
Mo., 08.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 5x Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-Raum 02

Französisch spezial ab A2/B1: Le 
français en chansons
In jeder Kurseinheit nehmen wir uns ein 
Lied aus dem umfangreichen Repertoire 
französischer Lieder vor. Wir achten dar-
auf, dass verschiedene Musikrichtungen 
– Klassik, Pop, Folk… - vertreten sind. In 
lockerer und entspannter Atmosphäre 
wird das im Lied behandelte Thema er-
arbeitet und der Wortschatz sowie die 
Grammatik vertieft. Und wenn das Herz 
es uns sagt, beenden wir den Unterricht 
mit Singen!
 HO  31295 | Laurence Lambert | € 45,- 
Mi., 06.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 6x Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-Raum 05

vhs.online: Französisch -  
Lecture et littérature 
 OL  30271 | | Isabelle Graiz-Froger | € 90,- 
Mo./Mi., 22.04., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x

Italienisch online

vhs.online: Italienisch A1.1 Teil I
 OL  30301 | Dianella La Guardia | € 90,- 
Mo./Mi., 04.03., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x

vhs.online: Italienisch A1.1 Teil II
 OL  30302 | Dianella La Guardia | € 90,- 
Mo./Mi., 22.04., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x

Ze
it 

fe
hl

t



50 Volkshochschule Oberland e.V. · Anmeldehotline: 08024 46789-0 · www.vhs-oberland.de · info@vhs-oberland.de

Sprachen

vhs.online:  
Italienisch A1.1  Teil III
 OL   30303 | Dianella La Guardia | € 90,- 
Mo./Mi., 17.06., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x

vhs.online: Italienisch A1.2
 OL  30312 | Franco Guizzo | € 108,- 
Do., 29.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x

vhs.online: Italienisch A2.1
 OL  30320 | Dianella La Guardia | € 72,- 
Di., 04.06., 19:00 - 20:30 Uhr, 8x

vhs.online: Italienisch B1.1
 OL  30340 | Dianella La Guardia | € 72,- 
Mo., 03.06., 17:00 - 18:30 Uhr, 8x

vhs.online: Conversazione 
italiana B1
 OL  30341 | Paola Hauswald 
| € 61,60 
Fr., 19.04., 18:00 - 20:00 Uhr, 4x

vhs.online: Italienisch B1.1
 OL  30342 | Dianella La Guardia | € 72,- 
Di., 04.06., 17:00 - 18:30 Uhr, 8x

vhs.online: Italienische 
Konversation ab B1 -  
Due chiacchiere  
e un caffè
 OL  30345 | Dianella La Guardia | € 60,- 
Mo./Mi., 04.03., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x

vhs.online: Italienische 
Konversation ab B1 -  
Due chiacchiere  
e un caffè
 OL  30346 | Dianella La Guardia | € 60,- 
Mo./Mi., 22.04., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Online

vhs.online: Italienische 
Konversation ab B1 -  
Due chiacchiere  
e un caffè
 OL  30347 | Dianella La Guardia | € 60,- 
Mo./Mi., 17.06., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x

vhs.online:  
Italienisch B2
 OL  30360 | Dianella La Guardia | € 72,- 
Mo., 03.06., 19:00 - 20:30 Uhr, 8x

Italienisch in Präsenz

Grundstufe A1

Italienisch A1.1
 HO  31300 | N.N. | € 90,- 
Mi., 06.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 12

Italienisch A1.1
 HS  33300 | Irina Carl | € 90,- 
Fr., 08.03., 15:00 - 16:30 Uhr, 10x 
Fischbachau, Grundschule Elbach,  
Steingrabenstraße 3,  
83730 Fischbachau

Sprachen mit Zug: Italienisch 
A1.1
 HO  31761 | Paola Hauswald | € 125,- 
Mo. - Fr., 11.03., 16:00 - 19:00 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Italienisch A1.2
 HO  31310 | N.N. | € 90,- 
Mi., 06.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 12

Italienisch A1.2
 TT  36310 | Tatjana Woitynek | € 90,- 
Do., 29.02., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 5

Italienisch A1/A2
 MB  34310 | F. Castrogiovanni | € 90,- 
Di., 27.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 314

Italienisch A1/A2
 MB  34319 | Tatjana Woitynek | € 60,- 
Di., 27.02., 10:30 - 11:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Italienisch A1/A2
 HS  33320 | Natascha Eifler | € 90,- 
Do., 29.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5, Raum I01

Grundstufe A2

Italienisch A2.1
 HO  31320 | Roberta Santese | € 108,- 
Mo., 04.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Italienisch A2.1
 TT  36322 | Tatjana Woitynek | € 100,- 
Mi., 28.02., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6

Italienisch A2.2/B1
 HO  31339 | Roberta Santese | € 108,- 
Mi., 06.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Italienisch A2/B1
 MB  34339 | Tatjana Woitynek | € 90,- 
Di., 27.02., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Mittelstufe B1/B2

Italienisch B1
 HO  31340 | P. Harrasser-Weiß | € 90,- 
Di., 27.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 21

Italienisch Kompakt B1-B2 - 
Grammatik leicht gemacht
Spiegazioni facili per regole difficili
 HO  31355 | Paola Hauswald | € 23,10 
Sa., 23.03., 09:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Italienisch B1/B2 - solo 
conversazione
 HO  31358 | Dr. Paola Lugarini | € 63,- 
Mi., 06.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 7x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Italienisch - leichte 
Konversation auf B1-B2 Niveau
 HO  31359 | Roberta Santese | € 72,- 
Mo., 04.03., 18:15 - 19:15 Uhr, 8x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Das Buch am Markt
Inh. Rixta Rausch

82714 Miesbach • Marktplatz 19 • Telefon (08025) 1843
Fax (08025) 7469 • www.dasbuchammarkt.de • E-Mail: info@dasbuchammarkt.de

Der kompetente Partner
für schnellen

Bestellservice!
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Sprachen mit Zug: Italienisch B2 
Konversation und Vertiefung der 
Grammatik
 TT  36765 | Paola Hauswald | € 125,- 
Mo. - Fr., 18.03., 09:00 - 12:00 Uhr, 5x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Sprachen mit Zug: Italienisch B2
Konversation und Vertiefung  
der Grammatik
 HO  31767 | Paola Hauswald | € 100, 
Sa., 16.03., 09:00 - 15:30 Uhr 
So., 17.03., 09:00 - 15:30 Uhr 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Corsi speciali – Präsenz- 
und Onlinekurse

Italienisch für Kinder (7 bis 10)
 HS  63133 | Natascha Eifler | € 45,- 
Mo., 26.02., 17:30 - 18:15 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Italienischer 
Sprachenstammtisch
 TT  56390 | Giuseppina Capasso | € 
31,50 So., 18.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 
7x Gmund, Pizzeria Luna Rossa, Münchner 
Str. 138

Deutsch-Italienischer 
Sprachenstammtisch
 TT  56090 | Giuseppina Capasso | ge-
bührenfrei Mo., 19.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 
7x Gmund, Pizzeria La Delizia, Miesbacher 
Str. 4a

vhs.online: Italienisch intensiv - 
Aussprache
 OL  30392 | Paola Hauswald | € 15,40 
Mi., 15.05., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x

vhs.online: Italienisch 
Freelearning A2.1 - C2  “Amica 
lingua italiana”
 OL  30393 | Paola Hauswald | € 175,- 
Di., 19.03., 18:30 - 21:00 Uhr, 3x Moodle

vhs.online: Einführungs- 
und Informationsabend für 
Italienisch Freelearning  
A1 - C1
 OL  30394 | P. Hauswald | gebührenfrei 
Di., 19.03., 18:30 - 19:30 Uhr, 1x

vhs.online: Italienisch 
Freelearning A1.1 
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
 OL  30397 | Paola Hauswald | € 175,- 
Di., 19.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 3x Moodle

vhs.online:  
Italienisch Freelearning A1.2
 OL  30398 | Paola Hauswald | € 175,- 
Di., 19.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 3x 
Moodle

vhs.online: Italienisch A1 
intensiv
 OL  30399 | Paola Hauswald | € 75,- 
Sa., 15.06., 15:00 - 18:00 Uhr, 3x

Spanisch online

vhs.online: Spanisch A1.1 für 
junge Menschen (und Jungge-
bliebene)
 OL  30400 | Sarah Döbbener | € 60,- 
Di., 05.03., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x

vhs.online: Spanisch A1 für 
Senioren 65+
 OL  30490 | Gina Jimenez | € 90,- 
Fr., 08.03., 14:00 - 15:30 Uhr, 10x

vhs.online: Spanisch A1.2
 OL   30412 | C. Fontan-Zellinger | € 90,- 
Di., 27.02., 10:00 - 11:30 Uhr, 10x

vhs.online: Spanisch A2.2
 OL  30430 | Sarah Döbbener | € 60,- 
Mo., 26.02., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

vhs.online: Spanisch B1 - kreativ 
und spielerisch
 OL  30440 | F. de Paula Munoz | € 54,- 
Sa., 09.03., 11:00 - 12:30 Uhr, 6x 
Zoom

vhs.online: Spanisch B1 - kreativ 
und spielerisch
 OL  30441 | F. de Paula Munoz | € 54,- 
Sa., 27.04., 11:00 - 12:30 Uhr, 6x

Spanisch in Präsenz

Grundstufe A1

Spanisch A1.1
 HO  31400 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- 
Di., 05.03., 17:00 - 18:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Spanisch A1.1
 MB  34400 | Corina Laura Rolon | € 90,- 
Mo., 26.02., 18:15 - 19:45 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Spanisch A1.1
 TT  36400 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- 
Do., 07.03., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Spanisch A1.2
 HO  31410 | Diana Colmenares | € 108,- 
Do., 29.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Spanisch A1.2
 TT  36410 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- 
Do., 07.03., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Spanisch A1.2
 HO  31412 | Diana Colmenares | € 108,- 
Do., 29.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

Grundstufe A2

Spanisch A2.2
 HO  31421 | Maria-Luisa Bacher | € 45,- 
Di., 04.06., 18:30 - 20:00 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Mittelstufe B1/B2

Spanisch B2/C1 - Konversation
 HO  31480 | M. I. Zuzuarregui | € 90,- 
Mi., 10.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Spanisch Auffrischung ab B1/B2 
Lesen und Sprechen aktiv
 HO  31491 | M. Zuzuarregui | € 90,- 
Mi., 10.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Spanisch B1 
Lehrbuch: Caminos Neu B1 mit CD
 TT  36441 | Maria-Luisa Bacher | € 90,- Fr., 
23.02., 10:30 - 12:00 Uhr, 10x Gmund, vhs, 
Raum 1, Münchner Str. 139

Spanisch
„clases especiales“

Kreativitäts- und Fantasie-Club 
(5-7 Jahre) auf Spanisch
Hier schafft die Künstlerin einen perfek-
ten Raum für Kinder, um ihrer Fantasie 
und Kreativität in der Gruppe freien 
Lauf zu lassen. Eine magische Freizeit-
ecke für Ihr Kind, das ganz nebenbei 
und spielerisch lernt: Kunst, Handwerk, 
Rollenspiele, Kostüme, Magie, Experi-
mente, Gymkhanas (Geschicklichkeits-
spiele), Choreographien, Theater und 
vieles mehr. 
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Das Ganze eingebettet in der Mutter-
sprache und Kultur unserer Dozentin 
(Spanisch).
Spanischkenntnisse sind NICHT erforder-
lich.
 HS  63150 | F. de Paula Munoz | € 64,- 
Do., 07.03., 14:30 - 16:00 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Werkraum

Kreativitäts- und Fantasie-Club 
(8-10 Jahre) auf Spanisch
 HS  63151 | F. de Paula Munoz | € 64,- 
Do., 07.03., 16:00 - 17:30 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Werkraum

Spanisch A2/B1 -  
News aus der ganzen Welt 
 

 HO  31495 | M.I. Zuzuarregui | € 72,- 
Do., 07.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 8x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Spanisch ab A2 Niveau – 
¡Hablamos español! 
Eine Reise durch Südamerika
 HO  31499 | M. I. Zuzuarregui | € 90,- 
Do., 11.04., 17:30 - 19:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Spanisch A2/B1 - Ein 
unterhaltsamer und 
lebensnaher Spanischkurs
Unterhaltung pur! Mit den 20 Kurzge-
schichten aus dem Buch „La última fi-
esta de Cardeña“ nehmen wir Sie, mit 
vielen Bildern, auf eine Reise durch Spa-
nien mit. Spielerische Aktivitäten helfen 
Ihnen, die neu erworbenen Vokabeln zu 
assimilieren.
Dieser Kurs ist für Teilnehmende geeig-
net, die über gute Grundkenntnisse der 
spanischen Sprachen verfügen und diese 
ausbauen wollen.
 MB  34490 | Corina Laura Rolon | € 60,- 
Mo., 26.02., 17:00 - 18:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Spanisch B1 - Konversation 
kreativ und spielerisch
Wöchentliche Gruppensitzungen, die 
das Erlernen der spanischen Sprache 
durch Rollenspiele, dynamische Aktivi-
täten, Kreativität, Debatten und viel 
Fantasie fördern sollen. Der Kurs richtet 
sich an Spanischschüler ab dem Niveau 
B1, die auf unterhaltsame Weise ihre 
Konversationsfähigkeiten verbessern 
und mehr Selbstvertrauen gewinnen 
möchten. 
 TT  36442 | F. de Paula Munoz | € 54,- 
Mo., 04.03., 17:00 - 18:30 Uhr, 6x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Spanisch B1/B2 - kreativ und 
spielerisch
Kursinhalt: siehe oben
 HO  31450 | F. de Paula Munoz | € 54,- 
Di., 12.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 03

Selten unterrichtete 
Sprachen

Boarisch

Boarisch für Zuagroaste und 
Hiesige
 HO  31600 | Peter von Cube | € 45,- 
Di., 09.04., 19:00 - 21:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Chinesisch

Chinesisch - Schnupperkurs 
 

 
 
 
 

 
Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre
 HO  31510 | Hsiu hui Pan-Wiedemann | € 9,- 
Mo., 18.03., 17:30 - 19:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Chinesisch A1
 HO  31515 | Hsiu hui Pan-Wiedemann  
| € 90,- 
Mo., 08.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Griechisch

Griechenland erleben -  
Kalo taxidi! 
 

 HO  31520 | Sofia Karakitsou-Seebacher | 
€ 90,- 
Mi., 06.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Griechisch A2.1
 HO  31529 | Sofia Karakitsou-Seebacher | 
€ 90,- 
Mi., 06.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 23

Japanisch

Einführungsvortrag zu Japa-
nisch für Einsteiger A1 
Grammatik, Vokabeln, Schrift
 MB  34600 | Laura Kolberg | € 9,- 
Mi., 13.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Japanisch für Einsteiger A1 
(Grammatik, Vokabeln, Schrift)
 MB  34601 | Laura Kolberg | € 36,- 
Mi., 10.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 4x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Kroatisch

Kroatisch A1.2
 HS  33532 | Jadranka Antolkovic | € 90,- 
Di., 27.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Kroatisch A2
 HS  33533 | Jadranka Antolkovic | € 90,- 
Di., 27.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Norwegisch

Norwegisch A1.1 -  
Einführungskurs
 HO  31540 | T. Mukherjee-Dagiu | € 40,- 
Sa., 16.03., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05
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Norwegisch A1.1 - Teil I
 HO  31541 | T. Mukherjee-Dagiu | € 40,- 
Sa., 13.04., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Norwegisch A1.1 - Teil II
 HO  31542 | T. Mukherjee-Dagiu | € 40,- 
Sa., 04.05., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Portugiesisch

vhs.online: Portugiesisch - 
Schnupperkurs

 OL  30550 | Sabina de Calheiros-Veloso | € 
45,- 
Mo., 08.04., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x

Brasilianisches Portugiesisch 
A1.1
 MB  34550 | Moema Wähner | € 85,- 
Mo., 04.03., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

vhs.online: Portugiesisch A1.2
 OL  30551 | Sabina de Calheiros-Veloso  
| € 96,- 
Mo., 04.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 8x

Brasilianisches Portugiesisch - 
Kultur und Konversation  
(A2-B1)
 MB  34551 | Moema Wähner | € 85,- 
Mo., 04.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 312

vhs.online: Portugiesisch A1.2
 OL  30552 | Sabina de Calheiros-Veloso  
| € 96,- 
Mo., 03.06., 18:30 - 20:00 Uhr, 8x

vhs.online: 
Portugiesisch Schnupperkurs
 OL  30553 | Sabina de Calheiros-Veloso | € 
45,- 
Mo., 03.06., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x

Russisch

Russisch - Einführungskurs
 HO  31565 | Ludmilla Kilin | € 28,- 

Sa., 16.03., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 11

vhs.online: Russisch A1.1
 OL  30560 | Ludmilla Kilin | € 80,- 
Di., 09.04., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

Russisch A1.1
 HS  33560 | Irina Carl | € 54,- 
Mo., 04.03., 14:00 - 15:30 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Schwedisch

vhs.online: Schwedisch A2.1
 OL  30572 | Anna Müller | € 70,- 
Sa., 02.03., 15:30 - 17:00 Uhr, 7x

vhs.online:  
Schwedisch Stammtisch
 OL  30575 | Anna Müller | € 70,- 
Sa., 02.03., 17:30 - 19:00 Uhr, 7x

Tschechisch

Tschechisch-Schnupperkurs  
für Einsteiger 
 

 HO  31580 | Hana Hadas | € 18,- 
Sa., 09.03., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Latein

Latein für Erwachsene mit 
Grundkenntnissen
Kleingruppe
 HO  31612 | Petra Harrasser-Weiß | € 180,- 
Di., 27.02., 16:30 - 18:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 05

Vorbereitung auf die
Prüfung

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
A1
 MB  34801 | Kateryna Gebauer | € 36,- 
Mi., 10.04., 14:45 - 16:45 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
A1
 MB  34806 | Kateryna Gebauer | € 36,- 
Mi., 05.06., 14:45 - 16:45 Uhr, 3x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 314

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
B1/B2
 MB  34811 | Blerta Gjoshaj | € 30,- 
Sa., 20.04., 09:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schreibtraining Prüfung telc 
Deutsch B1
 MB  34813 | Tamara Nazarova | € 20,- 
Di., 23.04., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schreibtraining Prüfung telc 
Deutsch B2
 MB  34814 | Tamara Nazarova | € 20,- 
Di., 09.04., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schreibtraining Prüfung telc 
Deutsch B2
 MB  34815 | Tamara Nazarova | € 20,- 
Di., 18.06., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
B1
 MB  34816 | Blerta Gjoshaj | € 15,- 
Di., 12.03., 16:30 - 19:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Fit für die Prüfung telc Deutsch 
B1
 MB  34817 | Blerta Gjoshaj | € 15,- 
Di., 04.06., 16:30 - 19:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

telc-Prüfungen

Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  34853 | Iryna Titov, Brigitte Reindl  
| € 150,- 
Fr., 01.03., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  34854 | Iryna Titov, Brigitte Reindl  
| € 150,- 
Fr., 12.04., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  34855 | Iryna Titov, Brigitte Reindl  
| € 150,- 
Fr., 03.05., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2
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Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  34856 | Iryna Titov, Brigitte Reindl  
| € 150,- Fr., 21.06., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A1 (telc)
 MB  34857 | Iryna Titov, Brigitte Reindl | € 
150,- 
Fr., 05.07., 07:45 - 09:45 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  34862 | Angelika Seidl | € 150,- 
Fr., 01.03., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  34863 | Angelika Seidl | € 150,- 
Fr., 12.04., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  34864 | Angelika Seidl | € 150,- 
Fr., 03.05., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  34865 | Angelika Seidl | € 150,- 
Fr., 21.06., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Deutsch-Prüfung A2 (telc)
 MB  34866 | Angelika Seidl | € 150,- 
Fr., 05.07., 09:15 - 11:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung telc Deutsch A2 B1 (telc)
 MB  34891 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 180,- 
Fr., 26.04., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung telc Deutsch A2 B1 
(telc)
 MB  34892 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 180,- 
Fr., 07.06., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung telc Deutsch A2 B1 
(telc) DIGITAL
 MB  34893 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 180,- 
Fr., 12.04., 09:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Integrationszentrum, Wallenburg-
erstr. 16a

Prüfung telc Deutsch A2 B1 
(telc) DIGITAL
 MB  34894 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 180,- 
Fr., 03.05., 09:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Integrationszentrum, Wallenburg-
erstr. 16a

Prüfung telc Deutsch A2 B1 
(telc) DIGITAL
 MB  34895 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 180,- 
Fr., 21.06., 09:00 - 14:00 Uhr, 1x

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  34872 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 08.03., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  34873 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 26.04., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  34874 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 07.06., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, 
Seminarraum 2

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 
(telc)
 MB  34875 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 175,- 
Fr., 19.07., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, 
Seminarraum 2

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  34882 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 01.03., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, 
Seminarraum 2

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  34883 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 12.04., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, 
Seminarraum 2

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  34884 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 03.05., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, 
Seminarraum 2

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  34885 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 21.06., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, 
Seminarraum 2

Prüfung Deutsch B2 (telc)
 MB  34886 | Brigitte Reindl, Angelika Seidl, 
Iryna Titov | € 195,- 
Fr., 05.07., 07:45 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Prüfung telc Deutsch C1
 MB  34888 | Iryna Titov, Oxana Bambuch, 
Andrii Bashlyk, Soraya Ouzegdouh | € 225,- 
Fr., 01.03., 12:30 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Russisch

Prüfung telc Russisch A1
 MB  34887 | Iryna Titov | € 180,- 
Fr., 12.04., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2
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 Programmbereichsleitung:
 Sabine Stuhlberger-Eder 

Das Thema Demenz möchten wir Ih-
nen dieses Semester ans Herz legen. 
An Demenz erkrankte Menschen 
leben „in ihrer eigenen Welt“. Sie 
erfahren oft Ungeduld und Unver-
ständnis ihrer Mitmenschen. Selbst 
Angehörige, die Menschen mit De-
menz schon Jahre lang betreuen und 
pflegen, tun sich oft schwer, sich in 
deren Lage zu versetzen. Um diesen 
Kosmos ein bisschen besser kennen-
zulernen, können Sie zwischen 22. 
und 26.04.2024 unseren Demenzpar-
cours an unserem Standort Gmund 
besuchen, bei dem Sie nacherleben 
können, welche Herausforderungen 
an Demenz Erkrankte im Alltag be-
wältigen müssen.
Weitere Veranstaltungen zu diesem 
Thema:

Demenz und andere Erkrankungen 
Informationskurs der Fachstelle für 
pflegende Angehörige
Die Häufigkeit von dementiellen Erkran-
kungen in der Bevölkerung steigt mit 
dem Alter steil an.
Für die Angehörigen ist das oft eine 
große Herausforderung. Die Pflege und 
Betreuung stellen eine verantwortungs-

volle und anspruchsvolle Aufgabe dar.
Themen sind unter anderem:
Informationen zur Erkrankung, 
Situation der pflegenden Angehörigen
Erwerb von Handlungskompetenz im 
Umgang mit an Demenz erkrankten 
Menschen
Mögliche Hilfen und Begleitung für 
pflegende Angehörige
Rechtliche Fragen und Möglichkeiten 
der finanziellen Unterstützung
Der Kurs ist in Präsenzform und bei 
Nachfrage auch online möglich. Anmel-
dung erforderlich bis 01.03.2023.
 TT  46841 | Monika Bürger | € 9,- 
Do., 07.03., 14:30 - 16:30 Uhr, 3x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Infovortrag zum Thema 
Demenz - 
die Fachstelle für pflegende 
Angehörige stellt sich vor
Information zur Erkrankung, Situation 
der pflegenden Angehörigen, mögliche 
Hilfen und Begleitung in der Situation 
sowie die Leistungen der Pflegekassen 
sind die Inhalte des Vortrages.
 TT  46843 | Monika Bürger | € 9,- 
Mo., 22.04., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139
 TT  46844 | Monika Bürger | € 9,- 
Mo., 24.06., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Café Zeitlos für Demenzkranke 
und deren Angehörige
Wir möchten den Menschen in der Früh-

phase einer dementiellen Erkrankung 
und ihren Angehörigen einen kleinen 
Lichtblick im Alltag verschaffen:
Ein offenes, niedrigschwelliges Angebot 
in einem geschützten, wertschätzenden 
Rahmen mit vielen Anregungen zu ver-
borgen geglaubten Fähigkeiten und 
Talenten. Die Begleiter des Cafés unter-
liegen der Schweigepflicht.
Erstmals findet das Café Zeitlos am 
18.07.2024 statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich, würde unsere Planun-
gen aber erleichtern.
 HO  41600 | Sandra Lehmann | gebührenfrei 
Do., 18.07., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x monatlich 
außer in den Schulferien 
Holzkirchen; Thomashaus, Haisstr. 3

Neue Highlightkurse in 
diesem Semester:

Hatha Yoga en français -  
Bien-être et relaxation
Namaste! Accordez-vous une pause 
et venez vous joindre à notre cours de 
yoga Hatha pour finir votre semaine 
en beauté. Ce cours est conçu pour les 
débutants et les pratiquants intermé-
diaires, et sera enseigné en français. En 
plus de pratiquer le yoga, vous aurez 
également l’occasion d’améliorer votre 
français parlé, car toutes les instructions 
seront données en français. Rejoignez-
nous pour une expérience relaxante et 
enrichissante qui allie bien-être physi-
que et apprentissage linguistique. Au-
cune expérience préalable en yoga n’est 
nécessaire - tout le monde est le bienve-
nu! Un niveau linguistique entre B1 et 
C1 est recommandé.
 OL  40010 | Youlia Sretensky | € 60,- 
Fr., 15.03., 9:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Online

Free Body Workout: 45 Minuten 
Power-Workout am Morgen
Das Freebody Workout ist ein hoch ef-
fektives Ganzkörpertraining, bestehend 
aus sich wiederholenden Mustern von 
intensivem Ausdauer- und Krafttraining. 
Es gibt fest definierte Phasen von An-
strengung und Pause, die in bis zu 5-Mi-
nuten-Einheiten untergebracht sind. 
Ein Freebody Workout wird als HIIT 
(Hoch intensives Intervalltraining) ange-
legt und besteht aus sich wiederholen-
den Intervallen, die alle bis zur maxima-
len Leistungsgrenze abtrainiert werden. 
Dazwischen werden Pausen eingebaut, 
die zur kurzfristigen Regeneration die-
nen sollen.

Gesundheit
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Eine Studie konnte empirisch belegen, 
dass ein hoch intensives Intervalltraining 
dem herkömmlichen Ausdauertraining 
weit überlegen ist. Ein HIIT benötigt 
eine wesentlich kürzere Trainingszeit, 
um den gleichen Erfolg zu erzielen, den 
ein Sportler mit einem Cardio-Training 
in wesentlich längerer Zeit erzielen wür-
de. Zusätzlich verbessert das HIIT die 
Definition der Muskulatur, da es stark 
auf die Fettverbrennung im Körper ein-
wirkt.
 TT  46309 | Caroline Eberle | € 22,50 
Do., 07.03., 8:45 - 9:30 Uhr, 5x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Körperliches und psychisches 
Wohlbefinden sind entscheidende 
Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und Privat-
leben erfolgreich bewältigen zu 
können. Gesundheitskompetenz ist 
unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesund-
heit eigenverantwortlich stärken 
möchten. 
Im Gesundheitsbereich bieten wir 
Ihnen ein hochwertiges Angebot zur 
Gesundheitsförderung und Primär-
prävention. Das Bildungsangebot 
vermittelt Wissen über gesunde 
Lebensstile, Stressabbau, positive 
Körperwahrnehmung, ausgewoge-
ne Ernährung, Krisenbewältigung. 
Ziel ist die nachhaltige Stärkung 
der physischen und psychischen 
Ressourcen für Alltag und Beruf und 
als Voraussetzung für das Gelingen 
von Lernprozessen. Die Sachinfor-
mationen werden dabei handlungs-
orientiert und gruppenspezifisch 
vermittelt.
Wir sichern und entwickeln systema-
tisch die Qualität unseres Angebots. 
Gerne stellen wir Ihnen auf Anfrage 
nach Abschluss Ihres Gesundheits-
kurses eine vhs-Teilnahmebescheini-
gung mit Angabe der Qualifikation 
der Kursleitung (ohne Bestätigung 
einer Prüfung nach §20 SGB V) aus, 
wenn Sie an mindestens 80% der 
Kursstunden teilgenommen haben. 
In den Bereichen Bewegung, Ent-
spannung/Stressbewältigung, 
Ernährung und Sucht kann die 
Teilnahme an vhs-Kursen von den 
gesetzlichen Krankenkassen ge-
fördert werden. Die Krankenkassen 
und eine in deren Auftrag arbeiten-
de zentrale Prüfstelle legen dabei 
Erstattungskriterien zugrunde, die 
sich von den hohen Qualitätsstan-
dards der Volkshochschulen unter-
scheiden. Inwieweit Kursinhalte 
und Qualifikationskriterien den 
Förderkriterien entsprechen, liegt im 
Beurteilungsermessen der einzelnen 
Krankenkasse oder der Zentralen 
Prüfstelle Prävention (ZPP). 

Ob und wie Ihre Kursteilnahme ge-
fördert wird, bitten wir Sie deshalb 
direkt mit Ihrer Krankenkasse zu 
klären.
Ausgewiesene Kurse nach §20 Abs.4 
Nr. 1 SGBV sind zertifizierte Präven-
tionskurse, eine Bezuschussung des 
Kurspreis durch die Krankenkassen 
ist möglich.
Bitte bringen Sie zu den Bewe-
gungskursen nach Möglichkeit Ihre 
eigene Matte oder ein großes Hand-
tuch mit.

 
Yoga

Die Kurse eignen sich für alle, die 
körperliches und geistiges Üben mit-
einander verbinden wollen. 
Jede Stunde umfasst drei Bereiche: 
- Einführung in die Grundlagen des 
Hatha-Yoga und die psychosomati-
schen Zusammenhänge der Übun-
gen. 
- Klassische Yoga-Haltungen (Asa-
nas) wirken regenerierend auf die 
Muskulatur, inneren Organe, endo-
krinen Drüsen, Nerven, Kreislauf 
und Stoffwechsel. 
- Ergänzende Konzentrations- und 
Meditationsübungen, wirksame 
Atem-, Entspannungs- und Schlaf-
übungen. 
Angestrebt wird insgesamt eine 
körperlich-psychische Entfaltung der 
ganzen Persönlichkeit.

Yoga am Vormittag

Hatha Yoga für einen  
kraftvollen Start in den Tag
 TT  46013 | Regina Staude | € 75,- 
Mo., 04.03., 08:30 - 09:45 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Yoga auf dem Stuhl am Morgen
 HO  41015 | Birgit Tohermes | € 72,- 
Di., 19.03., 09:15 - 10:15 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Yoga am Morgen
 HO  41011 | Sandra Lehmann | € 99,- 
Mi., 10.04., 08:15 - 09:45 Uhr, 11x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Hatha-Yoga am Morgen 
/ggf. online oder hybrid
 HO  41012 | Simone Werner | € 90,- 
Do., 22.02., 08:00 - 09:10 Uhr, 12x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Hatha Yoga en français -  
Bien-être et relaxation
 OL  40010 | Youlia Sretensky | € 60,- 
Fr., 15.03., 9:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Online

Sanftes Yoga -  
Vital und beweglich  
ein Leben lang 
Für Anfänger jeden Alters 
 

 
 
 
 
 

 HO  41014 | Cornelia Engl | € 130,- 
Fr., 22.03., 08:00 - 09:30 Uhr, 13x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Hatha Yoga am Morgen 
- Beweglichkeit und 
Entspannung für Ihr 
persönliches Wohlbefinden
 HO  41016 | Birgit Tohermes | € 130,- 
Fr., 15.03., 09:45 - 11:15 Uhr, 13x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Bayrisch Yoga  
nach Christine –  
Energie für den Frühling
 HS  43062 | Christine Rank | € 43,- 
Fr., 23.02., 09:30 - 11:00 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Yoga am Abend

Hatha Yoga für Rücken  
und Körperhaltung -  
Präventionskurs nach  
§20 Abs.4 Nr. 1 SGB V 
Für Anfänger und  
Wiedereinsteiger
 HO  41050 | Simone Werner | € 108,- 
Mo., 11.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a
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Hatha Yoga - aus der Bewegung 
in die Stille 
Hatha Yoga für Anfänger und 
Wiedereinsteiger 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
 HO  41051 | Simone Werner | € 108,- 
Mo., 11.03., 20:15 - 21:45 Uhr, 12x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Yoga für Frauen ab 50
 HS  43042 | Santa Meierovica | € 81,- 
Mo., 26.02., 17:00 - 18:30 Uhr, 9x 
Schliersee, Kindergarten,  
Miesbacher Str. 5

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Energie für den Frühling
 HS  43056 | Christine Rank | € 43,- 
Mo., 19.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Yin-Yoga am Abend
 HS  43052 | Santa Meierovica | € 81,- 
Mo., 26.02., 18:45 - 20:15 Uhr, 9x 
Schliersee, Kindergarten Regenbogen,  
Miesbacher Str. 5

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Energie für den Frühling
 HS  43057 | Christine Rank | € 43,- 
Di., 20.02., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Energie für den Frühling
 HS  43058 | Christine Rank | € 43,- 
Di., 20.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Bayrisch Yoga - Sommer-
Workshop 1
 HS  43063 | Christine Rank | € 20,- 
Di., 04.06., 18:30 - 20:30 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Energie für den Frühling
 HS  43059 | Christine Rank | € 43,- 
Di., 20.02., 20:00 - 21:30 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Hatha Yoga - 
Von einem arbeitsreichen 
Tag in die aktive abendliche 
Entspannung

 TT  46055 | Birgit Tohermes | € 90,- 
Di., 20.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Hatha Yoga - Von einem 
arbeitsreichen Tag in die aktive 
abendliche Entspannung
 TT  46056 | Birgit Tohermes | € 72,- 
Di., 04.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 8x Gmund, vhs, 
Gesundheitsraum, Rathausstraße 1

Kundalini Yoga und Meditation
 HO  41060 | Ingrid Lechler | € 90,- 
Mi., 20.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Hatha-Yoga am Abend
 HS  43053 | Santa Meierovica | € 72,- 
Mi., 28.02., 18:45 - 20:15 Uhr, 8x 
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5
 HS  43054 | Santa Meierovica | € 63,- 
Mi., 05.06., 18:45 - 20:15 Uhr, 7x 
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Hatha-Yoga
 MB  44067 | Hans Huber | € 90,- 
Mo., 26.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gymnastikraum

Hatha-Yoga
 MB  44065 | Hans Huber | € 90,- 
Mi., 28.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum
 MB  44066 | Hans Huber | € 54,- 
Mi., 12.06., 18:00 - 19:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Wellnessraum

Hatha-Yoga  
mit Kriya-Yoga-Elementen
 MB  44062 | Hans Huber | € 90,- 
Mi., 28.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Wellnessraum
 MB  44064 | Hans Huber | € 54,- 
Mi., 12.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Wellnessraum

reha team Oberland
Industriestraße 2c
83734 Hausham
Telefon:  08026 9165-0
Fax:  08026 9165-65
info@rehateamoberland.de
www.rehateamoberland.de

lhr Team für lhre Hilfsmittelversorgung
•  Sanitätshausartikel (Kompressions strümpfe, 

Bandagen,  Brust prothesen, Pflege hilfs mittel usw.)
•  Rehaartikel (Rollstühle, Gehwägen, Betten, Hilfen 

für Bad und WC, Patientenlifter usw.)
•  Gesundheits artikel (Thera bänder, Massage geräte, 

Blutdruck mess geräte, Nordic-Walking-Stöcke usw.)
•  und vieles mehr 

Beratung und individuelle 
Unterstützung
•  auch persönlich, auch 

bei Ihnen zu Hause
•  Abwicklung der 

Kostenübernahme mit 
den Krankenkassen

reha team Oberland
Industriestraße 2c
83734 Hausham
Telefon:  08026 9165-0
Fax:  08026 9165-65
info@rehateamoberland.de
www.rehateamoberland.de
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Integraler Yoga, auf Basis von 
Hatha Yoga in der Tradition 
nach Swami Sivananda - Jeder 
kann Yoga 
 
 
 
 
 
 
 
 

 TT  46057 | Dr. Katharina Bosch | € 45,- 
Mi., 13.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 5x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehr-
zweckraum
 TT  46058 | Dr. Katharina Bosch | € 90,- 
Mi., 05.06., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Mehr-
zweckraum

Innehalten und Loslassen mit 
Yin Yoga - Faszienyoga mit 
starker Tiefenwirkung: 
Ein Weg zur tiefen 
Entspannung, auch für 
Anfänger 
 

 
 

 HO  41068 | Hannelore Martin | € 135,- 
Do., 22.02., 17:15 - 18:30 Uhr, 15x Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Hatha Yoga Flow für Geübte 
und Wiedereinsteiger 
Mobilisiere deinen Körper und 
beruhige deinen Geist!
Bei dieser dynamischen Art des Yogas 
 HO  41055 | Anja Eichinger | € 99,- 
Do., 11.04., 17:45 - 19:15 Uhr, 11x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Hatha Yoga am Abend 
- Beweglichkeit und 
Entspannung zum Ausklang des 
Tages
 HO  41053 | Birgit Tohermes | € 117,- 
Do., 14.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Hatha Vinyasa Yoga für Körper, 
Geist und Seele 
Mit Elementen aus dem  
Faszienyoga
 HO  41057 | Alexandra Glöckle | € 117,- 
Do., 14.03., 20:00 - 21:30 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Energie für den Frühling
 HS  43060 | Christine Rank | € 43,- 
Do., 22.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Bayrisch Yoga - Sommer-
Workshop 2
 HS  43064 | Christine Rank | € 20,- 
Do., 06.06., 18:30 - 20:30 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Bayrisch Yoga nach Christine – 
Energie für den Frühling
 HS  43061 | Christine Rank | € 43,- 
Do., 22.02., 20:00 - 21:30 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Yoga - der Weg zu mehr 
Gelassenheit
 MB  44054 | Thomas Bluth | € 81,- 
Do., 29.02., 18:00 - 19:30 Uhr, 9x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Wellnessraum
 MB  44056 | Thomas Bluth | € 54,- 
Do., 13.06., 18:00 - 19:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Wellnessraum

Yoga - der Weg zu mehr 
Gelassenheit
 MB  44055 | Thomas Bluth | € 81,- 
Do., 29.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 9x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Wellnessraum
 MB  44057 | Thomas Bluth | € 54,- 
Do., 13.06., 19:30 - 21:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Wellnessrau

Mit Yoga ins Wochenende
 TT  46061 | Maria Seltzer | € 12,- 
Fr., 23.02., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Mit Yoga ins Wochenende
 TT  46062 | Maria Seltzer | € 12,- 
Fr., 03.05., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x Tegernsee, 
vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesundheitsraum

Mit Yoga ins Wochenende
 TT  46063 | Maria Seltzer | € 12,- 
Fr., 28.06., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum 
 

 

Yoga-Workshops am 

Wochenende

Yoga für den Beckenboden
 HO  41017 | Sabine Kellerhals | € 23,- 
Sa., 24.02., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Yoga bei Verdauungs- und 
Stoffwechselproblemen
 HO  41865 | Sabine Kellerhals | € 30,- 
Sa., 24.02., 14:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Hatha Yoga Kompakt:  
Loslassen - Krafttanken - 
Innehalten
 TT  46064 | Maria Seltzer | € 108,- 
Sa., 02.03., 09:00 - 18:00 Uhr 
So., 03.03., 09:30 - 13:30 Uhr 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Loslassen lernen  
mit Yin Yoga & Yoga Nidra - 
Einführungskurs
 TT  46011 | Sabine Kellerhals | € 23,- 
Sa., 16.03., 10:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Yoga für Schultern,  
Nacken und Rücken
Schultern, Nacken und Rücken sind 
 TT  46041 | Sabine Kellerhals | € 23,- 
Sa., 16.03., 14:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Entspannt mit Yoga am 
Wochenende
 MB  44010 | Maria Seltzer | € 108,- 
Sa., 20.04., 09:00 - 18:00 Uhr 
So., 21.04., 09:30 - 13:30 Uhr 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305
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Workshop:  
Yoga für Schwangere
 HS  43001 | Christine Rank | € 40,- 
So., 21.04., 9:30 - 12:30 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Hatha Yoga Kompakt: Loslassen 
- Krafttanken - Innehalten
 TT  46065 | Maria Seltzer | € 108,- 
Fr., 10.05., 15:00 - 19:00 Uhr 
Sa., 11.05., 09:00 - 18:00 Uhr 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Gesundheitsraum

Loslassen lernen  
mit Yin Yoga und den 
6 heilenden Lauten für 
emotionale Balance
 TT  46012 | Sabine Kellerhals | € 23,- 
Sa., 01.06., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Selbstbewusst durch´s Leben 
gehen
 HS  43002 | Christine Rank, Alexandra Weg-
mann | € 80,- 
So., 30.06., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Yogilates

Yogilates -  
Elemente aus Yoga und 
Pilates
 MB  44250 | Michaela Ganzer | € 60,- 
Di., 05.03., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Qigong, Tai Chi

Qigong ist aus der Traditionellen 
Medizin entwickelt worden. Qigong 
beinhaltet Meditations-, Bewe-
gungs- und Atemübungen, die 
regulierend auf das vegetative Ner-
vensystem und gegen funktionelle 
Störungen wirken.  
 
Die Übungen - u.a. im Sitzen und 
Stehen - sind langsam und ruhig, 
leicht zu erlernen und beanspruchen 
keinen großen Raum. Qigong stärkt 
die Konzentrationsfähigkeit und 
sorgt für innere Ruhe und Gelassen-
heit. 

Tai Chi ist eine chinesische Bewe-
gungskunst, die durch langsam und 
fließend ausgeübte Bewegungen 
zur inneren Ruhe und dem Bewusst-
werden der eigenen Mitte führen. 

Die Form des Tai Chi, d.h. Bewe-
gungsabläufe, die im ständigen 
Wechsel von Aufnehmen und Ab-
geben geübt werden, öffnen die 
Energiebahnen des Körpers für die 
Lebensenergie „Qi“. Neben der Ge-
sunderhaltung dient Tai Chi auch der 
Selbstverteidigung.

Qigong am Vormittag

Mit Qigong in den Morgen
 MB  44103 | Veronika Hofer | € 46,- 
Mo., 26.02., 09:45 - 10:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Mit Qigong in den Morgen
 MB  44104 | Veronika Hofer | € 36,80 
Mo., 03.06., 09:45 - 10:30 Uhr, 8x Miesbach, 
Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Qigong für Fortgeschrittene
 HS  43104 | René Hoyer | € 90,- 
Mi., 28.02., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Qigong für Fortgeschrittene
 HS  43105 | René Hoyer | € 63,- 
Mi., 12.06., 09:00 - 10:30 Uhr, 7x Hausham, 
vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastikraum

Qigong am Vormittag - 
Fortgeschrittene 
 

 
 
 
 

 

 TT  46101 | René Hoyer | € 90,- 
Do., 01.02., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum
 TT  46102 | René Hoyer | € 90,- 
Do., 02.05., 09:00 - 10:30 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Mit Qigong in den Morgen
 MB  44105 | Veronika Hofer | € 45,- 
Fr., 01.03., 09:30 - 10:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

 MB  44106 | Veronika Hofer | € 36,- 
Fr., 07.06., 09:30 - 10:15 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Qigong - Präventionskurs nach 
§20 Abs.4 Nr.1 SGB V
 MB  44108 | Johanne Paukner | € 100,- 
Fr., 01.03., 11:00 - 12:15 Uhr, 8x 
Miesbach, Prävention und  
Rehabilitation Johanne Paukner,  
Anger 31

Augen-Qigong Kompaktkurs
Anmeldeschluss 18.04.24
 TT  46105 | René Hoyer | € 24,- 
Sa., 27.04., 10:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 3

Qigong am Abend

Shaolin Heil Qigong 
Die heilende Kraft deines 
Atems verbunden mit der chi-
nesischen Bewegungsform
 HO  41102 | Jürgen Groll | € 90,- 
Mo., 11.03., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Übungsraum, SuWellness,  
Münchner Str. 5

Qigong im Wandel der 
Jahreszeiten
 HO  41103 | Volker Hullmann | € 50,- 
Di., 20.02., 17:30 - 19:00 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06
 HO  41104 | Volker Hullmann | € 130,- 
Di., 09.04., 17:30 - 19:00 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Qigong für Fortgeschrittene
 HS  43102 | Ute Perschon | € 90,- 
Di., 27.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Qigong - Präventionskurs nach 
§20 Abs.4 Nr.1 SGB V
 MB  44107 | Johanne Paukner | € 100,- 
Di., 20.02., 18:40 - 19:55 Uhr, 8x 
Miesbach, Prävention und  
Rehabilitation Johanne Paukner,  
Anger 31

Qigong- Lebensfreude und 
Innere Kraft
 HO  41107 | Eva Rehle | € 142,50 
Do., 07.03., 18:00 - 19:00 Uhr, 15x Otterfing, 
Mehrzweckraum Grundschule,  
Schulstraße 8
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Qigong am Abend für Anfänger 
und Fortgeschrittene
 HS  43103 | Ute Perschon | € 90,- 
Do., 29.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Schliersee, Kindergarten,  
Karl-Haider-Straße 9a

Entspannungstag  
mit Qigong und  
Meditationen
 HS  43151 | Ute Perschon | € 24,- 
Sa., 24.02., 12:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum
 HS  43152 | Ute Perschon | € 24,- 
Sa., 16.03., 12:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
ellnessraum
 HS  43153 | Ute Perschon | € 24,- 
Sa., 13.04., 12:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum
 HS  43154 | Ute Perschon | € 24,- 
Sa., 11.05., 12:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum
 HS  43155 | Ute Perschon | € 24,- 
Sa., 15.06., 12:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum
 HS  43156 | Ute Perschon | € 24,- 
Sa., 13.07., 12:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Tai Chi

Tai Chi Chuan für  
Fortgeschrittene
Lange Form „laojia Yilu“  
des Chen Stils nach Großmeister Chen 
Xiaowang.
 HS  43120 | Guido Stefanec | € 90,- 
Mo., 26.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, G 
ymnastikraum

Tai Chi
 HO  41120 | Volker Hullmann | € 130,- 
Di., 09.04., 19:15 - 20:45 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Tai Chi Chuan I -  
Anfängerkurs für  
Neueinsteiger
Lange Form des Chen Stils „lao jia yi lu“ 
nach Großmeister Chen Xiaowang.
 TT  46123 | Guido Stefanec | € 60,- 
Mi., 28.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Gmund, Grundschule Gmund, Turnhalle, 
Kirchenweg 7

Tai Chi Chuan II - die Entwick-
lung der sanften Kraft 
für Wiedereinsteiger und Fort-
geschrittene
Lange Form des Chen Stils „lao jia yi lu“ 
nach Großmeister Chen Xiaowang
 TT  46124 | Guido Stefanec | € 90,- 
Mi., 28.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Gmund, Grundschule Gmund, Turnhalle, 
Kirchenweg 7

Tai Chi - für Anfänger und 
Wiedereinsteiger
 TT  46120 | Volker Hullmann | € 90,- 
Mi., 06.03., 20:00 - 21:30 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Tai Chi für Fortgeschrittene
Lange Form des Yang Stils.
 HO  41127 | Eva Rehle | € 142,50 
Do., 07.03., 20:00 - 21:00 Uhr, 15x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Stressbewältigung, 
Autogenes Training, 
Progressive 
Muskelentspannung, 
Meditation

Autogenes Training 
„An jedem Ort zu jeder Zeit Ruhe 
und Gelassenheit!“ So beschreibt 
der Arzt und Psychotherapeut J.H. 
Schultz die Auswirkungen des von 
ihm entwickelten autogenen Trai-
nings. Dieses weltweit anerkannte 
und wissenschaftlich fundierte 
Entspannungsverfahren ermöglicht 
Ihnen nicht nur minutenschnelle kör-
perliche und geistige Erholung und 
eine Steigerung der Konzentrations- 
und Leistungsfähigkeit, sondern 
bewährt sich auch bei Nervosität, 
Stress, Prüfungsangst, Schlaflosig-
keit, Kopfschmerzen, Verspannun-
gen und ähnliche Folgen seelischer 
Unausgeglichenheit. Auch psycho-
somatische Störungen der Bauch-
organe und des Herz- und Kreislauf-
systems lassen sich auf diese Weise 
positiv beeinflussen. 
In unseren Kursen werden Grund-
techniken vermittelt. Zudem lernen 
Sie, gezielt mit einer Reihe von Stö-
rungen umzugehen und auf diese 
Weise die vielfältigen Anwendungs-
möglichkeiten kennen.

Die progressive Muskelentspannung 
nach Edmund Jacobson (Progressive 
Muskelrelaxation/PMR) ist eine wis-
senschaftlich fundierte und leicht 

zu lernende Entspannungstechnik. 
Bewusstes Anspannen, Lockern und 
Nachspüren einzelner Muskelpartien 
helfen bei der Körperwahrnehmung 
und dem Stressabbau. 

Autogenes Training - Grundkurs
 HO  41150 | Cornelia Biechl-Raab | € 63,- 
Mo., 11.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 6x Holzkirchen, 
Max-Heimbucher-Straße 1, vhs-Raum 06

Authentische BEGEGNUNG, 
intuitive BEWEGUNG, achtsame 
BERÜHRUNG
Gemeinsam gehen wir raus aus dem 
Kopf & rein in den Körper!
 HO  41158 | Michi Mayer | € 30,- Fr., 08.03., 
19:30 - 21:00 Uhr, 3x Holzkirchen, vhs im 
Atrium, Münchnerstr. 56a

Autogenes Training für 
AnfängerInnen
 MB  44152 | Regina Priller | € 48,- 
Di., 12.03., 19:00 - 20:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobson
 HO  41152 | Cornelia Biechl-Raab | € 42,- 
Mo., 06.05., 19:30 - 21:00 Uhr, 4x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Progressive Muskelentspannung 
(Progressive Muskelrelaxation/
PMR)
 MB  44153 | Regina Priller | € 48,- 
Di., 12.03., 20:00 - 21:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Meditation 
 TT  46150 | Thomas Gurniak | € 50,- 
Do., 07.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 5x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Durch Atmen zu Kraft, Ruhe 
und Achtsamkeit 
Senke deinen Stresspegel durch 
Achtsamkeitsübungen und 
Atemtechniken!
 HO  41153 | Katrin Adam | € 60,- 
Mi., 13.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Entspannungsreise - mit allen 
Sinnen den Wald und sich selbst 
entdecken
 MB  44151 | Anne Kombrink | € 18,- 
Sa., 08.06., 09:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Thalham Wanderparkplatz
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Entspannungsreise - mit allen 
Sinnen den Wald und sich selbst 
entdecken
 MB  44154 | Anne Kombrink | € 18,- 
Mo., 10.06., 17:30 - 20:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt:  
Thalham Wanderparkplatz

Naturcoaching: Kraftort Wald 
Durch gemeinsame Übungen 
wecken wir alle Sinne und 
entdecken so unseren Geist und 
Körper ganz neu
 HO  41157 | Anja Eichinger | € 17,- 
Sa., 15.06., 10:00 - 12:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Parkplatz Naturschwimmbad 
Osterwarngau, Dorfstr. 38

Gesund und konzentriert am 
Arbeitsplatz 
- mit stressigen Situationen 
gelassen umgehen
 MB  44155 | Verena Weihbrecht | € 12,- 
Mo., 05.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Weyarn, Bürgergewölbe,  
J.-B.-Zimmermann-Str. 5

Gesund und konzentriert am 
Arbeitsplatz 
- mit stressigen Situationen 
gelassen umgehen
 MB  44156 | Verena Weihbrecht | € 12,- 
Mo., 17.06., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Weyarn, Bürgergewölbe,  
J.-B.-Zimmermann-Str. 5

Einfache Stressreduzierung und 
Entschleunigung
 TT  46153 | Torsten Grandt | € 18,- 
Mo., 06.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1,  
Münchner Str. 139

Mental Overload  
- ein Workshop SeelenSport® 
- ein Angebot für trauernde 
Menschen
SeelenSport® richtet sich explizit an 
Menschen, die Verluste erlebt haben. 
SeelenSport® ist ein Gefühlgerichtetes 
Bewegungskonzept, das darauf abzielt, 
Training und Gefühle zu verbinden, 
um den Körper in seiner Gesamtheit 
zu stärken. Das Konzept bedient sich 
unterschiedlicher Sportarten wie Yoga, 
Pilates, Calisthenics, Kickboxen und ver-
mischt ergänzend eigens durchdachte 
Bewegungsabläufe
 TT  46151 | Sabine Storm | € 21,- 
Sa., 23.03., 11:00 - 14:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

SeelenSport® - ein Angebot für 
trauernde Menschen
Der Kurs findet 14-tägig statt.
 TT  46152 | Sabine Storm | € 52,50 
Mo., 08.04., 17:30 - 18:45 Uhr, 7x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Feldenkrais, Alexander-
Technik

Die Feldenkrais-Methode lehrt uns 
einen Weg, eigene Bewegungs-
muster zu erkennen sowie neue, 
mühelose und anmutige Bewegung 
in uns zu entdecken und anzuneh-
men. Sie ermöglicht Einsicht in die 
eigene Haltung, die Anatomie und 
das Körperbild und sie belebt unsere 
Lernfähigkeit, indem die Wechsel-
beziehung zwischen Nervensystem 
und Muskulatur angesprochen wird. 
Geeignet ist der Kurs für Menschen 
jeden Alters, die ihr Bewegungsver-
ständnis und ihr Selbstverständnis 
klären und erweitern wollen.

Die Alexander-Technik ist eine päd-
agogische Methode, die sich durch 
Schulung der Eigenwahrnehmung 
mit dem Erkennen und Ändern von 
Gewohnheiten beschäftigt, ins-
besondere deren Auswirkungen 
auf körperliche Fehlhaltungen. Die 
Methode unterstützt die Wiederer-
langung des Haltungstonus und der 
neuromuskulären Koordination.

Bewusstheit durch Bewegung - 
Feldenkrais-Methode
 HS  43201 | Christine Oefele | € 54,- 
Mi., 05.06., 10:15 - 11:45 Uhr, 6x Hausham, 
vhs, Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Feldenkrais - im Spiegel des 
Bewusstseins
 TT  46232 | Stephanie Koch | € 100,- 
Mo., 08.04., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Rottach-Egern, Tagungsraum Garden, Kißlin-
gerstraße 24-26 bei Villa Adolphine

Bewusstheit durch Bewegung - 
Feldenkrais-Methode
 HO  41215 | Christine Oefele | € 117,- 
Mi., 28.02., 16:00 - 17:30 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Bewusstheit durch Bewegung - 
Feldenkrais-Methode
Gymnastikmatte, Decke
 HO  41216 | Christine Oefele | € 117,- 
Mi., 28.02., 17:45 - 19:15 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Workshop Feldenkrais im Alltag 
Lernen Sie die Feldenkrais- 
Methode kennen
 TT  46205 | Gabriele Jung | € 18,- 
Sa., 13.04., 10:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathausstr. 1

Die Alexandertechnik: 
Ungünstige Bewegungs- und 
Haltungsmuster erkennen und 
ändern
 HO  41240 | Philipp Romacker | € 26,- 
So., 21.04., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Pilates

Pilates ist ein Ganzkörpertraining 
nach Joseph Pilates. Es kombiniert 
Atemtechnik, Kraftübungen, Koor-
dination und Stretching. Im Zent-
rum stehen Bauch, Hüften, Po und 
Rücken, die Körpermitte, im Pilates 
auch „Powerhouse“ genannt. Pilates 
kräftigt, entspannt und dehnt auf 
sanfte Weise die tiefen Muskeln. Die 
Bewegungen werden sehr bewusst 
und mit großer Konzentration aus-
geführt. Die effektiven, aber sanften 
Übungen für den ganzen Körper 
zeigen rasch Erfolge und sind für 
jedes Fitnesslevel und Alter geeig-
net. Sie bestimmen, wie intensiv das 
Training ist.

Pilates am Vormittag
Starker Rücken mit Pilates – 
Gruppe 1
 HS  43252 | Silvia Lades | € 60,- 
Mo., 26.02., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Starker Rücken mit Pilates – 
Gruppe 2
 HS  43253 | Silvia Lades | € 60,- 
Mio., 26.02., 10:15 - 11:15 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Pilates - Präventionskurs nach 
§20 Abs.4 Nr.1 SGB V
 MB  44252 | Oxana Kolova | € 95,- 
Mo., 19.02., 10:00 - 11:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Pilates am Dienstag
 TT  46251 | Thomas Szymenderski | € 60,- 
Di., 12.03., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,  
vhs-Gesundheitsraum
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 TT  46252 | Thomas Szymenderski | € 60,- 
Di., 18.06., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,  
vhs-Gesundheitsraum

Pilates für Einsteiger
 HS  43256 | Silvia Lades | € 60,- 
Mi., 28.02., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Pilates mit Power
 HS  43254 | Katharina Ausfelder | € 54,- 
Mi., 28.02., 10:15 - 11:15 Uhr, 9x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum

Pilates am Mittwochvormittag
 TT  46253 | Dagmar Rebensburg | € 54,- 
Mi., 28.02., 09:30 - 10:30 Uhr, 9x 
Tegernsee, Reisberger Hof, Gesundheits-
raum 1

Pilates - am Morgen
 HO  41253 | Carmen Hartmann | € 72,- 
Do., 11.04., 08:15 - 09:15 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Pilates für Einsteiger am 
Vormittag
 MB  44254 | Katharina Ausfelder | € 60,- 
Do., 29.02., 09:30 - 10:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum
 MB  44255 | Katharina Ausfelder | € 36,- 
Do., 13.06., 09:30 - 10:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Wellnessraum

Pilates meets Ballett
 HO  41251 | Anna Kaminski | € 135,- 
Fr., 01.03., 09:00 - 10:30 Uhr, 15x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Pilates & Beckenbodentraining 
für Frauen
 TT  46255 | Anja Dingethal | € 60,- 
Fr., 23.02., 08:45 - 9:45 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1
 TT  46256 | Anja Dingethal | € 48,- 
Fr., 07.06., 08:45 - 9:45 Uhr, 8x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Pilates & Beckenbodentraining 
für Frauen
 TT  46257 | Anja Dingethal | € 60,- 
Fr., 23.02., 09:45 - 10:45 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

 TT  46258 | Anja Dingethal | € 48,- 
Fr., 07.06., 09:45 - 10:45 Uhr, 8x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Pilates am Abend

Pilates - Präventionskurs nach 
§20 Abs.4 Nr.1 SGB V
 MB  44292 | Oxana Kolova | € 95,- 
Mo., 19.02., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Pilates
 MB  44294 | Oxana Kolova | € 76,- 
Mo., 03.06., 19:00 - 20:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Pilates
 MB  44284 | Diana Spiegel | € 60,- 
Mo., 26.02., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Starker Rücken durch Pilates 
mit Schlussentspannung 
Beweglichkeit und Kraft für 
eine stabile Körpermitte 
Kurs kann auch online 
stattfinden! 
 
 
 
 
 
 
 

 HO  41282 | Karen Rehm | € 126,- 
Di., 19.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 14x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Pilates - Anfänger
 HO  41281 | Carmen Hartmann | € 78,- 
Di., 09.04., 19:00 - 20:00 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Starker Rücken durch Pilates 
mit deep stretching 
Beweglichkeit und Kraft für 
eine stabile Körpermitte/ ggf. 
online
 HO  41284 | Karen Rehm | € 126,- 
Di., 19.03., 20:00 - 21:30 Uhr, 14x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Pilates für Fortgeschrittene
 HO  41287 | Carmen Hartmann | € 78,- 
Di., 09.04., 20:05 - 21:05 Uhr, 13x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Pilates 50 Plus
 HS  43282 | Silvia Lades | € 60,- 
Di., 27.02., 17:15 - 18:15 Uhr, 10x 
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Pilates mit Power
 HS  43283 | Silvia Lades | € 60,- 
Di., 27.02., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Schliersee, Kindergarten, Miesbacher Str. 5

Pilates
 MB  44282 | Betina Haugg-Frerichs | € 48,- 
Di., 04.06., 17:30 - 18:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Pilates - Präventionskurs nach 
§20 Abs.4 Nr.1 SGB V
 MB  44280 | Betina Haugg-Frerichs | € 95,- 
Di., 20.02., 17:30 - 18:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Pilates mit Power
 MB  44286 | Katharina Ausfelder | € 60,- 
Di., 27.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum
 MB  44289 | Katharina Ausfelder | € 48,- 
Di., 04.06., 18:00 - 19:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Pilates Flow und Core
 MB  44288 | Katharina Ausfelder | € 60,- 
Di., 27.02., 19:15 - 20:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum
 MB  44290 | Katharina Ausfelder | € 48,- 
Di., 04.06., 19:15 - 20:15 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Pilates
 MB  44291 | Diana Spiegel | € 60,- 
Di., 27.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Pilates „after work“ Kurs 1 
Präventionskurs nach § 20Abs.4 
Nr.1 SGB V
 HS  43285 | Oxana Kolova | € 95,- 
Mi., 28.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Wellnessraum
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Pilates „after work“ Kurs 2 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
 HS  43286 | Oxana Kolova | € 95,- 
Mi., 28.02., 19:15 - 20:15 Uhr, 10x Hausham, 
vhs, Schlierseer Str. 16, Wellnessraum

Pilates am Mittwochabend I 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
 TT  46283 | Caroline Eberle | € 95,- 
Mi., 10.04., 17:15 - 18:15 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Pilates am Mittwochabend II 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
 TT  46286 | Caroline Eberle | € 95,- 
Mi., 10.04., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Gesund-
heitsraum

Pilates
 TT  46288 | Heidi Nachmann | € 60,- 
Fr., 12.04., 19:45 - 20:45 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Pilates -Mummy Fit (mit und 
ohne Baby möglich)
 MB  44276 | Franziska Löffler | € 40,- 
Sa., 20.04., 16:00 - 17:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Barree Pilates - Fitness an der 
Ballettstange: „Am Samstag - 
Zeit für sich“
 MB  44273 | Franziska Löffler | € 40,- 
Sa., 20.04., 17:00 - 18:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Power Pilates - kraftvolles 
Pilatestraining: „Am Samstag - 
Zeit für sich“
 MB  44277 | Franziska Löffler | € 40,- 
Sa., 20.04., 18:00 - 19:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Massagen

Ayurvedische Fußmassage zur 
Selbstanwendung

 

 
 

 TT  46291 | Sabine Kellerhals | € 31,- 
Sa., 01.06., 14:30 - 18:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Gymnastik, Bewegung, 
Fitness

Am Vormittag

Fit werden - Fit bleiben!
 TT  46306 | Claudia Graßl | € 60,- Do., 
22.02., 09:15 - 10:15 Uhr, 10x Gmund, vhs, 
Gesundheitsraum, Rathausstraße 1

BodyArt Chi Flow - entspannt in 
den Tag
 MB  44301 | Veronika Hofer | € 75,90 
Mo., 26.02., 08:30 - 09:45 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum
 MB  44302 | Veronika Hofer | € 60,70 
Mo., 03.06., 08:30 - 09:45 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Starker Rücken - Starke 
Bauchmuskeln - Gute Haltung
 TT  46302 | N.N. | € 54,- 
Mo., 08.04., 09:00 - 10:00 Uhr, 9x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, Ballettraum

Fit in die Woche
 TT  46303 | Thomas Szymenderski | € 60,- 
Mo., 04.03., 10:00 - 11:00 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum
 TT  46304 | Thomas Szymenderski | € 60,- 
Mo., 10.06., 10:00 - 11:00 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a, vhs-Gesund-
heitsraum

Bodyfit - Ganzkörpertraining
 TT  46308 | Regina Staude | € 60,- 
Mo., 04.03., 11:15 - 12:15 Uhr, 10x Gmund, 
vhs, Gesundheitsraum, Rathausstraße 1

Faszientraining am Vormittag - 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
 MB  44304 | Ines Lederle | € 95,- 
Mi., 10.04., 08:30 - 09:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Gymnastik all inclusive am 
Vormittag
 HS  43301 | Sabine Eham | € 54,- 
Do., 29.02., 08:30 - 09:30 Uhr, 9x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

 HS  43302 | Sabine Eham | € 48,- 
Do., 06.06., 08:30 - 09:30 Uhr, 8x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Fatburner am Vormittag
 MB  44306 | Sabine Hermstedt | € 60,- 
Do., 07.03., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum
 MB  44310 | Sabine Hermstedt | € 36,- 
Do., 20.06., 09:00 - 10:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Fit werden - Fit bleiben!
 TT  46307 | Claudia Graßl | € 48,- 
Do., 06.06., 09:15 - 10:15 Uhr, 8x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

BodyArt Strength & Myofascials 
am Vormittag
 MB  44308 | Veronika Hofer | € 75,- 
Fr., 01.03., 08:15 - 09:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum
 MB  44309 | Veronika Hofer | € 60,- 
Fr., 07.06., 08:15 - 09:30 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Am Abend

Tabata: 30 Minuten Powerwor-
kout
 MB  44362 | Isabel Kroth | € 30,- 
Mo., 26.02., 18:30 - 19:00 Uhr, 10x Mies-
bach, Waitzinger Keller, Gesundheitsraum

Powerworkout - ein intensives 
Ganzkörpertraining
 MB  44364 | Diana Spiegel | € 60,- 
Mo., 26.02., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Fatburner - ein intensives 
Ganzkörpertraining
 MB  44366 | Sabine Hermstedt | € 60,- 
Mo., 04.03., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum
 MB  44368 | Sabine Hermstedt | € 42,- 
Mo., 10.06., 18:30 - 19:30 Uhr, 7x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Fatburner - ein intensives 
Ganzkörpertraining
 MB   44369 | Sabine Hermstedt | € 60,- 
Mo., 04.03., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum



64 Volkshochschule Oberland e.V. · Anmeldehotline: 08024 46789-0 · www.vhs-oberland.de · info@vhs-oberland.de

Gesundheit

 MB  44370 | Sabine Hermstedt | € 42,- 
Mo., 10.06., 19:30 - 20:30 Uhr, 7x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gesundheits-
raum

Ganzheitliches Training  
für Männer
 TT  46362 | Volker Hullmann | € 90,- 
Mo., 19.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Dehnungsübungen nach 
Liebscher & Bracht bei Rücken- 
oder Knieschmerzen durch 
einseitige Beanspruchung der 
Gelenke: Dehnungsübungen 
und Faszienrollmassagen, die 
das Bindegewebe wieder locker 
machen
 HO  41330 | Maren Hörner | € 50,- 
Di., 12.03., 16:15 - 17:45 Uhr, 5x Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Funktionsgymnastik mit Hatha 
Yoga Elementen 
Für sportlich ambitionierte 
Frauen und Männer, die bereits 
Erfahrungen im Yoga haben
 HO  41361 | Julia Schmidt | € 80,- 
Mi., 10.04., 17:15 - 18:30 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a

Slimnastik für Fortgeschrittene
 HS  43361 | Patricia Thamm | € 60,- 
Mi., 28.02., 17:45 - 18:45 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16, Gymnastik-
raum
 HS  43362 | Patricia Thamm | € 42,- 
Mi., 12.06., 17:45 - 18:45 Uhr, 7x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Bodystyling
 MB  44311 | Monika Cichonczyk | € 60,- 
Mi., 10.04., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Energym - 
Die Wohlfühlstunde für Frauen 
von Heute
 HO  41362 | Eva Rehle | € 142,50 
Do., 07.03., 19:00 - 20:00 Uhr, 15x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Gymnastik mit dem Theraband
 HS  43364 | Patricia Thamm | € 60,- 
Do., 29.02., 18:45 - 19:45 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

 HS  43365 | Patricia Thamm | € 42,- 
Do., 13.06., 18:45 - 19:45 Uhr, 7x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Fitnesstraining für Outdoor-
Sportler
 MB  44371 | Barbara Kraus-Stich | € 36,- 
Do., 22.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 4x 
Miesbach, Sporthalle Grundschule,  
Münchnerstr. 9

New Body - Ausdauertraining 
mit einfachen Aerobicschritten
 MB  44312 | Monika Cichonczyk | € 60,- 
Do., 11.04., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Entdecke das Wesen der 
weiblichen Energie
 TT  46363 | Maria Bachhuber | € 15,- 
Fr., 01.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Wirbelsäulengymnastik, 
Rückentraining, 
Beckenboden und 

Rückbildungsgymnastik

Wirbelsäulengymnastik und Rücken-
training sind ideal als Ausgleich für 
einseitige und mangelnde Bewe-
gung. Durch gezielte und schonen-
de gymnastische Übungsformen 
wird die Beweglichkeit und Trage-
funktion der Wirbelsäule erhalten 
bzw. verbessert. Die Kurse sind als 
Schulung und Prophylaxe nicht als 
Therapie gedacht. Für Teilnehmer 
mit akuten und/oder massiven 
Rückenbeschwerden (z.B. Bandschei-
benvorfall) ist dieser Kurs nicht zu 
empfehlen. 
 
Beckenboden 
Der Beckenboden trägt die Organe 
und den Rumpf, er entlastet die 
Wirbelsäule sowie Beine und Füße. 
Durch Beckenbodentraining wer-
den die Beckenbodenmuskulatur 
sowie die Tiefenmuskulatur des 
Rückens und des Bauches trainiert. 
Ein kräftiger und gesunder Becken-
boden bietet allen inneren Organen 
Halt. Ihr Körper bekommt eine neue 
Grundspannung. Sie richten sich auf, 
Verspannungen lösen sich. Da man 
ihn nicht sieht und schwer spürt, 
muss man erst lernen, diese Muskeln 
willkürlich zu bewegen und durch 
ein Training zu stärken - ähnlich wie 
die Muskeln an Armen und Beinen. 
Ein Beckenbodentraining umfasst 

sowohl Spannungs- als auch Ent-
spannungsübungen. Durch gezielte 
Wahrnehmungsübungen entwickeln 
Sie Ihre Achtsamkeit für den eige-
nen Körper und verhelfen sich zu 
einem positiven Körpergefühl und 
mehr Lebenskraft.

Wirbelsäulentraining am 

Vormittag
Wirbelsäulengymnastik und 
präventive Bewegungsschulung 
(60+)
 HO  41405 | Simone Werner | € 96,- 
Mo., 11.03., 09:00 - 10:15 Uhr, 12x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Wirbelsäulengymnastik  
(Core Training) - 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
 MB  44402 | Oxana Kolova | € 95,- 
Mo., 19.02., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Wirbelsäulentraining am 

Nachmittag und Abend

Funktionelle Gymnastik/  
Wirbelsäulengymnastik
 TT  46402 | Anja Dingethal | € 90,- 
Mo., 19.02., 15:00 - 16:30 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Funktionelle Gymnastik/ 
Wirbelsäulengymnastik
 TT  46403 | Anja Dingethal | € 72,- 
Mo., 03.06., 15:00 - 16:30 Uhr, 8x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum, Rathaus-
straße 1

Wirbelsäulengymnastik  
(Core Training) - 
Präventionskurs nach § 20 
Abs.4 Nr.1 SGB V
 MB  44405 | Oxana Kolova | € 95,- 
Mo., 19.02., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Wirbelsäulengymnastik  
(Core Training)
Kursleitung: Oxana Kolova / Staatl. 
 MB  44407 | Oxana Kolova | € 76,- 
Mo., 03.06., 20:00 - 21:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31
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Rückentraining am 

Vormittag
Rückentraining -  
sanft und effektiv
 TT  46422 | Gudrun Ruck | € 75,- 
Mo., 19.02., 10:00 - 11:15 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Rückenfit am Morgen 65+
 HS  43420 | Monika Schiller | € 60,- 
Di., 27.02., 9:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Rückenfit -  
Rückenkräftigung  - 
Präventionskurs nach § 20 
Abs.4 Nr.1 SGB V
 MB  44436 | Ines Lederle | € 95,- 
Mi., 10.04., 09:35 - 10:35 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention 
und Rehabilitation Johanne Paukner,  
Anger 31

Rückenfit - Rückenkräftigung  
- Präventionskurs nach § 20 
Abs.4 Nr.1 SGB V
 MB  44439 | Ines Lederle | € 95,- 
Mi., 10.04., 10:40 - 11:40 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Rückenschule 
Falsche Bewegungsmuster 
verändern durch sanfte 
Dehnung und gezielter 
Kräftigung
 HO  41421 | Barbara Krebs-Mönnich | € 75,- 
Do., 18.04., 09:15 - 10:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Sanftes Rückentraining - 
Beweglichkeit -  
Entspannung
 TT  46424 | Claudia Graßl | € 45,- 
Do., 22.02., 10:15 - 11:00 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1
 TT  46428 | Claudia Graßl | € 36,- 
Do., 06.06., 10:15 - 11:00 Uhr, 8x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Rückentraining -  
sanft und effektiv
 TT  46426 | Anja Dingethal | € 75,- 
Fr., 23.02., 10:45 - 12:00 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Rückentraining - sanft und 
effektiv
 TT  46427 | Anja Dingethal | € 60,- 
Fr., 07.06., 10:45 - 12:00 Uhr, 8x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Rückentraining am Abend

Starker Rücken:  
Beweglichkeit, Kraft und  
Stretching für eine stabile  
Körpermitte
 HO  41425 | Jutta Schué | € 108,- 
Mo., 18.03., 17:30 - 19:00 Uhr, 12x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal Grund- und 
Realschule, Probst-Sigl-Straße 3

Rückenfitness
 MB  44432 | Isabel Kroth | € 60,- 
Mo., 26.02., 17:15 - 18:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Rückenfit! Wirbelsäulen- und 
Faszientraining 
Präventionskurs nach §20 Abs.4 
Nr.1 SGB V
 MB  44434 | Brigitte Graß | € 95,- 
Mo., 26.02., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Sporthalle Grundschule,  
Münchnerstr. 9

Rückentraining -  
sanft und effektiv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 TT  46432 | Anja Dingethal | € 60,- 
Di., 20.02., 17:30 - 18:30 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1
 TT  46433 | Anja Dingethal | € 48,- 
Di., 04.06., 17:30 - 18:30 Uhr, 8x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Rückentraining - sanft und 
effektiv
 TT  46434 | Anja Dingethal | € 60,- 
Di., 20.02., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

 TT  46435 | Anja Dingethal | € 48,- 
Di., 04.06., 18:30 - 19:30 Uhr, 8x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Rückenfit - Rückenkräftigung 
- Präventionskurs nach § 20 
Abs.4 Nr.1 SGB V
 MB  44441 | Ines Lederle | € 95,- 
Mi., 10.04., 20:15 - 21:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Prävention und Rehabilitation 
Johanne Paukner, Anger 31

Rückenschule 
Falsche Bewegungsmuster 
verändern durch sanfte 
Dehnung und gezielte 
Kräftigung
 HO  41422 | Barbara Krebs-Mönnich  
| € 67,50 
Do., 25.04., 18:30 - 19:45 Uhr, 9x 
Holzkirchen, Mehrzwecksaal 
Grund- und Realschule,  
Probst-Sigl-Straße 3

Rückentraining - sanft und 
effektiv
 TT  46439 | Thomas Szymenderski | € 60,- 
Do., 11.04., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,  
vhs-Gesundheitsraum

Tänzerische Gymnastik, 

Zumba

Tänzerische Gymnastik
 TT  46503 | N.N. | € 72,- 
Mo., 08.04., 10:30 - 11:30 Uhr, 10x 
Bad Wiessee, Hagngasse 49a,  
Ballettraum

FIT MIT BABYBAUCH
KRAFT-AUSDAUER-TRAINING
für jedes Fitnesslevel und speziell 
auf Schwangere abgestimmt.
Mittwochs 9.30-10.30 Uhr

FITTE KÖRPERMITTE
GANZKÖRPER-WORKOUT

NACH DER RÜCKBILDUNG
Körperstabilität, verbesserte Haltung, 
starker Becken boden nach dem bewährten 
MamaWorkout Konzept.

Mittwochs 10.50–11.50  Uhr

Hebammenpraxis Sonnenstrahl • Miesbach
Anmeldung und Information: 

www.personaltraining-veronikastrobl.de

FITTE KÖRPERMITTE
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Salsation - die neue Tanz- 
Fitnesswelle aus Amerika - 
das trendige Workout nach 
Zumba
 HO  41527 | Hannelore Martin | € 120,- 
Di., 20.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 15x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Salsation - die neue Tanz-
Fitnesswelle aus Amerika - das 
trendige Workout nach Zumba
 HO  41529 | Hannelore Martin | € 120,- 
Di., 20.02., 19:15 - 20:15 Uhr, 15x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Zumba® Fitness für 
Fortgeschrittene
 HO  41544 | Sherina Klingsbögl | € 60,- 
Mo., 15.04., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Zumba® Fitness (auch für 
Einsteiger geeignet) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 HO  41545 | Sherina Klingsbögl | € 60,- 
Mo., 15.04., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Fitness Dance und Zumba® 
50+ für Einsteiger + 
Fortgeschrittene 
 HO  41536 | Elena Kohler | € 36,- 
Mi., 07.02., 16:00 - 17:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a
 HO  41539 | Elena Kohler | € 60,- 
Mi., 10.04., 16:00 - 17:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Fitness Dance und Zumba® 
50+ für Einsteiger + 
Fortgeschrittene

 HO  41540 | Elena Kohler | € 36,- 
Mi., 07.02., 18:15 - 19:15 Uhr, 6x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8
 HO  41541 | Elena Kohler | € 60,- 
Mi., 10.04., 18:15 - 19:15 Uhr, 10x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Fitness Dance + Zumba® für 
Einsteiger + Fortgeschrittene
 HO  41537 | Elena Kohler | € 36,- 
Fr., 09.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 
56a
 HO  41538 | Elena Kohler | € 60,- 
Fr., 26.04., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Zumba® Gold -Die leichteste 
und einfachste Form von 
Zumba®
 HS  43533 | Julia Broot | € 60,- 
Mo., 26.02., 18:15 - 19:15 Uhr, 10x 
Schliersee, Schulturnhalle,  
Lautererstraße 8

Zumba® Toning
 HS  43534 | Julia Broot | € 60,- 
Mo., 26.02., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Schliersee, Schulturnhalle, Lautererstraße 8

Zumba® Fitness
 HS  43535 | Julia Broot | € 60,- 
Fr., 01.03., 18:30 - 19:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Tanzworkout zu 
lateinamerikanischen Rhythmen 
mit Alberico - tanz dich fit!
 MB  44526 | Alberico De Sousa Silva | € 60,- 
Mi., 28.02., 19:30 - 20:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Sportraum 305

Tanzworkout zu 
lateinamerikanischen Rhythmen 
mit Alberico - tanz dich fit!
 MB  44528 | Alberico De Sousa Silva | € 60,- 
Do., 29.02., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Sporthalle Grundschule, Münch-
nerstr. 9

Zumba® Gold am Vormittag 
- für ältere Erwachsene, 
Fitnesseinsteiger,  
Schwangere 
 MB  44530 | Sabine Thomas-Bleich | € 60,- 
Mi., 06.03., 09:00 - 10:00 Uhr, 10x 
Irschenberg, Pfarrsaal, Kirchplatz 3

The talking and rhythm sticks 
Workshop für Neugierige  
ab 14 Jahren
Grundlage der „kämpfenden und spre-
chenden Stöcke“ bilden Formen der phi-
lippinischen Stockkampfkunst, der afri-
kanischen Tradition der „talking sticks“ 
und der Arbeitsweise „the talking and 
fighting sticks
 MB  44500 | Selma Kogler | € 18,- 
So., 17.03., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

The talking and rhythm sticks 
Workshop für Neugierige 
ab 14 Jahren
 MB  44501 | Selma Kogler | € 18,- 
So., 21.04., 15:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Aquafitness

Aqua Fit 
am Dienstagabend
 TT  46551 | Conni Raith | € 92,50 
Di., 04.06., 19:00 - 19:45 Uhr, 7x 
Rottach-Egern, Villa Adolphine Zufahrt See-
straße Hotel Bachmaier

Aqua Fit 
am Mittwochabend
 TT  46553 | Conni Raith | € 92,50 
Mi., 05.06., 19:00 - 19:45 Uhr, 7x 
Rottach-Egern, Villa Adolphine 
Zufahrt Seestraße 
Hotel Bachmaier

Floating-Pilates 
Effektives Ganzkörpertraining 
auf dem Board
 HO  41592 | Wolfgang Solleder | € 105,- 
Di., 09.04., 18:00 - 19:00 Uhr, 7x 
Holzkirchen, Batusa
 HO  41594 | Wolfgang Solleder | € 90,- 
Di., 11.06., 18:00 - 19:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Batusa

Floating-HiiT 
Effektives Ganzkörpertraining 
auf dem Board
 HO  41593 | Wolfgang Solleder | € 105,- 
Di., 09.04., 19:00 - 20:00 Uhr, 7x 
Holzkirchen, Batusa

Floating-HiiT 
Effektives Ganzkörpertraining 
auf dem Board
 HO  41595 | Wolfgang Solleder | € 90,- 
Di., 11.06., 19:00 - 20:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Batusa
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Gedächtnistraining, 
Sturzprophylaxe, spezielle 
Gymnastikangebote für 
Senioren und Menschen
mit Handicap

Gedächtnistraining 
mit Bewegung
 TT  46601 | Andreas Vogt | € 60,- 
Mo., 26.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Mehrzweckraum

Gehirnfitness durch Bewegung 
Durch gezielte 
Bewegungsübungen steigern 
wir die Leistungsfähigkeit 
unseres Gehirns!
 HO  41601 | Christine Haider | € 22,50 
Sa., 20.04., 14:30 - 16:30 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Spezielle 

Gymnastikangebote für 

Senioren
Yoga auf dem Stuhl 70+barrie-
refreier Zugang möglich
 TT  46621 | Birgit Tohermes | € 30,- 
Di., 05.03., 15:00 - 16:00 Uhr, 5x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Sport

Indoor

Free Body Workout: 45 Minuten 
Power-Workout am Morgen
 TT  46309 | Caroline Eberle | € 22,50 
Do., 07.03., 8:45 - 9:30 Uhr, 5x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Gesundheitsraum

Kalaripayattu - indische 
Kampfkunst
 TT  46712 | Monika Mohan Das | € 100,- 
Do., 22.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 10x 
Tegernsee, Städt. Turnhalle, Seestr. 31

Outdoor

Slacklinen wie ein Weltmeister - 
für Groß und Klein
Profi-Slackliner Lukas Irmler zeigt, wie 
man Slacklinen von Grund auf erlernen 
kann, verrät Tricks und geht dabei auf 
das individuelle Level der Teilnehmer 
ein.

 TT  46720 | Lukas Irmler | € 15,- 
Do., 16.05., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Gmund, Treffpunkt Parkplatz Seeglas

E-Bike and Hike Rotwand 
 

 
 
 
 
 
 

Leichte Wanderung mit Anforderung an 
die Kondition für 2-3 Std. Auf- und Ab-
stieg und etwa 1-2 Std. mit dem E-Bike 
(Hin/Zurück). Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit erforderlich; Erfahrung im 
E-Bike-Fahren auf Schotterstraßen mit 
Steigungen bis zu 30% (kurzes Stück).
Jugendliche bis 18 Jahren EUR 39, je 
Paar 90 EUR. Geeignet für Jugendliche 
ab 14 Jahren.
Anmeldeschluss:: 2. Juli 2024.  
Bei Anmeldung ist anzugeben, ob ein 
E-Bike vor Ort ausgeliehen wird 
(Zusatzgebühr). 
 HS  43740 | Karl-Heinz Reindl | € 69,30 
So., 14.07., 09:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: 9 Uhr Bayrischzell, Wanderpark-
platz (gebührenpflichtig, 5 EUR) gegenüber 
Sportalm

Laufkurs: Genieße eine 
ungezwungene Laufrunde 
am Abend
 MB  44751 | Barbara Kraus-Stich, Walter 
Stich | € 108,- 
Do., 11.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 12x 
Treffpunkt: Eingang vhs Miesbach

Nordic Cross Skating - 
Einsteigerkurs
„Nordic Cross Skating“ ähnelt dem 
Skating-Stil des Ski-Langlaufs mit dem 

Unterschied, dass man es ganzjährig 
on- und off-road durchführen kann und 
keine speziellen Schuhe dafür benötigt. 
Im Gegensatz zu Rollski (= Skiroller bzw. 
Ski-Roller) und Inlineskates sind Nordic 
Cross Skates durch die größeren Räder 
nicht nur auf sehr gutem Untergrund 
(Asphalt in sehr gutem Zustand) be-
schränkt; Inkl. Leihausrüstung (Skates 
bis 120 kg Personengewicht inkl. Klei-
dung & Schuhgröße bis ca.47 sowie Stö-
cke)
Anmeldeschluss: 17.04.24.
 MB  44795 | Ulrich Rüger | € 80,- 
So., 21.04., 15:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Thalham,  
Stadtwerke München, Parkplatz vor 
Schranke

Schneeschuhwandern, 

Snowboarden, Umgang 
mit LWS

 
Einsteiger Schneeschuhwan-
dern auf die Schwarzentennalm 
für Erwachsene  
inkl. Leihausrüstung, 
Schneeschuhe und Stöcke
 MB  44781 | Barbara Lindner | € 49,- 
So., 04.02., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Treffpunk: Wanderparkplatz,Klamm 1,  
83708 Kreuth

Leichte Schneeschuhwanderung 
im Tegernseer Tal
3 bis 3 1/2 Stunden Gehzeit.  
Für Einsteiger und Kinder ab 8 Jahren 
geeignet!
Anfahrt mit ÖPNV möglich, Ermäßi-
gung für Jugendliche (36,-€) und für 
Paare (80,- €)
Schneeschuhe, Stöcke und Gamaschen 
werden gestellt (in Gebühr enthalten) 

 TT  46785 | Karl-Heinz Reindl | € 45,- 
So., 11.02., 12:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Rottach-Egern, Monialm, Sutten 42

Gmund · Miesbach · München – www.atrion-tegernsee.de

Neubau & Renovierung
Alles unter einem Dach
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Leichte Schneeschuhwanderung 
im Isarwinkel
Dauer maximal 3  Stunden (Gehzeit). 
Für Einsteiger und Kinder ab 8 Jahren 
geeignet!
Anfahrt Selbstanreise oder mit ÖPNV 
möglich, Ermäßigung für Jugendliche 
(36,- €) und bei Paaren (80,-€ ).
Schneeschuhe, Stöcke und Gamaschen 
werden gestellt (in Gebühr enthalten)
 TT  46786 | Karl-Heinz Reindl | € 45,- 
Mo., 12.02., 13:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Lenggries, Parkplatz Wegscheid

Leichte Schneeschuhwanderung 
Spitzingsee - Winterlandschaft 
im Fackelschein
Maximal 3 Stunden Gehzeit. Für Einstei-
ger und Kinder ab 8 Jahren geeignet!
Ermäßigung für Jugendliche (36,- €) und 
für Paare (80,- €)
Selbstanreise KFZ, Parkplatz mit Parkge-
bühr Spitzing Dorf
Schneeschuhe, Stöcke und Gamaschen 
werden gestellt (in Gebühr enthalten)
 HS  43782 | Karl-Heinz Reindl | € 45,- 
So., 18.02., 14:00 - 19:30 Uhr, 1x 
Spitzingsee, Parkplatz Kirche, Lyraweg 9

Einsteiger-Schneeschuhwandern 
auf die Schwarzentennalm 
für Erwachsene inkl. 
Leihausrüstung, Schneeschuhe 
und Stöcke

 MB  44782 | Barbara Lindner | € 49,- 
Sa., 24.02., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Treffpunk: Wanderparkplatz,Klamm 1, 
83708 Kreuth

Hochgebirge und 
Schneeschuhwandern - 
Exklusiver Praxiskurs auf der 
Zugspitze
Dauer max. 4 Std. Gehzeit.
Voraussetzung: Trittsicherheit für Hang-
lagen; Keine gesundheitlichen Ein-
schränkungen für Auffahrt und Bewe-
gung in großen Höhen (bis 3000 m).
Anfahrt: Selbstanreise oder mit ÖPNV 
möglich;
Jugendliche € 39,- Paare € 90,- 
Zusatzkosten: Berg- und Talfahrt Zug-
spitzbahn; Parkgebühren.
Ersatztermin: Sa., 16. März 2024
 HS  43783 | Karl-Heinz Reindl | € 48,- 
Sa., 02.03., 10:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Seilbahnstation Zugspitze

Hochgebirge und 
Schneeschuhwandern - 
Exklusiver Praxiskurs auf der 
Zugspitze 
Mittelschwere 
Schneeschuhwanderung für 
Jugendliche ab 12 Jahren und 
Erwachsene
Ersatztermin: Sa., 23. März 2024
 HO  41783 | Karl-Heinz Reindl | € 48,- 

Sa., 09.03., 10:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Seilbahnstation Zugspitze

Tagesseminar 
Lawinenverschüttung 
Lawinenverschüttung - 
Schneedeckentest und richtiger 
Umgang mit dem LVS-Gerät, 
Sonde und Schaufel
 MB  44784 | Barbara Lindner | € 68,- 
So., 04.02., 08:30 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunk: Wanderparkplatz,Klamm 1,  
83708 Kreuth
 MB  44785 | Barbara Lindner | € 68,- 
Sa., 24.02., 08:30 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunk: Wanderparkplatz,Klamm 1,  
83708 Kreuth

Snowboard-Anfängerkurs 
Snowboard-Wochenende für 
Erwachsene, Jugendliche und 
Kinder ab 7 Jahren
alle grundlegenden Techniken: Fallschu-
le, Seitrutschen, Schrägfahren, Liftfah-
ren, Driftschwung zum sicheren Fahren 
auf einer leichten (blauen) Piste vermit-
telt. 
Veranstalter: Janosch Kluge und Mit-
arbeiter, Kluge GmbH/Teamwork-Out-
doors. Die vhs fungiert nur als Vermitt-
ler, die Teilnahme erfolgt daher auf 
eigenes Risiko. Es besteht keine Haftung 
seitens der VHS .
Eine Woche vor Kursbeginn erhalten Sie 
alle wichtigen Infos per Mail.
Stornierung: Eine kostenfreie Stornie-
rung ist bis 14 Tage vor Kurs-Beginn 
möglich. Danach ist der gesamte Kurs-
betrag fällig.
105,00 € pro Person (ab 18 Jahren)
95,00 € pro Kind zwischen 7 - 17 Jahren
 HO  41787 | Janosch Kluge | € 105,- 
Sa., 24.02., 08:30 - 14:00 Uhr 
So., 25.02., 09:00 - 14:00 Uhr 
Draxlhang im Skigebiet Brauneck/Lenggries

Wassersport

Segeln lernen Grundkurs (Theorie)
Die Praxistermine nach dem Theorieteil 
werden individuell vereinbart (Praxis-
gebühr: € 200,-/12 Std.). Nach erfolg-
reichem Abschluss erhalten die Kursteil-
nehmer/-innen den Segelschein. 
 HS  43790 | Volker Ludwig | € 54,- 
Do., 11.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 3x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 3

Segeln lernen - Grundkurs (Theorie)
 TT  46791 | Volker Ludwig | € 54,- 
Fr., 12.04., 18:30 - 20:00 Uhr, 3x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Moderne Kieferorthopädie für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene
Schonende Verfahren
Unsichtbare Zahnkorrektur

Ein perfect smile öffnet Türen

Seestr. 3 • 83700 Rottach-Egern • Tel. 08022-2577 

info@smile-tegernsee.de • www.smile-tegernsee.de
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Segeln lernen - 
Theoriekurs mit Wetterkunde
 HO  41790 | Volker Ludwig | € 54,- 
Do., 02.05., 18:00 - 20:15 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 12

Kajak/ Kanu - Einsteiger-Tour zur 
Schliersee-Insel - Für Erwachsene 
und Kinder ab 8 Jahren
Die Tour wird auch bei schlechter Wet-
terprognose durchgeführt.
Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-
Outdoors, J. Kluge und Mitarbeiter. Die 
vhs fungiert nur als Vermittler, die Teil-
nahme erfolgt daher auf eigenes Risiko. 
Es besteht keine Haftung seitens der vhs.
Kontakt: J. Kluge, E-Mail: info@team-
work-outdoors.de, Tel.: 0176/60829889
Stornierung: Die Anmeldung ist ver-
bindlich. Eine kostenfreie Stornierung 
(schriftlich) ist bei der vhs bis 14 Tage 
vor Tour-Beginn möglich, danach ist der 
gesamte Betrag fällig.
Teilnahmegebühr: € 60,- pro Person, 
kein Rabatt für Kinder.
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 
können nur in Begleitung einer erzie-
hungsberechtigten Person teilnehmen.
 HO  41793 | Kluge GmbH | € 60,- 
Sa., 29.06., 09:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Südufer - Schliersee

Raft/ Kanu - Wikingerschatzsuche 
am Schliersee - Erlebnis-Tour für 
die ganze Familie mit Kindern 
von 3 - 12 Jahren
Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-
Outdoors, J. Kluge und Mitarbeiter. Die 
vhs fungiert nur als Vermittler, die Teil-
nahme erfolgt daher auf eigenes Risiko. 
Es besteht keine Haftung seitens der vhs.
Kontakt: J. Kluge, E-Mail: info@team-
work-outdoors.de, Tel.: 0176/60829889
Die Tour wird auch bei schlechter Wet-
terprognose durchgeführt.
Stornierung: Die Anmeldung ist ver-
bindlich. Eine kostenfreie Stornierung 
(schriftlich) ist bei der vhs bis 14 Tage 
vor Tour-Beginn möglich, danach ist der 
gesamte Betrag fällig.
Teilnahmegebühr: 
- € 100,00 für einen Erwachsenen und 
ein Kind
- € 40,00 zusätzliches Kind
- € 50,00 zusätzliche erwachsene Person
Eigene Anreise: Wir empfehlen die An-
reise mit der BRB-Bahn (Bahnhof: Fisch-
hausen-Neuhaus). 
 HO  41794 | Kluge GmbH | € 100,- 
So., 14.07., 09:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Schliersee

Piratencamp: Eltern-Kind-Camp 
mit Kindern von 3 – 12 Jahren 
am Starnberger See 
Piratenkapitän „Augenklappe“ 
und seine Piratenmannschaft
Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-
Outdoors, J. Kluge und Mitarbeiter. Die 
vhs fungiert nur als Vermittler, die Teil-
nahme erfolgt daher auf eigenes Risiko. 
Es besteht keine Haftung seitens der 
Vhs.
Kontakt: J. Kluge, E-Mail: info@team-
work-outdoors.de, Tel.: 0176/60829889
Ein Eltern-Kind-Wochenende mit 2 
Übernachtungen und Vollverpflegung 
(Frühstück-Lunchpaket-Abendessen-Ge-
tränke) in einem Zelt-Dorf am Starn-
berger See (2-3 Personenschlafzelte - 
eigenes Zelt möglich, Aufenthaltszelte, 
WC’s, Duschen). Viele spannende Aktio-
nen zum Thema Pirat. 
Dauer: Fr, 17.00 bis So, 11.00 Uhr
Ort: Zeltwiese der Jugendherberge Pos-
senhofen am Starnberger See
Eigene Anreise: Wir empfehlen die An-
reise mit der S-Bahn (Bahnhof: Possen-
hofen). 
Wetter: Das Camp wird auch bei schlech-
ter Witterung durchgeführt.
Teilnahmegebühr: € 265,00 für einen Er-
wachsenen und ein Kind
€ 95,00 zusätzliches Kind 
€ 135,00 zusätzliche erwachsene Person
Stornierung: Eine Anmeldung ist ver-
bindlich. Eine kostenfreie Stornierung 
(schriftlich) ist bei der vhs bis 14 Tage 
vor Camp-Beginn möglich, danach ist 
der gesamte Betrag fällig.
 HO  41795 | Kluge GmbH | € 265,- 
Fr., 26.07., 17:00 - 11:00 Uhr, 3x 
Possenhofen - Starnberger See

Medizinische Themen - 
Vorträge

Die Vorträge informieren, ersetzen 
aber nicht den Gang zum Arzt.

Entschlacken und Entgiften, 
aber richtig!
Zusammenhänge zwischen Gesundheit 
und optimaler Stoffwechselleistung, ef-
fektiv arbeitenden Organen und hoher 
Leistungsfähigkeit
 MB  44884 | Thomas Gurniak | € 9,- 
Mo., 19.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Allergien, Neurodermitis, 
Asthma - warum Ihr 
Immunsystem Alarm schlägt

 MB  44841 | Thomas Gurniak | € 9,- 
Mo., 26.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

vhs.online: Diagnose Reizdarm 
– effektive Hilfe durch die 
Naturheilkunde
 OL   40843 | Thomas Gurniak | € 10,- 
Di., 05.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Online

Basische Ernährung für mehr 
Wohlbefinden
 MB  44842 | Thomas Gurniak | € 9,- 
Mi., 06.03., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

vhs.online: Entdecke das 
Geheimnis des erholsamen 
Schlafs: Grundsätze für einen 
guten Schlaf
 OL  40841 | Katrin Felbermeir | € 10,- 
Do., 07.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Online

vhs.online: The Planetary 
Health Diet - gesunde und 
nachhaltige Ernährung 
- Wichtige Infos aus 
ernährungsphysiologischer 
Sicht
 OL  40870 | Irma Blüm | € 10,- 
Do., 14.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Weiblichkeit in Balance - Leben 
im Einklang mit dem weiblichen 
Zyklus 
 TT  46864 | Romina Hart | € 25,- 
Fr., 15.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Birgit Tohermes  
Warngau, 0176 / 493 592 86

www.setu-ayurveda.com

Entdecke die heilsame Kraft
des Ayurveda

Beratung & Anwendungen
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Anzeige
Gesundheit

  Alte Stadtapotheke Miesbach
Schlierseer Str. 1 • Miesbach
Tel. 0 80 25/14 45
www.apotheke-miesbach.de

  Bienen Apotheke Miesbach
Bahnhofsplatz 3 • Miesbach
Tel. 0 80 25/99 15 20
www.bienenapotheke-miesbach.de

  Spitzweg Apotheke
Heimbucherwinkl 4 • Miesbach
Tel. 0 80 25/35 31
www.spitzwegapotheke-miesbach.de

  Kur Apotheke  
Perfallstr. 1 a, Schliersee
Tel. 0 80 26/9 48 19
www.kur-apo-schliersee.de

  Sonnen Apotheke 
Miesbacher Str. 11 a, Hausham
Tel. 08026/9247770
www.sonnen-apotheke-hausham.de

  Alpina Apotheke 
Miesbacher Str. 4 • Gmund/Dürnbach
Tel. 0 80 22/7 40 33
www.alpina-apotheke.de

 Marien Apotheke Holzkirchen
Tegernseer Str. 1 • Holzkirchen
Tel. 0 80 24/9 27 27
www.apotheke-holzkirchen.de

  Arnica Apotheke 
Alex-Gugler-Str. 9 • Waakirchen/Schaftlach
Tel. 0 80 21/90 16 77
www.arnica-apotheke-waakirchen.de

  Kloster Apotheke Tegernsee
Hauptstr. 17, Tegernsee
Tel. 0 80 22/34 19
www.kloster-apotheke-tegernsee.de

Ihre Apotheken Ihre Apotheken 
im Landkreis Miesbachim Landkreis Miesbach

Auch bei Nacht und Nebel! Ihre Notdienst-Apotheke finden Sie unter: www.aponet.de/notdienstsuche

Beste 
Beratung 

garantiert!

Bi
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Die Gesundheit sitzt im Darm 
- Zusammenhang Darm und 
körperlichen sowie geistigen 
Wohlbefinden
 TT  46845 | Daniela von Brocke | € 9,- 
Do., 21.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

vhs.online: Gute Laune Essen 
- Wie Essen die Stimmung 
beeinflusst! Zusammenhänge 
zwischen Ernährung und 
mentalem und psychischem 
Wohlbefinden 
 OL  40172 | Eva Mathilde Fuchs | € 10,- 
Di., 23.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x Online

vhs.online: Chronische 
Schmerzen und Entzündungen - 
was kann dahinter stecken?
 OL  40842 | Thomas Gurniak | € 10,- 
Mi., 24.04., 19:00 - 20:30 Uhr,  
1x Online

Demenz

Demenz und andere Erkrankungen 
Informationskurs der Fachstelle 
für pflegende Angehörige
Anmeldung erforderlich bis 01.03.2023.
 TT  46841 | Monika Bürger | € 9,- 
Do., 07.03., 14:30 - 16:30 Uhr, 3x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Infovortrag zum Thema 
Demenz 
die Fachstelle für pflegende 
Angehörige stellt sich vor
Mögliche Hilfen und Begleitung in der 
Situation sowie die Leistungen der Pfle-
gekassen sind die Inhalte des Vortrages.
 TT  46843 | Monika Bürger | € 9,- 
Mo., 22.04., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139
 TT  46844 | Monika Bürger | € 9,- 
Mo., 24.06., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Gmund, Neureuthersaal, Tölzer Str. 4

Café Zeitlos 
Café für Demenzkranke und 
deren Angehörige
Das erste Mal findet das Café Zeitlos an-
lässlich des ZAMMA-Festivals, ein vom 
Bezirk Oberbayern unterstütztes Pro-
jekt, statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, 
würde aber unsere Planungen erleich-
tern.
 HO  41600 | Sandra Lehmann | gebührenfrei 
Do., 18.07., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x im Monat, 
nicht in den Schulferien 
Holzkirchen; Thomashaus, Haisstr. 3

Naturheilkunde und 
-mittel

Mit Ayurveda durch das Früh-
jahr: Lebensstil und Ernährung 
für den späten Winter und 
Frühling
 TT  46862 | Birgit Tohermes | € 9,- 
Mo., 26.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

vhs.online:  
Ayurveda-Workshop zur 
Steigerung des Energielevels 
Wie wir mit Ayurveda unseren 
Alltag gestalten und unser 
Energielevel steigern können
 OL  40864 | Franziska Bauer | € 22,- 
Di., 19.03., 19:00 - 22:00 Uhr, 1x 
Online

Mit Ayurveda durch den 
Sommer: Lebensstil und 
Ernährung für den frühen und 
späten Sommer
 TT  46863 | Birgit Tohermes | € 9,- 
Mo., 08.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 2, Münchner Str. 139

Schüßler Salze - die richtige 
Mineralstoffmischung macht‘s!
 MB  44843 | Thomas Gurniak | € 9,- 
Mo., 13.05., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Kopfschmerz, Migräne und 
Tinitus: 
sanfte Selbsthilfe aus 
Yogatherapie & Ayurveda - 
Workshop
Materialkosten 3,- €.
 HO  41869 | Sabine Kellerhals | € 35,- 
Sa., 04.05., 09:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Sanfte Selbsthilfe aus 
Yogatherapie und Ayurveda bei 
Schlafstörungen: 
Schlafen wie ein Murmeltier
 HO  41862 | Sabine Kellerhals | € 30,- 
Sa., 04.05., 14:30 - 18:30 Uhr, 1x 
Otterfing, Mehrzweckraum Grundschule, 
Schulstraße 8

Ganzheitliches Seh- und 
Augentraining - Schwerpunkt 
PC-Arbeitsplatz -  
Workshop
Mit den Übungen des Ganzheitlichen 
Sehtrainings erhält jeder Mensch die 
Möglichkeit, präventiv sein Sehsystem 
zu stärken oder wenn bereits eine Fehl-
sichtigkeit vorliegt, seine Sehkraft wie-
der zu verbessern. 
Wissen über das visuelle System, Übun-
gen für die Augen im Vordergrund 
(Hardware), sowie für die Sehverarbei-
tung im Gehirn (Software), Ernährung 
für die Augen, Augenpflege und natür-
lich Augenentspannung, sind Bestand-
teil des Workshops.
Der Kurs eignet sich für Menschen mit 
und ohne Fehlsichtigkeit, stellt jedoch 
keine Heilbehandlung dar.
 HO  41842 | Elisabeth Schmid | € 25,- 
Sa., 16.03., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Höhenangst begegnen mit 
konzentrativer Bewegung
Gehen Sie mit unserer erfahrenen Do-
zentin ins Gelände, der Treffpunkt und 
die Wanderroute werden noch bekannt 
gegeben.
Die Dozentin setzt sich vor Kursbeginn 
mit Ihnen in Verbindung.
Anmeldeschluss: 20.04.2024
 TT  46870 | Marille Lohmann | € 36,- 
Sa., 04.05., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Ort wird noch bekannt gegeben.

Alte Tegernseer Str. 37 • 83734 Hausham • Telefon 08026/5096
E-Mail: praxis@drbaur.de

Gesunde Zähne für ein gesundes Lächeln
Konservierende und ästhetische Zahnheilkunde

Vollkeramische Versorgungen ohne Abdruck
Parodontologie, Prothetik, Laserbehandlung, Individualprophylaxe, 

strahlungsarmes Röntgen
Tätigkeitsschwerpunkt Implantologie
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Kräuter, Bäume

Wildkräuterspaziergang über 
die Moosrainer Weide
 HS  43870 | Claudia Bernhardt | € 10,- 
Fr., 19.04., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Hausham, Gindlalmstraße,  
Wandererparkplatz

Wildkräuterführung und Käse 
in Irschenberg
Am Ende gibt es die Möglichkeit, im 
Obermoser Käseladen einzukaufen.
Inkl. Materialkosten
 MB  44870 | Ulla Menke | € 12,- 
Fr., 26.04., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Irschenberg, Treffpunkt: Bauernhof, Ober-
moos 1, 83737 Irschenberg

Die Kraft unserer heimischen 
Bäume - Spaziergang und eine 
spannende Reise zu uraltem 
Wissen über die mannigfaltigen 
Verwendungsmöglichkeiten 
dieser Baumschätze
 HO  41871 | Anja Eichinger | € 17,- 
Sa., 27.04., 10:00 - 12:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Parkplatz Naturschwimmbad 
Osterwarngau, Dorfstr. 38

Kräuterführung mit 
Detoxsmoothie
 MB  44872 | Susanne Gröbmeyer | € 26,- 
Sa., 04.05., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Weyarn, Gröbmeyer-Hof, Mang-
fallweg 19

Wildkräuterspaziergang über 
die Moosrainer Weide
 HS  43871 | Claudia Bernhardt | € 10,- 
Fr., 10.05., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Hausham, Gindlalmstraße,  
Wandererparkplatz
 HS  43872 | Claudia Bernhardt | € 10,- 
Fr., 07.06., 10:30 - 12:00 Uhr, 1x 
Hausham, Gindlalmstraße, Wandererpark-
platz

Kräuterführung „Frisches Grün 
zum Essen“ - Was gibt mir Kraft 
und Energie? 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

MB  44871 | Susanne Gröbmeyer | € 17,- 
So., 09.06., 10:00 - 12:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Weyarn, Gröbmeyer-Hof, 
Mangfallweg 19

Frauenkräuter - Heilpflanzen 
zum Thema Schwangerschaft, 
Geburt, Pubertät und 
Wechseljahre 
Ein Workshop mit Herstellung 
von zwei Pflanzenauszügen.
 MB  44873 | Susanne Gröbmeyer | € 37,- 
So., 16.06., 15:00 - 17:30 Uhr, 1x, Treffpunkt: 
Weyarn, Gröbmeyer-Hof, Mangfallweg 19

Gesundheit für Tiere

Selbstgemachte Hundelecker-
lies: Gesunde & leckere Rezept-
Ideen
Die meisten Rezepte gehen superschnell 
und easy. Auch für Allergiker-Hunde 
gibt es passende Rezepte, die Unver-
träglichkeiten gegen beispielsweise Glu-
ten oder Laktose berücksichtigen. 
 HS  43892 | Carolin Rädlein | € 30,- 
Sa., 13.04., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5, Schulküche

Praxiskurs: Bindungsförderung 
& Entspannung für Hunde 
durch Massage mit und ohne 
Aromatherapie
Voraussetzungen für den Kurs:
Dein Hund sollte sich mit Dir entspan-
nen können und die Berührungen von 
Dir positiv besetzen.
 HS  43893 | Carolin Rädlein | € 40,- 
Sa., 04.05., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Pflege und Kosmetik

Make-up - Kniffe für Frauen 60+
Die Dozentinnen stellen hochwertigen 
Produkte zur Verfügung, es fallen keine 
Materialkosten an.
 HO  41920 | Karo Morawskji, Katrin Fuchs-
enthaler | € 20,-, Sa., 02.03., 14:00 - 16:00 
Uhr, 1x Holzkirchen, Max-Heimbucher- 
Straße 1, vhs-Raum 14

Typgerechtes Schminken- für 
Frauen jeden Alters
Materialkosten in Höhe von 4 € werden 
von der Kursleiterin vor Ort extra einge-
sammelt.
 MB  44921 | Martina Thamm | € 12,- 
Mi., 13.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Frisches Frühlings Make-up
 HS  43920 | Carolin Bauer | € 18,- 
Sa., 16.03., 14:00 - 17:15 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Basic Schminkkurs
Was brauche ich wofür und was
brauche ich nicht unbedingt? Welche 
Farben passen zu mir, worauf sollte ich 
achten?
Materialkosten in Höhe von 4 € werden 
von der Kursleiterin vor Ort extra einge-
sammelt.
 MB  44923 | Martina Thamm | € 12,- 
Do., 11.04., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schminken für Jugendliche 
- Tipps und Tricks rund ums 
Schminken und Abschminken
Materialkosten in Höhe von 3 € werden 
von der Kursleiterin vor Ort extra einge-
sammelt.
 MB  44922 | Martina Thamm | € 9,- 
Fr., 12.04., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Frisches Tages-Make-up für 
Frauen im Besten Alter - Tipps 
und Tricks zu Make-up und 
Pflege
 HS  43921 | Carolin Bauer | € 18,- 
Sa., 20.04., 14:00 - 17:15 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Seminarraum

Make-up - Kniffe für Frauen 60+
Die Dozentinnen stellen hochwertigen 
Produkte zur Verfügung, es fallen keine 
Materialkosten an.
 HO  41921 | Karo Morawskji, Katrin Fuchs-
enthaler | € 20,- 
Sa., 27.04., 14:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Klassische Farbtypberatung 
nach 13 Farbtypen  
ohne Make-up
Ziel: Eine erheblich längere Lebensdau-
er und einen geschonten Geldbeutel in 
Kleidung und Accessoires.
Abgerundet mit einem energetischen 
Farbtest, erfahren Sie einen ganzheitli-
chen neuen Schwung.
Ein exklusiver Stoff- Farbpass (im Wert 
von 50 €) abgestimmt auf Ihren Farbty-
pen, ist im Kurspreis enthalten.
 MB  44920 | Stephie Anna Wiehler | € 152,- 
Sa., 01.06., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2
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Kultur

Unsere Highlight-Kurse aus 
dem Bereich Kultur

Familienführung in München: 
Die größte Dame Bayerns 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
Kennt ihr die Bavaria an der 
Theresienwiese? Wie sieht es im 
Inneren der 18 Meter hohen Dame 
aus? Warum schafft man es mit einem 
Baguette, sie zum Strahlen zu bringen? 
Und was sind das für Büsten hinter 
ihr in der Ruhmeshalle? Einige davon 
betrachten wir genauer und erfahren 
lustige Geschichten dazu.
Für Familien mit Kindern im Alter von 7 
bis 12 Jahren
 MB  54015 | Petra Breuer | € 15,- 
Fr., 17.05., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: München,  
Kasse an der Bavaria

Der Rosengarten der Gärtnerei 
Bischweiler - Für Erwachsene 
und Kinder ab 9 Jahre
Ein kleines, eher unbekanntes Juwel 
unter den Münchner Gärten ist der Ro-

sengarten der Gärtnerei Bischweiler am 
rechten Isarufer in Untergiesing. 
Als ein Teil der Isaranlagen wurde hier 
1901 die Städtische Baumschule er-
richtet. Heute werden dort vor allem 
Ziergehölze für städtische Beete und 
Grünanlagen kultiviert. Der prächtigste 
Bereich der Anlage ist jedoch der Rosen-
garten. Während unseres Rundgangs 
durch den Rosengarten werden wir alle 
unsere Sinne in den so genannten The-
mengärten, wie Rosen-, Flieder-, Duft-, 
Tast- und Giftgarten ausprobieren. Wir 
werden unter anderem lernen, Unkraut 
zu schätzen, mit Giftpflanzen zu leben, 
natürlich zu düngen, wir erfahren, wel-
chen Beitrag zum Insektenschutz wir 
leisten und wie wir unsere Balkone ge-
stalten können. Dabei bringen wir in 
der, für viele noch unbekannten grünen 
Oase, alle unseren Sinne zum Einsatz. 
Und was man aus manchen Pflanzen 
zaubern kann, das lassen wir uns zum 
Schluss der Führung schmecken. Anrei-
se: Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: U-
Bahnlinie U1 oder U2 bis Kolumbusplatz 
oder Buslinie 58 bis Haltestelle Claude-
Lorrain-Straße
 MB  54038 | Lenka Kargol | € 12,- 
Fr., 28.06., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Eingang von der Sachsenstraße

Kreative Wandgestaltung 
und Oberflächengestaltung 
mit Farbe 
Workshop
Sie wollen Ihr Zuhause ganz individuell 
und kreativ gestalten? Egal ob Edles Fi-
nish oder Shabby Chic, das Wissen über 
Gestaltungstechniken und -möglichkei-
ten und das geeignete Material erhalten 

Sie in diesem Workshop. Mit dekorati-
ven Wandschmucktechniken können Sie 
Ihr Zuhause ganz neu und überraschend 
anders gestalten. Mit selbst erstellten 
ornamentalen Wandtatoos und Texten 
in Zierschrift erzielen Sie verblüffend 
neue Raumeffekte. Sie erhalten wich-
tige Informationen über die nötigen 
Arbeitsmittel wie Farbmaterial, Werk-
zeuge etc. und erlernen ganz praktisch 
unter fachkundiger Anleitung einer Kir-
chenmalermeisterin die Techniken.
Arbeitskleidung und Brotzeit
 TT  56105 | Barbara Bammer | € 45,- 
Sa., 08.06., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Kalligrafie-Cross-Over:  
Das Beste von allem 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
Lernen Sie die verschiedenen Techniken 
des Handletterings und der Kalligrafie 
kennen.
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 MB  54106 | Bettina von Boch | € 51,- 
Sa., 22.06., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Weyarn, Bürgergewölbe, J.B. Zimmermann 
Str. 5,  (Im Nebenraum vom

Malkurs Ein-Mal-Anders Kurs
Freies intuitives und inspiratives Malen 
mit viel Spaß und Freude beim Entde-
cken von Neuem.
Wachsmalkreiden, Pastellkreiden, Gou-
ache, Wasserfarben mit Pinsel, Spachtel, 
Finger, Händen und Füßen auf verschie-
dene Untergründe mit dem Maler und 
Künstler Ernst F. Völker
(Materialkosten von 15 Euro sind in der 
Kursgebühr enthalten)
 TT  56111 | Ernst Friedrich Völker | € 63,- 
Do., 11.04., 17:00 - 19:00 Uhr, 4x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Mit Künstlicher Intelligenz in 
Photoshop Fotos bearbeiten 
Online-Training
Künstliche Intelligenz ist in aller Munde 
und viele Hoffnungen und Befürchtun-
gen werden damit verbunden. Adobe 
Photoshop besitzt schon seit einigen 
Version Funktionen mit Künstlicher In-

Kultur
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telligenz. Neben der Motiverkennung, 
Neuronalen Filtern und anderen Funk-
tionen bietet die Funktion „Generati-
ve Füllung“ die Möglichkeit Bildteile 
durch Künstliche Intelligenz errechnen 
zu lassen. Dabei ist auch eine textuelle 
Beschreibung des gewünschten Bildes 
möglich. Der Kurs zeigt, wie die neuen 
KI- Funktionen eingesetzt werden kön-
nen und wo diese Funktionen wirklich 
sinnvoll sind.
 OL  50126 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 21.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x Online

Soziale Medien für Fotografen 
Online-Training
Jeder Fotograf will seine Bilder gerne 
anderen zeigen. Soziale Medien eige-
nen sich dafür hervorragend, da sich 
viele andere Fotografen in diesen be-
wegen. In diesem Online-Kurs werden 
die verschiedenen sozialen Netzwerke, 
die sich für gut für Fotografen eigenen, 
gezeigt und analysiert. Welche Vortei-
le haben die einzelnen Anbieter? Wie 
schnell können eigene Daten hochgela-
den werden? Was sind die Besonderhei-
ten der jeweiligen Anbieter? Der Kurs 
gibt einen umfassenden Einblick in die 
Sozialen Medien für Fotografen.
 OL  50127 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 16.05., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x Online

Workshop “Spraytechnik” - 
Tatjana Blaske Paintrevolution
 
 
 

 
 

 
Die Malermeisterin Tatjana Blaske hebt 
sich durch eine künstlerische Ausrich-
tung und Fokussierung auf abstrakte 
Kunst von herkömmlichen Malerbetrie-
ben ab.
Entdecken Sie mit ihr die Vielfalt des 
Gestaltens mit Malplatten, Spraydosen, 
Acrylfarben, Schablone.
Die gestalteten Kunstwerke dürfen je-
weils selbstverständlich mitgenommen 
werden.
Materialkosten in Höhe von 115 EUR 
sind im Kurspreis inbegriffen.
 MB  54154 | Tatjana Blaske | € 139,- 
Mi., 08.05., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 
Miesbach, Showroom T. Blaske,  
Ledererstraße 10

Workshop: T-Shirt bedrucken 
mit Linolschnitt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

In diesem Workshop entwerfen wir zu-
nächst unser eigenes Motiv, das am Ende 
unser T-Shirt verschönert. Dann geht es 
ans Handwerk: mit verschiedenen Mes-
sern bearbeiten wir die Linolplatten, 
wählen unsere Farben und bedrucken 
dann die Shirts. 
Auch geeignet für Jugendliche ab 12 
Jahren. Bitte weißes/helles T-Shirt zum 
Bedrucken mitbringen!
 TT  56150 | Gina Lucks | € 30,- 
Sa., 13.04., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Kreativraum

Dirndlnähkurs
Wir fertigen ein klassisches 1-teiliges 
Dirndl mit ein oder zwei Schürzen nach 
Ihren persönlichen Maßen und Ihren 
eigenen Modell- und Farbwünschen. 
Dabei erlernen Sie traditionelle Hand-
werkstechniken, wie Paspelieren, Hand-
säumen und Handreihen. Bitte verein-
baren Sie 4 - 6 Wochen vor Kursbeginn 
einen Termin bei der Kursleiterin im 
Chiemgauer Heimatwerk in Bernau für 
die Modellbesprechung, Stoff- und Ma-
terialauswahl und Maßnehmen, denn 
Sie erhalten am 1. Kursabend einen 
Maßschnitt. 
Die benötigten Materialien und Stoffe 
sind bei der Kursleiterin zu beziehen. 
Weitere Auskünfte gerne telefonisch 
08051-964534 oder www.chiemgauer-
heimatwerk.de.
Unter diesem Link finden Sie die exak-
ten Kursvoraussetzungen. Es ist unbe-
dingt erforderlich, diese bei Anmeldung 
durchzulesen, um für alle Beteiligten 
einen zufriedenstellenden Kurs zu ge-
währleisten.
https://www.chiemgauer-heimat-
werk.de/trachtenn%C3%A4hkurs-
dirndln%C3%A4hkurs/kursvorausset-
zungen-dirndln%C3%A4hkurs/
 MB  54201 | Gabriele Herrmann | € 180,- 
Di., 16.04., 19:00 - 22:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Haare flechten

Flechtfrisuren Basics

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entdecken Sie die faszinierende Welt 
des Haare Flechtens. Unter der Anlei-
tung von Kerstin Stadler, ausgebildete 
Friseurmeisterin und Expertin auf dem 
Weg zu Dir Selbst, erlernen Sie nicht nur 
die grundlegenden Handgriffe, sondern 
tauchen auch in verschiedene Techniken 
und Varianten ein. An diesem Abend 
setzen Sie das Gelernte direkt in die Pra-
xis um, indem Sie Ihre eigenen Flecht-
frisuren gestalten und einüben. Lassen 
Sie sich von Kerstins Expertise inspirie-
ren und erleben Sie, wie Sie mit Leich-
tigkeit und Freude Ihre Haare selbst in 
wunderschöne Kreationen verwandeln 
können. Dranbleiben lohnt sich, denn 
das erlernte soll auch nach dem Kurs ge-
übt und umgesetzt werden, damit die 
Fingerfertigkeit geschmeidiger wird. 
Bitte mitbringen:
Haarstylingprodukte, Kamm, Bürste, 
Haarspangen, -klammern,-gummis und - 
falls vorhanden, ein Glätteisen, ein klei-
ner Tisch-Standspiegel, 5 € Materialgeld.
 MB  54230 | Kerstin Stadler | € 12,- 
Mi., 06.03., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Termin2
 MB  54231 | Kerstin Stadler | € 12,- 
Fr., 03.05., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Termin 3
 MB  54232 | Kerstin Stadler | € 12,- 
Do., 20.06., 19:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Workshop im OberLab: Körbe 
flechten mit Böden aus dem 
Lasercutter
In diesem Kurs kombinieren wir eine alte 
Handwerkstechnik mit digitalen Ferti-
gungsmethoden. Ihr lernt wie ihr kleine 
Körbe aus Peddigrohr flechten könnt. 
Den Boden für euren Korb schneiden wir 
aus Holz mit unserem Lasercutter. Dabei 
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können weitere Individualisierungen in 
Form von Gravierungen im Boden vor-
genommen werden. (Wenn ihr lieber nur 
flechten wollt, geht das natürlich auch!)
Bitte 5 Euro Materialgeld mitbringen.
 TT  56241 | Stefan Leitner | € 15,- 
Mi., 17.04., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a 

Liebe/n in der Literatur
„Wie einer ist, groß, grad, klein, rein, 
krumm, vertrackt, so ist seine Liebe. Es 
ist: seine Liebe. Das Besonderste, was es 
geben kann...“ (Heimito von Doderer, Die 
Strudlhofstiege, 1951). Das Lieben ist eine 
hochgradig individuelle, persönliche An-
gelegenheit. Und doch scheint es einen 
Jeden irgendwann einmal zu treffen. 
Welche Geschichten erzählen Literatur 
und Kunst darüber, an welchen Mythen 
knüpfen sie an und wie stellen sie die Ge-
fühlswelt dar? Im Workshop durchstreifen 
wird die europäische Literaturgeschichte 
und erforschen ein kleines Spektrum der 
magischen Anziehungskraft: das Begeh-
ren und sein Gegenteil; die eheliche Bin-
dung; die Liebe zu Dingen; das verliebte 
Umwerben des oder der Begehrten*; 
Sehnsucht und unerreichbare Liebe; die 
Liebe zwischen Gott/den Göttern und 
Menschen; Eifersucht. Welche Gefühle 
sind mit diesen unterschiedlichen Formen 
der Liebe verknüpft? Und wie werden sie 
so nachvollziehbar dargestellt, dass wir als 
Leser mitfühlen und die Motivation für 
Handlungen verstehen können?
Dozentin: Dr. phil. Carolin Bohn, Literatur- 
und Kulturwissenschaftlerin mit Schwer-
punkten in Ästhetik und Poetik. Mehr 
unter poetischeswissengo.com
Schreibzeug und Block
 TT  56403 | Carolin Bohn | € 58,- 
Sa., 09.03., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x Gmund, 
vhs, Gesundheitsraum, Rathausstraße 1

„Literatur im Gewölbe“mit Peter 
Becher und Wolfgang Sreter 
(Moderation Thomas Mandl) 
 

 

 

Das von KulturVision e.V. ins Leben ge-
rufene Format des Literaturcafés ist 
jetzt in einem sicheren Hafen gelandet 
und wird unter professioneller Regie als 
Kooperation zwischen dem Kulturzent-
rum Waitzinger Keller und KulturVision 
e.V. weitergeführt. Mit dem Schriftstel-
ler und Literaturhistoriker Peter Becher 
konnten wir für dieses Format einen 
profunden und eloquenten Moderator 
gewinnen, der beim ersten Termin sei-
ne Rolle wechselt und als Autor seines 
Buches „Unter dem Steinernen Meer“ 
auftritt. Mit ihm stellt Wolfgang Sréter 
seinen Roman „Herzogs Höhenflüge“ 
vor. Beiden Büchern gemeinsam ist es, 
dass sie mit einem Toten beginnen.
Das Besondere am Literaturcafé ist, dass 
es keine reine Lesung ist, sondern dass 
das Publikum im Gespräch Einblicke in 
Leben und Werk der eingeladenen Au-
torinnen und Autoren gewinnt. Unsere 
Empfehlung: Genießen Sie „Literatur im 
Gewölbe“ und diskutieren Sie mit.
Kartenverkauf im Kulturzentrum Wait-
zinger Keller, Tel. 08025-70000.
Bequeme Kleidung und Gymnastik- 
bzw. Sportschuhe, etwas zu Essen und 
zu Trinken, Spielfreude und Neugier
 MB  54410 | Kulturzentrum Waitzinger 
Keller | € 10,- 
Do., 29.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gewölbe

Lesung Iris Häusel „Der Schrei 
der Schneeflocke“ und „Stein 
Zeit Ewigkeit“ 
Musik Marcio Tubino 
LESUNG MIT JAZZ- BEGLEITUNG
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die bekannte Münchner Alpinistin, Iris 
Häusel, liest über ihre Erlebnisse und 
Abenteuer an den höchsten Bergen und 
in den spannendsten Wänden dieser 
Welt. 
Zwei Bücher, die unterhaltsame Ge-

schichten mit Poesie, Kunst, Geologie 
und Geschichte verknüpfen und auf die-
se Weise nicht nur für Bergsteiger unge-
wöhnliche Perspektiven eröffnen. 
Abgestimmt auf einzelne Textpassagen 
interpretiert und vertieft der brasi-
lianische Jazz- Musiker  Marcio Tubino 
musikalisch die Reflexionen und Be-
gegnungen dieser Frau. Ein Balanceakt  
zwischen Laut und Leise, Hart und Zart 
und schließlich zwischen Aufbrechen 
und Bleiben-Können.
Kartenverkauf Kulturzentrum Waitzin-
ger Keller, Telefon: 08025-70000.
Bequeme Kleidung und Gymnastik- 
bzw. Sportschuhe, etwas zu Essen und 
zu Trinken, Spielfreude und Neugier
 MB  54411 | Kulturzentrum Waitzinger 
Keller | € 8,- 
Mi., 24.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gewölbe

Workshop:  
Rhythmen mit der Cajon
Das Spielen mit dem Cajon ist ein idea-
ler Einstieg in die Welt der Rhythmik. Da 
die schlichte Sitztrommel klein, leicht 
zu transportieren und nicht zu teuer ist, 
wird sie in Rock, Pop, Blues und Folk im-
mer häufiger als Ersatz für das klassische 
Schlagzeug eingesetzt. Der tiefe Bass 
und der satte Snaresound des Cajons le-
gen eine kräftige Basis, die jeder Musik-
richtung den nötigen Groove gibt. Wir 
lernen die verschiedenen Spieltechniken 
kennen und erproben einfache Basic 
Grooves und Playalongs (das Spielen/
Üben mit Musik). Geeignet für Jugend-
liche ab 12.
Instrumente können gegen eine Gebühr 
von 2€ ausgeliehen werden. bitte bei 
der Anmeldung angeben.
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getränk, 
Cajon falls vorhanden
 TT  56501 | Noah Psunkewicz | € 49,- 
So., 10.03., 11:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 3

Bayerischer Volkstanz
Hans Irger ist seit vielen Jahren Mitglied 
beim Trachtenverein Miesbach. Recht-
zeitig zum Tanz in den Mai bringt er Ih-
nen als Tanzmeister ein Stück bayerische 
Volkskultur näher. Auf dem Programm 
stehen Walzer und Polka, Boarischer, 
Schottischer und die Chiemgauer Figu-
rentänze nach Georg von Kaufmann. 
Keine Tanzvorkenntnisse notwendig. 
Paarweise Anmeldung erleichtert die 
Organisation, aber auch Einzelteilneh-
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mer*innen sind herzlich willkommen.
 HO  51671 | Hans Irger | € 27,- 
Mo., 15.04., 17:00 - 18:30 Uhr, 3x 
Warngau, Altwirt Anwesen

Persische Küche vegan und 
vegetarisch mit Lebensmittel 
aus ökologischem Anbau
Wir werden mit hochwertigem Lebens-
mittel die Vielfalt der persischen Küche 
entdecken und mit überall erhaltenen 
Zutaten und Gewürzte geschmackvolle 
Gerichte zubereiten.
Auf dem Menü stehen eine leichte Vor-
speise, ein Hauptgericht und ein Nach-
tisch, die wir zusammen vorbereiten 
und am Ende speisen.
Bitte mitbringen: Schürze und Geschirr-
tücher, Essensbox und Geld für die Zu-
taten.
 MB  54841 | Mojgan von Düring | € 28,- 
Mi., 15.05., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Heimatgetränk Whisky - 
Bayrisches Whisky Tasting 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Die zwei Bergvölker, Schottland und 
Bayern teilen sich nicht nur die Farben 
Weiß und Blau, sie haben mehr Gemein-
samkeiten als viele vermuten. Ja selbst 

das gleiche Königshaus würden Sie sich 
teilen. Also wen verwundert es dann, 
dass es in Bayern die die älteste Single 
Malt Brennerei Deutschlands gibt. Und 
diese steht nicht im Landkreis Miesbach. 
Also wen verwundert es dann, dass im 
Landkreis Miesbach die bekannteste 
Brennerei Bayerns steht. Entdeckt mit 
6 bayrischen Whiskys die Gemeinsam-
keiten aber auch die Unterschiede zum 
schottischen Nationalgetränk.
 MB  54895 | Sebastian Schagl | € 36,- 
Sa., 23.03., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Schafkopf für Anfänger 
(Montag bis Mittwoch) 
am Abend 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Haben Sie schon immer einmal Lust ge-
habt ein altes bayerisches Gesellschafts-
spiel zu lernen?
Wenn Sie gerne mit Menschen zusam-
men sind, Geselligkeit schätzen, in einer 
gemütlichen Runde sich entspannen 
wollen, dabei ihr Gedächtnis mit kom-
plexen Spielelementen trainieren wol-
len, dann kommen Sie zu uns.
An 3 Abenden lernen Sie die Schafkopf-
regeln und das sehr unterhaltsame
Spiel mit der ,,Blumen-Resi“, einen ,,ver-
reckten Tschang Wang“, oder wie wir 
mit einer Sau davonlaufen!
Auch zugewanderte ,,Südschweden“ 

oder ,,Nordtoskaner“ erlernen es
schnell. Jeder kann dieses Spiel lernen 
und seinen Spaß daran hoben.Es wird 
„ohne Einsätze“ gespielt.
Kursleiter Sigi Wenz
Kursvoraussetzungen: Keine
Materialien, Unterlagen:
Sie erhalten 24-seitige Unterlagen, die 
in der Kursgebühr enthalten ist.
 MB  54952 | Heinz Mielewsky | € 90,- 
Mo. - Mi., 08.04., 19:00 - 21:45 Uhr, 3x 
Treffpunkt: Wirtshaus Gschwandbachalm 
Schliersee

Gesprächskreis Literatur
Wer gerne liest und mit dem Gelesenen 
nicht allein bleiben will, ist herzlich zu 
diesem Gesprächskreis eingeladen. Wir 
reden einmal im Monat über ein aktuel-
les Buch. Termine und Lektüreliste wer-
den baldmöglichst bekanntgegeben.
 HO  51415 | Konstanze Oesterheld  
| € 40,-
20:00 - 21:30 Uhr, 5x Holzkirchen, 
Gemeindebücherei; Lesesaal

Ausstellungen

Kunstausstellung Francisca de 
Paula: „Vom Leben und unserer 
Essenz“ - „De la vida y nuestra 
esencia“
 HS  53010 | Francisca de Paula Munoz | 
gebührenfrei 
Do., 29.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 1x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16

Ausstellung: Kulturkosmos 
vhs Oberland - regionale 
Künstler*innen stellen aus
 MB  54010 | vhs-Zentrum Miesbach | ge-
bührenfrei 
ab Di., 02.07. bis 20.07., zu den Öffnungszei-
ten der Stadtbücherei, Miesbach, Stadtbü-
cherei, Rathausstrsse 2a

Museumsführungen

Museumsführung am Vormittag I
Mittwoch, 06.03.24, 10:30 Uhr: Haus 
der Kunst: In anderen Räumen. Environ-
ments von Künstlerinnen 1956 - 1976
Dienstag, 19.03.24, 10:30 Uhr: Lenbach-
haus: Günter Fruhtrunk - Die Pariser Jah-
re (1954 - 1967)
Dienstag, 16.04.24, 10:30 Uhr: wird noch 
bekannt gegen 
Mittwoch, 15.05.24, 10:30 Uhr: Kunst-
halle München (Hypo): Viktor & Rolf. 
Fashion Statements - Mode
Dienstag, 04.06.24, 10.30 Uhr: wird noch 
bekannt gegeben
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Der Eintritt ins Museum ist nicht in der 
Kursgebühr enthalten.
 HO  51011 | Waltraud Lenhart  
| € 237,50 
Mi./Di., 06.03., 10:30 - 12:00 Uhr, 5x 
München Stadt; Museen

Museumsführung  
am Nachmittag II
Museen und Termine: siehe oben bei 
Museumsführung am Vormittag I
 HO  51012 | Waltraud Lenhart | € 237,50 
München Stadt; Museen

Museumsführung  
am Nachmittag III 
Donnerstag, 07.03.24, 14:00 Uhr:  
Haus der Kunst: In anderen Räumen
Donnerstag, 21.03.24, 14:00 Uhr: 
Lenbachhaus: Günter Fruhtrunk - 'Die 
Pariser Jahre
Donnerstag, 18.04.24, 14:00 Uhr: wird 
noch bekannt gegeben 
Donnerstag, 16.05.24, 14:00 Uhr:  
Hypokunsthalle: Viktor und Rolf - Mode
Donnerstag, 06.06.24, 14.30 Uhr: wird 
noch bekannt gegeben
 HO  51013 | Waltraud Lenhart | € 237,50 
Daten siehe oben 
München Stadt; Museen

„Environments von  
Künstlerinnen“ 
Ausstellungsführung zu wenig 
bekannter Kunstgeschichte im 
Haus der Kunst
 MB  54044 | Alfred Pfeuffer | € 12,- 
Mi., 06.03., 17:00 - 18:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt; Kassenbereich Haus der Kunst, 
Prinzregentenstraße 1

München Displaced.  
Der Rest der Geretteten 
Ausstellungsführung im 
Jüdischen Museum München
 MB  54028 | Alfred Pfeuffer | € 12,- 
Fr., 08.03., 15:45 - 17:15 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenbereich des Jüdischen 
Museums, St. Jakobsplatz 1

Glitch – die Kunst der Störung 
Ausstellungsführung in der 
Pinakothek der Moderne
 MB  54026 | Gabriele Kunkel | € 12,- 
Do., 14.03., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenbereich der Pinakothek 
der Moderne

Ausstellungsführung: HAUS 
BUCHHEIM. ÜBERTRAGUNGEN 
- Rekonstruktion der Villa 
Buchheims in Feldafing und 

die Sammlungen des H.L. 
Buchheims
 MB  54041 | Alfred Pfeuffer | € 12,- 
Sa., 16.03., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt vor dem Museum, 
Am Hirschgarten 1,  
82347 Bernried

Sonderausstellung Fotografie 
„This is Me, This is You“ im 
Brandhorst Museum
 MB  54027 | Alfred Pfeuffer | € 12,- 
Mi., 20.03., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenbereich Museum Brand-
horst, Theresienstraße, Ecke

FLATZ - Ausstellungsführung in 
der Pinakothek der Moderne
zzgl. Museumseintritt
 MB  54033 | Friederike Breier | € 12,- 
Sa., 27.04., 13:00 - 14:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenbereich der Pinakothek 
der Moderne

Führung in der Alten 
Pinakothek: „Von züchtigen 
und unzüchtigen Frauen“
zzgl. Sonntagseintritt 1,- Euro
 MB  54034 | Friederike Breier | € 12,- 
So., 28.04., 11:00 - 12:30 Uhr, 1x Treffpunkt: 
Kassenbereich der Alten Pinakothek
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Viktor&Rolf:  
Fashion Statements Ausstel-
lungsführung in der Hypo 
Kunsthalle München
 MB  54024 | Gabriele Kunkel | € 12,- 
Fr., 03.05., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Hypo Kunsthalle München

Von Goya bis Manet 
Meisterwerke der 
Neuen Pinakothek in der Alten 
Pinakothek
 MB  54025 | Gabriele Kunkel | € 12,- 
Fr., 07.06., 16:30 - 18:00 Uhr, 1x, Treffpunkt: 
Kassenbereich der Alten Pinakothek

Highlights  
im Diözesanmuseum  
Freising
zzgl. Ausstellungseintritt
 MB  54035 | Friederike Breier | € 12,- 
Sa., 08.06., 13:00 - 14:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kassenbereich  
des Diözesanmuseums

Mit dem Maler im Museum

Streifzüge durchs Museum 
mit einem Maler 
Bildbetrachtungen aus der 
Künstlerperspektive
zzgl. Museumseintritt am Sonntag:  
1,- Euro
 MB  54030 | Stefan Zeiler | € 12,- 
So., 17.03., 11:15 - 12:45 Uhr, 1x 
Treffpunkt: 
Alte Pinakothek, Italienische Malerei 
der Renaissance

Streifzüge durchs Museum 
mit einem Maler 
Bildbetrachtungen aus der 
Künstlerperspektive
zzgl. Museumseintritt am Sonntag:  
1,- Euro
 MB  54031 | Stefan Zeiler | € 12,- 
So., 14.04., 11:15 - 12:45 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Pinakothek der Moderne:  
Frühe Klassische Moderne

Streifzüge durchs Museum 
mit einem Maler 
Bildbetrachtungen aus der 
Künstlerperspektive
zzgl. Museumseintritt  
am Sonntag:  
1,- Euro
 MB  54032 | Stefan Zeiler | € 12,- 
So., 09.06., 11:15 - 12:45 Uhr, 1x 
Treffpunkt:  
Pinakothek der Moderne:  
Frühe Klassische Moderne

Kunstanalyse

Kunstanalyse für Künstler 
und Kunstinteressierte:  
Anders Zorn 
vhs.online
 OL  50111 | Michael Moesslang | € 10,- 
Di., 16.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 1x 
Online

Stadtführungen

Stadtführung Justizpalast 
München
 MB  54017 | Martina Lenz | € 19,- 
Do., 07.03., 10:00 - 11:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Münchner Justizpalast Eingang

Vom Königsplatz zur TU: 
Architekturspaziergang und 
Stadtplanung
 MB  54042 | Alfred Pfeuffer | € 15,- 
Mo., 15.04., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Vor der Glyptothek am Königs-
platz (stadtauswärts rechts am Platz)

Stadtführung: Die Münchner 
Großmarkthalle Täglich frisch! - 
Ein treffender Slogan!!
 MB  54018 | Martina Lenz | € 19,- 
Mi., 17.04., 08:00 - 10:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Westtor Großmarkthalle,  
Thalkirchner-/ Oberländer

Schlosspark Nymphenburg - 
Kulturführung auch für Familien 
mit Kindern ab 9 Jahren 
 
 
 
 
 
 

  
 

(Ermäßigt für Kinder 8 Euro).
 MB  54036 | Lenka Kargol | € 15,- 
Sa., 20.04., 11:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Am Parkeingang neben dem 
Schloss Nymphenburg

Berühmte Münchnerinnen, die 
Geschichte bewegten
 MB  54037 | Lenka Kargol | € 15,- 
Fr., 26.04., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Marienplatz am Fischbrunnen

Stadtspaziergang in Münchens 
edelstem Terrain: 
Vom Bürgerkönig zum Aus-
stellungsraum moderner Kunst

 MB  54045 | Alfred Pfeuffer | € 15,- 
Mo., 06.05., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: vor dem Residenztheater  
München

Familienführung in München: 
Die größte Dame Bayerns - die 
Bavaria an der Theresienwiese 
von innen und außen
 MB  54015 | Petra Breuer | € 15,- 
Fr., 17.05., 15:00 - 16:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: München, Kasse an der Bavaria

Die Borstei: Ein 
Lebensraumkonzept zwischen 
Gärten und Kunst
 MB  54039 | Lenka Kargol | € 12,- 
Mo., 03.06., 17:00 - 18:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: am Eingang Dachauer Str. / 
Franz-Marc-Straße

Italienisches München - 
Kulturführung
 MB  54014 | Petra Breuer | € 12,- 
Fr., 21.06., 12:30 - 14:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Alter Hof am Brunnen, München

Stadtspaziergang Möhlstraße - 
bewegte Münchner Geschichte 
von Jugendstilrepräsentation 
bis zur Organisation von 
Freiheit
 MB  54029 | Alfred Pfeuffer | € 15,- 
Fr., 21.06., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Vor der Georgskirche,  
Bogenhausen, Bogenhauser Kirchplatz

Der Rosengarten der Gärtnerei 
Bischweiler - Für Erwachsene 
und Kinder ab 9 Jahre
Anreise: Mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln: U-Bahnlinie U1 oder U2 bis Kolum-
busplatz oder Buslinie 58 bis Haltestelle 
Claude-Lorrain-Straße
 MB  54038 | Lenka Kargol | € 12,- 
Fr., 28.06., 16:00 - 17:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Eingang von der Sachsenstraße

Stadtführung: Street Art in 
Giesing: große Kunst aus 
kleinen Dosen
 MB  54021 | Claus Fincke | € 12,- 
Sa., 13.07., 10:00 - 11:30 Uhr, 1x Treffpunkt: 
Candidplatz oben, am U-Bahn-Aufzug

Weitere Führungen

Führung: Besichtigung Bütten-
papierfabrik Gmund
 MB  54019 | N.N. | € 22,- 
Do., 06.06., 10:30 - 12:30 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Papierfabrik Gmund
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Wanderung um den Waginger 
See und Besuch des Bajuwaren-
Museums
 MB  54023 | Karin Dohrmann | € 20,- 
Sa., 13.07., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt:  
Bajuwaren Museum Waging

Führung: Besuch des Kloster 
Attel und Wanderung nach 
Schloss Hart
Hunde willkommen
 MB  54016 | Karin Dohrmann | € 20,- 
So., 21.07., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Kloster Attel

Kalligrafie

Kalligrafie am Freitagabend
In unserer Kalligrafieschreibwerks-
tatt haben Sie die Gelegenheit sich 
in ungezwungener Atmosphäre der 
Kalligrafie zu widmen. Ganz gleich, 
ob Sie Anfänger oder Geübter sind, 
Sie können Neues ausprobieren und 
Erlerntes vertiefen. Feine Papiere 
und Schreibwerkzeuge liegen für 
Sie bereit, Sie können natürlich auch 
gern eigene Materialien mitbringen.

Handlettering im März
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 MB  54104 | Bettina von Boch | € 84,- 
Do., 22.02., 19:30 - 21:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Kalligrafie am Freitagabend: 
Mit Stanzen und Scheren
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 MB  54103 | Bettina von Boch, Barbara 
Bammer | € 25,- 
Fr., 23.02., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Kalligrafie am Freitagabend: 
Umgang mit Papier und Karton
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 MB  54105 | Bettina von Boch, Barbara 
Bammer | € 25,- 
Fr., 22.03., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Kalligrafie - Englische 
Schreibschrift
Brotzeit mitbringen.
Material, soweit vorhanden, bitte ger-
ne mitbringen. Material kann auch bei 
Kursleiterin erworben werden
 TT  56103 | Barbara Bammer | € 40,- 

Sa., 13.04., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Kalligrafie am Freitagabend: 
Tipps und Tricks rund ums 
Schreiben
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 TT  56102 | Bettina von Boch, Barbara 
Bammer | € 25,- 
Fr., 26.04., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Kreative Wandgestaltung und 
Oberflächengestaltung mit 
Farbe - Workshop
Arbeitskleidung und Brotzeit
 TT  56105 | Barbara Bammer | € 45,- 
Sa., 08.06., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 4

Kalligrafie-Cross-Over: Das 
Beste von allem
Material, soweit vorhanden, bitte gerne 
mitbringen.
 MB  54106 | Bettina von Boch | € 51,- 
Sa., 22.06., 10:00 - 16:00 Uhr, 1x 
Weyarn, Bürgergewölbe, J.B. Zimmermann 
Str. 5, (Im Nebenraum vom

Acrylmalen

Malen am Samstag - Experi-
mentelle Acrylmalerei auf Lein-
wand
 HO  51124 | Lizzie Hladik | € 59,- 
Sa., 24.02., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla, Münchner 
Straße 21

Acrylmalkurs
 MB  54132 | Gabriele Cremer | € 67,50 
Mo., 26.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Werkstatt

Malen im Atelier am 
Freitagabend - auch Mappen 
Vorbereitung
 TT  56115 | Jürgen Welker | € 125,- 
Fr., 01.03., 17:30 - 20:00 Uhr, 4x 
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2

Malen im Atelier am Samstag - 
auch Mappen Vorbereitung
 TT  56114 | Jürgen Welker | € 35,- 
Sa., 09.03., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2

Kunstkurs Acrylmalen - 
Impressionismus
 TT  56130 | Martina Joachim | € 56,- 

Di., 05.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 3x 
Waakirchen, Schule Waakirchen, Seminar-
raum, Eingang Ecke Buchen- und Linden-
straße

Malen am Samstag - 
Experimentelle Acrylmalerei 
auf Leinwand
 HO  51121 | Lizzie Hladik | € 61,50 
Sa., 16.03., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla,  
Münchner Straße 21

Kunstkurs Acrylmalen - 
Expressionismus
 TT  56131 | Martina Joachim | € 56,- 
Mi., 10.04., 09:00 - 11:00 Uhr, 3x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Abenteuer Acrylfarbe
 HS  53105 | Gabriele Cremer | € 72,- 
Do., 11.04., 19:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Werkraum

Acrylmalen am 
Samstagvormittag 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 MB  54133 | Gabriele Cremer | € 28,- 
Sa., 20.04., 09:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Werkstatt

Malen im Atelier am Samstag - 
auch Mappen Vorbereitung
 TT  56116 | Jürgen Welker | € 35,- 
Sa., 27.04., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, Atelier Welker, Rosenstr. 2

Acrylmalen am 
Samstagvormittag
 MB  54134 | Gabriele Cremer | € 28,- 
Sa., 11.05., 09:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Werkstatt

Malen am Samstag - 
Experimentelle Acrylmalerei  
auf Leinwand
 HO  51122 | Lizzie Hladik | € 61,50 
Sa., 25.05., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla,  
Münchner Straße 21
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Kunstkurs Acrylmalen -  
Kubismus
 TT  56132 | Martina Joachim | € 56,- 
Di., 04.06., 19:00 - 21:00 Uhr, 3x 
Waakirchen, Schule Waakirchen,  
Seminarraum, Eingang Ecke Buchen- und 
Lindenstraße

Bob Ross Malkurs „Reflections“ 
2/8 
 

 
 
 

 MB  54130 | Nicole Hartmann | € 84,- 
Sa., 22.06., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Malen am Samstag - 
Experimentelle Acrylmalerei 
auf Leinwand
 HO  51125 | Lizzie Hladik | € 61,50 
Sa., 27.07., 10:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla, Münchner 
Straße 21

Aquarellmalen

(Wieder-) Einstieg ins Aquarell-
malen
Material: Wenn noch kein Kasten zur 
Verfügung steht, empfehlen sich Näpf-
chen in Kadmiumgelb, Ultramarinblau, 
Krapplack (Rot), Chromoxidgrün, Pay-
nesgrau, evtl dunkles Braun.
2 Pinsel (z.B. Stärke 6, 12 ), evtl. ein 
Schwämmchen, Aquarellblock nicht zu 
klein, Teller o.ä. zum Mischen, Küchen-
krepp, 2 Wasserbecher, evtl. ein Bleistift.
Es lohnt sich, gute Aquarellpinsel und 
Malblöcke zu besorgen (es müssen nicht 
die teuersten sein)!
 MB  54119 | Ulrike Lachenmayr | € 60,- 
Di., 20.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Malen mit Aquarellfarben - 
Naturstimmungen
Alle Materialien sind vorhanden.
 MB  54125 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 132,- 
Fr., 01.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Malen mit Aquarell  
am Vormittag
Alle Materialien sind vorhanden.
 MB  54127 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 108,- 
Di./Do., 05.03., 09:00 - 11:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Malen am Abend mit Aquarell-
farben - Naturstimmungen
 HO  51106 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 83,30 
Mi., 13.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Atelier Roggersdorfer  
Str. 79

Malen mit Aquarellfarben - 
Naturstimmungen
Alle Materialien sind vorhanden.
 MB  54126 | 0.5 Euro pro Bogen Papier 
Carola Kodlin | € 84,- 
Fr., 07.06., 19:00 - 21:00 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Ölmalen

Ölmalerei für Anfänger*innen
Alle Materialien sind vorhanden.
 MB  52124 | Veronika Stepfer | € 108,- 
Mi., 13.03., 18:00 - 20:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Zeichnen

Freies Zeichnen im Zeichencafé
Mitbringen: Zeichenmaterialien und 
Papier
 TT  56106 | Hans Sehmer | gebührenfrei 
Do., 07.03., 17:00 - 19:00 Uhr 
Do., 11.04., 17:00 - 19:00 Uhr
Do., 02.05., 17:00 - 19:00 Uhr
Do., 06.06., 17:00 - 19:00 Uhr
Do., 04.07., 17:00 - 19:00 Uhr
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Zeichnen - 
mehr als Spuren auf Papier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Bitte Mitbringen: Bleistifte, verschiede-

ne Härtegrade (wichtig: HB, 2B, 4B ), 
Skizzen- oder Zeichenblock, weicher Ra-
diergummi oder Knetgummi, evtl weite-
re Stifte wie Faserstift, Rötel, Kohlestift 
und Buntstifte.
 MB  54107 | Ulrike Lachenmayr | € 60,- 
Di., 09.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Figürlich Zeichnen
 MB  54121 | Nicole Braunschweig | € 60,- 
Do., 11.04., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Portrait zeichnen
Bitte mitbringen: Block, Bleistift, 
Radiergummi, (Farb-)Stifte Ihrer Wahl
 MB  54120 | Ulrike Lachenmayr | € 60,- 
Di., 04.06., 19:00 - 21:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Vertiefungskurs Zeichnen - 
optimieren Sie Ihren eigenen 
„Strich“
Mitbringen: Bleistift, Buntstift, Block, 
Radiergummi
 MB  54122 | Nicole Braunschweig | € 60,- 
Do., 06.06., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Malen - divers

Magische Kreaturen 
mit Blattgold

 
 
 
 

  
 

Die Teilnehmer bringen nur ihre eige-
nen Pinsel mit (für Aquarell oder Acryl).
Materialkosten bitte mitbringen: 20 EUR 
wird in bar von der Kursleiterin einge-
sammelt.
 MB  54140 | Eli Miklavcic | € 60,- 
Do., 29.02., 18:30 - 21:00 Uhr, 4x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Schnupper Malkurs Ein-Mal-
Anders: Freies intuitives 
und inspiratives Malen mit 
verschiedenen Farben auf 
unterschiedliche Untergründe
 TT  56110 | Ernst Friedrich Völker | € 27,- 
Do., 21.03., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139
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Malkurs Ein-Mal-Anders Kurs
 TT  56111 | Ernst Friedrich Völker | € 63,- 
Do., 11.04., 17:00 - 19:00 Uhr, 4x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Zum Malen nie Zeit gehabt - 
aber JETZT! Verschiedene Wege 
der Bildgestaltung.
 HO  51115 | Lizzie Hladik | € 36,- 
Sa., 20.04., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla,  
Münchner Straße 21

Blattgold: Magische Kreaturen 
mit Aquarell
Die Teilnehmer bringen nur ihre eige-
nen Pinsel mit (für Aquarell oder Acryl).
Materialkosten bitte mitbringen: 20 EUR 
wird in bar von der Kursleiterin einge-
sammelt.
 MB  54141 | Eli Miklavcic | € 36,- 
Fr., 26.04., 18:00 - 21:00 Uhr 
Sa., 27.04., 18:00 - 21:00 Uhr 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Malkurs Ein-Mal-Anders Kurs
 TT  56113 | Ernst Friedrich Völker | € 63,- 
Do., 06.06., 17:00 - 19:00 Uhr, 4x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Zum Malen nie Zeit gehabt - 
aber JETZT! Verschiedene Wege 
der Bildgestaltung.
 HO  51116 | Lizzie Hladik | € 36,- 
Sa., 22.06., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Atelier lihla,  
Münchner Straße 21

Drucken

Workshop: T-Shirt bedrucken 
mit Linolschnitt
Bitte weißes/helles T-Shirt zum Bedru-
cken mitbringen!
 TT  56150 | Gina Lucks | € 30,- 
Sa., 13.04., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Kreativraum

Spezielle Maltechniken

Workshop „Spraytechnik“ für 
Jugendliche ab 13 Jahren
 MB  54151 | Tatjana Blaske | € 139,- 
Di., 07.05., 16:00 - 18:00 Uhr, 2x 
Miesbach, Showroom T. Blaske, Lederer-
straße 10

Workshop „Spraytechnik“ - 
Tatjana Blaske Paintrevolution
 MB  54154 | Tatjana Blaske | € 139,- 
Mi., 08.05., 18:00 - 20:00 Uhr, 2x 

Miesbach, Showroom T. Blaske,  
Ledererstraße 10

Workshop „Spachteltechnik“ 
für Jugendliche ab 13 Jahren
 MB  54150 | Tatjana Blaske | € 198,- 
Di., 11.06., 16:00 - 18:00 Uhr, 4x 
Miesbach, Showroom T. Blaske,  
Ledererstraße 10

Workshop „Spachteltechnik“ - 
Tatjana Blaske Paintrevolution 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 MB  54153 | Tatjana Blaske | € 198,- 
Mi., 12.06., 18:00 - 20:00 Uhr, 4x 
Miesbach, Showroom T. Blaske,  
Ledererstraße 10

Workshop „Betonoptik“ - 
Tatjana Blaske Paintrevolution 

 
 
 
 
 
 
 
 

 MB  54156 | Tatjana Blaske | € 112,- 
Di., 09.07., 18:00 - 20:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Showroom T. Blaske,  
Ledererstraße 10

Töpfern

Töpfern am Nachmittag 
 

 
 
 
 
 
 

 MB  54162 | Angelika Weiß | € 82,- 
Di., 20.02., 16:00 - 18:00 Uhr, 5x 
Förderzentrum Irschenberg,  
Miesbacher Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  54163 | Angelika Weiß | € 82,- 
Di., 20.02., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x 
Förderzentrum Irschenberg,  
Miesbacher Straße 24,  
Irschenberg

Töpfern am Nachmittag
 MB  54164 | Angelika Weiß | € 82,- 
Mi., 21.02., 16:00 - 18:00 Uhr, 5x 
Förderzentrum Irschenberg,  
Miesbacher Straße 24,  
Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  54165 | Angelika Weiß | € 82,- 
Mi., 21.02., 18:00 - 20:00 Uhr, 5x 
Förderzentrum Irschenberg, 
 Miesbacher Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Nachmittag
 MB  54166 | Angelika Weiß | € 94,60 
Di., 09.04., 16:00 - 18:00 Uhr, 6x 
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  54167 | Angelika Weiß | € 94,60 
Di., 09.04., 18:00 - 20:00 Uhr, 6x 
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Nachmittag
 MB  54168 | Angelika Weiß | € 94,60 
Mi., 10.04., 16:00 - 18:00 Uhr, 6x 
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  54169 | Angelika Weiß | € 94,60 
Mi., 10.04., 18:00 - 20:00 Uhr, 6x 
Förderzentrum Irschenberg,  
Miesbacher Straße 24,  
Irschenberg

Töpfern am Nachmittag
 MB  54171 | Angelika Weiß | € 94,60 
Di., 04.06., 16:00 - 18:00 Uhr, 6x 
Förderzentrum Irschenberg,  
Miesbacher Straße 24,  
Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  54172 | Angelika Weiß | € 94,60 
Di., 04.06., 18:00 - 20:00 Uhr, 6x 
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg
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Töpfern am Nachmittag
 MB  54173 | Angelika Weiß | € 94,60 
Mi., 05.06., 16:00 - 18:00 Uhr, 6x 
Förderzentrum Irschenberg,  
Miesbacher Straße 24,  
Irschenberg

Töpfern am Abend
 MB  54174 | Angelika Weiß | € 94,60 
Mi., 05.06., 18:00 - 20:00 Uhr, 6x 
Förderzentrum Irschenberg, Miesbacher 
Straße 24, Irschenberg

Nähen

Nähmaschinenführerschein - 
Nähen für Einsteiger
Bitte bringe deine eigene Nähmaschi-
ne mit. Materialkosten in Höhe von 5 € 
werden von der Kursleiterin eingesam-
melt - bitte in Bar mitbringen.
Ansonsten mitzubringen:
Maßband, Schere, Stecknadeln, Nähna-
deln, Nähgarn.
 MB  54208 | Verena Durner | € 36,- 
Mi., 21.02., 16:30 - 19:30 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Allgemeiner Nähkurs am 
Vormittag
 HS  53201 | Roswitha Fischbacher | € 126,- 
Di., 27.02., 08:45 - 11:45 Uhr, 7x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Allgemeiner Nähkurs am 
Nachmittag
 HS  53202 | Roswitha Fischbacher | € 126,- 
Di., 27.02., 13:00 - 16:00 Uhr, 7x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Allgemeiner Nähkurs am 
Vormittag 
 HS  53203 | Roswitha Fischbacher | € 144,- 
Mi., 28.02., 08:45 - 11:45 Uhr, 8x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Dirndlrock mit Schürze - selbst 
genäht
 MB  54204 | Verena Durner | € 72,- 
Mo., 04.03., 18:00 - 21:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Upcycling Nähkurs und 
Änderungsschneiderei
Bitte bringen Sie Ihre eigene Nähma-
schine mit. Ansonsten mitzubringen ist:
Maßband, Schere, Stecknadeln, Näh-
nadeln, passendes Nähgarn, Schneider-
kreide, Kopierrad, Klebstoff, Tesafilm, 
Lineal, Bleistift, Schreibblock. Eventu-
ell einen Schnitt (z.B. Burda, Simpli-
cuty, Vogue ) oder ein Schnittheft und 

Schnittpapier ( Burda Seidenpapier 
ohne Karos). Die Wahl des geeigneten 
Stoffes können Sie gerne telefonisch mit 
der Lehrkraft besprechen.
TEL: 0172-8506375 oder willsauju- dith@
gmail.com. Bitte bringen Sie Ihre eigene 
Nähmaschine mit 
 MB  54206 | Judith Willsau | € 32,- 
So., 10.03., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Wir nähen uns einen Quilt
Eigene Nähmaschine
 HS  53205 | Julia Schulte | € 90,- 
Fr., 15.03., 14:00 - 16:30 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Wir nähen uns einen Quilt
Eigene Nähmaschine
 HS  53206 | Julia Schulte | € 90,- 
Sa., 16.03., 14:00 - 16:30 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Nähkurs für Mädchen und 
Jungen (9-12 Jahre)
 HS  53204 | Roswitha Fischbacher | € 69,- 
Mo., 08.04., 14:30 - 17:00 Uhr, 4x 
Hausham, vhs, Schlierseer Straße 16, Raum 4

Nähworkshop: 
Nähmaschinenführerschein
Nähmaschine (inkl. Universal-Nähma-
schinennadel) mit Fuß Pedal und evtl. 
Verlängerungskabel, Stoffschere, Steck-
nadeln, Kreidestift oder Bleistift und je 
nach gewünschtem Nähprojekt ca. 1m 
Baumwollstoff auf Breite 1,4 - 1,5m.
Bei Bedarf kann gegen 5,- € Leihgebühr 
(bar am Kurstag zu bezahlen) eine Leih-
maschine mit Nähzubehör zur Verfü-
gung gestellt werden. Bitte vorab mit-
teilen.
 TT  56201 | Julia Zerruhn | € 35,- 
Sa., 13.04., 10:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 3

Nähmaschinenführerschein - 
Nähen für Einsteiger
Bitte bringe deine eigene Nähmaschine 
mit.
Materialkosten in Höhe von 5 € werden 
von der Kursleiterin eingesammelt - bit-
te in Bar mitbringen.
Ansonsten mitzubringen:
Maßband, Schere, Stecknadeln, Nähna-
deln, Nähgarn.
 MB  54209 | Verena Durner | € 36,- 
Mo., 15.04., 16:30 - 19:30 Uhr, 2x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Dirndlnähkurs
 MB  54201 | Gabriele Herrmann | € 180,- 

Di., 16.04., 19:00 - 22:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Näh-Workshop - Mode 
maßgeschneidert
Voraussetzung: Grundkenntnisse mit 
der Nähmaschine und erste Näherfah-
rungen, Bitte bringen Sie Ihre eigene 
Nähmaschine mit. Ansonsten mitzu-
bringen ist: Maßband, Schere, Steckna-
deln, Nähnadeln, passendes Nähgarn, 
Schneiderkreide, Geodreieck, Klebstoff, 
Tesa- film, Lineal, Bleistift, Schreibblock. 
Schnitt (z.B. Burda, Simplicuty, Vogue) 
oder ein Schnittheft und Schnittpapier 
(Burda Seidenpapier ohne Karos) und 
geeigneter Stoff. Die Wahl des geeigne-
ten Stoffes können Sie gerne telefonisch 
mit der Lehrkraft besprechen.
TEL: 0172-8506375 oder  
willsaujudith@gmail.com
 MB  54207 | Judith Willsau | € 32,- 
So., 02.06., 10:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Dirndlrock mit Schürze -  
selbst genäht
 MB  54205 | Verena Durner | € 72,- 
Mo., 01.07., 18:00 - 21:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Kreatives Gestalten

Klöppeln für Anfänger
 MB  54240 | Anita Sieburg | € 90,- 
Do., 15.00-16.30, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Kreative Filzwerkstatt 
Eigene Ideen in Nassfilz 
-Technik verwirklichen - iPad/
Tablet oder Handy - Hülle
Bitte mitbringen: Zwei alte Handtücher 
und eine Plastiktüte
 TT  56210 | Christine Kammerer | € 30,- 
Mi., 20.03., 15:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 6

Workshop im OberLab: Körbe 
flechten mit Böden aus dem 
Lasercutter
Bitte 5 Euro Materialgeld mitbringen.
 TT  56241 | Stefan Leitner | € 15,- 
Mi., 17.04., 17:00 - 19:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a

Weidenflechten - Augen-
“Weiden“ für den Garten
 TT  56240 | Hedwig Öttl | € 30,- 
Fr., 19.04., 13:30 - 17:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie
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Bastelzeit! Basteln ohne Papier 
und Schere dafür mit Lötkolben, 
3D-Drucker und Lasercutter  
- speziell für Senior*innen
 TT  56230 | Alexander Kutschera | € 12,- 
Do., 25.04., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Fotografie und 
Bildbearbeitung

vhs Fotoclub
 HO  51261 | Hertha Böhner, Erich 
Bannasch | € 30,- 
Fr., 08.03., 18:30 - 21:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06

Mit Drohnen Fotografieren 
und Filmen
 HO  51252 | Stefan Sporrer | € 119,- 
Sa., 04.05., 10:00 - 17:00 Uhr 
So., 05.05., 10:00 - 17:00 Uhr 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Direkteinstieg in Photoshop - 
Grundlagen: Bilder professionell 
verbessern und bearbeiten 
vhs.hybrid - in Präsenz und 
online
 HO  51300 | Stefan Sporrer | € 74,- 
Di., 04.06., 18:30 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

Adobe Lightroom Classic: 
Von der Speicherkarte zum 
perfekten Foto - vhs.hybrid - in 
Präsenz und online
 HO  51123 | Stefan Sporrer | € 74,- 
Di., 11.06., 18:30 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 04

vhs.online: Fotografie 
und Bildbearbeitung

Mit Künstlicher Intelligenz in 
Photoshop Fotos bearbeiten 
Online-Training
 OL  50126 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 21.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Soziale Medien für Fotografen 
Online-Training
 OL  50127 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 16.05., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Luminar Neo Funktionen und 
Techniken- Online Workshop
 HO  51304 | Stefan Sporrer | € 99,- 
Di., 30.04., 18:30 - 21:30 Uhr, 3x Online

vhs.online: Lernen durch 
Bildbesprechung

Lernen durch Bildbesprechung 
Online-Workshop
Termine einzeln buchbar!
 OL  50186 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 06.03., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Online
 OL  50187 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 17.04., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Online
 OL  50188 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 15.05., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Online
 OL  50189 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 19.06., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Online
 OL  50195 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Mi., 17.07., 19:00 - 21:30 Uhr, 1x Online

Das A und O eines guten Bildes ist 
die Gestaltung des Bildes. Selbst mit 
einfachen Kameras lassen sich gute 
Bilder machen, wenn das Bild gut 
durchgestaltet wurde. In dieser Trai-
ningsreihe lernen Sie, wie sie durch 
die Beachtung der Grundregeln 
der fotografischen Bildgestaltung 
zu besseren Bildern kommen. Die 
einzelnen Komponenten der Bildge-
staltung werden erklärt und auch in 
praktischen Aufgaben eingeübt. Die 
Trainingsreihe besteht aus fünf Tei-
len, in den ersten vier Teilen werden 
jeweils praktische Aufgaben zu dem 
behandelten Thema gestellt, die bis 
zum nächsten Termin durchgeführt 
werden können. Die Bilder aus den 
Aufgaben werden dann jeweils im 
nächsten Webinar besprochen. Die 
Trainings können einzeln gebucht 
werden.

Der Weg zum guten Bild -  
Online-Trainingsreihe

Teil 1
 OL  50191 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 15.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online
 OL  50191 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 22.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Teil 3
 OL  50192 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 29.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Teil 4
 OL  50193 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 07.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Teil 5
 OL  50194 | Stefan Sporrer | € 10,- 
Do., 14.03., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Online

Fotoreise, Exkursion

Fotoexkursion: Der Inn bei 
Wasserburg: Flusslandschaft im 
Frühlingserwachen
 MB  54251 | Martin Sinzinger | € 84,- 
So., 03.03., 09:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Wasserburg, Parkplatz unter  
der Rampe

Fotoexkursion: 
Vogelbeobachtung und 
Frühling am Chiemsee
 MB  54252 | Martin Sinzinger | € 84,- 
Sa., 16.03., 08:00 - 15:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Chieming

Im Frühling nach Wien 
Fotoreise
 HO  51201 | Stefan Sporrer | € 650,- 
Mi., 24.04., 10:00 - 22:00 Uhr, 4 Tage 
Wien und Nachbesprechung über Zoom

Fotografieren in der Drei-Flüsse-
Stadt Passau- Fotoexkursion
 HO  51207 | Stefan Sporrer | € 75,- 
Sa., 29.06., 10:00 - 17:00 Uhr, 1 Tag 
Passau, Stadt und Nachbesprechung 
über Zoom

Fotowalk in der Stadt Regensburg 
Fotoexkursion
 HO  51205 | Stefan Sporrer | € 75,- 
Sa., 13.07., 10:00 - 17:00 Uhr, 1 Tag 
Regensburg, Stadt und 
Nachbesprechung über Zoom

Fotobuch

Workshop: Erstellung eines Fo-
tobuches inkl. CEWE Gutschein
 TT  56320 | Hannelore Stuber | € 22,- 
Sa., 13.07., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Seminar 5

Literatur 

„Literatur im Gewölbe“ 
mit Peter Becher und Wolfgang 
Sreter (Moderation Thomas 
Mandl)
Bequeme Kleidung und Gymnastik- 
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bzw. Sportschuhe, etwas zu Essen und 
zu Trinken, Spielfreude und Neugier
 MB  54410 | Kulturzentrum Waitzinger Kel-
ler | € 10,- Do., 29.02., 19:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gewölbe

Liebe/n in der Literatur
Schreibzeug und Block
 TT  56403 | Carolin Bohn | € 58,- 
Sa., 09.03., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Lesung Iris Häusel „Der Schrei 
der Schneeflocke“ und „Stein 
Zeit Ewigkeit“ 
Musik Marcio Tubino 
LESUNG MIT JAZZ-  
BEGLEITUNG
Bequeme Kleidung und Gymnastik- 
bzw. Sportschuhe, etwas zu Essen und 
zu Trinken, Spielfreude und Neugier
 MB  54411 | Kulturzentrum Waitzinger 
Keller | € 8,- 
Mi., 24.04., 19:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gewölbe

Literaturgesprächskreis
 HS  53426 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 21.03., 16:00 - 17:30 Uhr
 HS  53427 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 18.04., 16:00 - 17:30 Uhr
 HS  53428 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 16.05., 16:00 - 17:30 Uhr
 HS  53429 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 20.06., 16:00 - 17:30 Uhr
 HS  53430 | Ilse Faltermeier | gebührenfrei 
Do., 18.07., 16:00 - 17:30 Uhr 
Schliersee, Hotel Terofal,  
Xaver-Terofal-Platz 2

Literatur online

vhs.online: Der etwas andere 
Literaturkurs - Erzählen in Zei-
ten des Internets. Von Narrativ, 
Framing, Storytelling und die 
Folgen für den Menschen
 OL  50321 | Juliane Schwarz | € 27,- 
Fr., 01.03., 09:30 - 11:00 Uhr, 3x 
Online

vhs.online:  
Der etwas andere  
Literaturkurs - Wie die antiken 
Tragödien von unseren 
heutigen Problemen erzählen 
am Beispiel von Sophokles 
Antigone
 OL  50322 | Juliane Schwarz | € 27,- 
Fr., 19.04., 09:30 - 11:00 Uhr, 3x 
Online

vhs.online: Der etwas andere 
Literaturkurs - Exilliteratur 
unter der besonderen Berück-
sichtigung der bayrischen 
Literaten, der Münchner Litera-
turszene
 OL  50323 | Juliane Schwarz | € 36,- 
Fr., 07.06., 09:30 - 11:00 Uhr, 4x Online

Schreiben

Seelenschreiber-Workshop: 
Kreatives, therapeutisches 
Schreiben 
 

 
 
 
 
 

 
 MB  54403 | Selina Benda | € 60,- 
Fr., 23.02., 18:30 - 20:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Was war, was bleibt?  
Lebenserinnerungen aufschreiben
 MB  54400 | Claudia Hartl-Blisse | € 75,- 
Do., 14.03., 10:00 - 11:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

vhs-online: Kreatives Schreiben
 OL  50401 | Leah Wizelman | € 1813,30 
So., 17.03., 10:00 - 15:00 Uhr, 4x 
Miesbach, zoom

Von der Idee zum eigenen Buch 
(Teil I) - Wie schreibt man ein 
Buch?- Ein Schnelleinstieg für 
alle Hobby-Autoren
 MB  54402 | Magrita Pfab | € 12,- 
Di., 16.04., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Stadtbücherei, Rathausstrasse

Was war, was bleibt? Lebens-
erinnerungen aufschreiben
 HO  51400 | Claudia Hartl-Blisse | € 85,- 
Mi., 17.04., 09:30 - 11:00 Uhr, 6x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Poetisches Schreiben
Schreibzeug, Block und bequeme 
Kleidung
 TT  56404 | Carolin Bohn | € 58,- 
Sa., 04.05., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Theater

Das ganze Leben ist Theater 
Einführung in das Improvisa-
tionstheater - Workshop
 HO  51445 | Giulia Goldammer | € 89,- 
Sa., 08.06., 09:00 - 16:00 Uhr 
So., 09.06., 09:00 - 16:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Das ganze Leben ist Theater - 
Workshop für Fortgeschrittene
 HO  51446 | Giulia Goldammer | € 89,- 
Sa., 22.06., 09:00 - 16:00 Uhr 
So., 23.06., 09:00 - 16:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Musik - Trommeln

Trommelspaß für Groß und Klein
 HO  51504 | Ali Sene | gebührenfrei 
Sa., 02.03., 11:30 - 13:00 Uhr, 3x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Trommeln mit afrikanischen 
Djembes
 MB  54509 | Alexander Tchelebi | € 48,- 
Mo., 04.03., 20:00 - 21:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Workshop:  
Rhythmen mit der Cajon
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getränk, 
Cajon falls vorhanden
 TT  56501 | Noah Psunkewicz | € 49,- 
So., 10.03., 11:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 3

Trommelkurs:  
Rhythmus & Percussion (für 
Jugendliche ab 14 J. und 
Erwachsene)
auch für Anfänger geeignet, Trommeln 
werden gestellt
 MB  54510 | Matthias Langner  
| € 45,- 
Do., 11.04., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Musik - Gitarre

Gitarre klassisch für Anfänger 
mit Vorkenntnissen
 MB  54505 | Detlef Hönigs | € 64,- 
Do., 29.02., 18:00 - 19:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2
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Gitarre klassisch  
für Wiedereinsteiger und Fort-
geschrittene
 MB  54506 | Detlef Hönigs | € 64,- 
Do., 29.02., 19:00 - 20:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Gitarre - Liedbegleitung zum 
Lagerfeuer
 MB  54507 | Detlef Hönigs | € 64,- 
Do., 29.02., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Hawaiianische Klänge  
mit der Ukulele -  
Grundkurs- für AnfängerInnen 
und Wiedereinsteiger
 MB  54508 | Alexander Tchelebi | € 53,- 
Mo., 04.03., 19:00 - 20:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Singen und Jodeln

Singen, jodeln und wandern
 HS  53510 | Renate Julia Winklmüller  
| € 24,- 
Sa., 08.06., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Hennerer Parkplatz,  
Hennererstraße 36

Singen, jodeln und wandern
 HS  53511 | Renate Julia Winklmüller  
| € 24,- 
Sa., 06.07., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Hennerer Parkplatz, Hennerer-
straße 36

Singen, jodeln und wandern - 
für Fortgeschrittene
Gute Wanderschuhe, Rucksack, Getränk.
 HS  53512 | Renate Julia Winklmüller 
| € 24,- Sa., 20.07., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Schliersee, Hennerer Parkplatz, Hennerer-
straße 36

Stimmbildung

Stimmbildung intensiv am  
Donnerstagvormittag
 TT  56527 | Bettina Bentgens-Hardieck  
| € 240,- 
Do., 14.03., 08:30 - 11:45 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Es stimmt mich gut - meine 
Gesangsstimme. Wie kann ich 
sie verbessern?
 MB  54511 | Monica Schild | € 24,- 
Sa., 30.03., 10:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, 
Wellnessraum

Stimmbildung intensiv am 
Mittwochabend
 TT  56532 | Bettina Tzschaschel | € 240,- 
Mi., 24.04., 15:45 - 18:30 Uhr, 10x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Café Julie

Stimmbildung intensiv am 
Donnerstagvormittag
 TT  56528 | Bettina Bentgens-Hardieck  
| € 120,- Do., 27.06., 08:30 - 11:45 Uhr, 5x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Café Julie

Konzert

Plauderei am Klavier  
(Thema wird kurzfristig  
bekanntgegeben)
 HS  53573 | Timm Tzschaschel | € 10,- 
Do., 11.04., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Xaver-Terofal-Platz 1,  
Bauerntheater

Harfen-Konzert mit Martina 
Holzer „ Aufblühen für die 
Seele“
 HS  53571 | Martina Holzer | € 10,- 

Do., 16.05., 19:30 - 20:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Weinberg Kapelle

Plauderei am Klavier
 HS  53574 | Timm Tzschaschel | € 10,- 
Do., 06.06., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Schliersee, Xaver-Terofal-Platz 1,  
Bauerntheater

Plauderei am Klavier
 HS  53575 | Timm Tzschaschel | € 10,- 
Do., 18.07., 20:00 - 21:30 Uhr, 1x Schliersee, 
Xaver-Terofal-Platz 1, Bauerntheater

Tanz

Internationale Folklore-Tänze
 MB  54651 | Günther Wolf | € 72,- 
Fr., 23.02., 18:30 - 20:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Gymnasium Aula, Haidmühlstr. 36

Tanzkreis Standard + 
Lateintänze für Paare
Mitbringen: Wechselschuhe ohne 
Pfennigabsätze und abfärbende 
Sohlen.
 HO  51614 | Christian Seidl | € 120,- 
So., 03.03., 18:30 - 20:00 Uhr, 8x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Grundkurs Standard  
+ Lateintänze für Paare
Mitbringen: Wechselschuhe ohne Pfen-
nigabsätze und abfärbende Sohlen.
 HO  51602 | Christian Seidl | € 98,- 
So., 03.03., 20:00 - 21:30 Uhr, 6x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Tanz-Grundkurs für Paare: 
Hochzeitstänze
 HS  53600 | Luitpold Stotzem | € 60,- 
Di., 05.03., 20:15 - 21:15 Uhr, 10x 
Schliersee, Schulturnhalle, Lautererstraße 8

www.dermusikant.de

Marktwinkel 16
83714 Miesbach
Tel.: 08025 / 25 80
info@dermusikant.de
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Paartanz Grundlagen
 MB  54601 | Anke Schneider | € 144,- 
Do., 21.03., 19:30 - 21:00 Uhr, 6x Miesbach, 
Tanzraum Anke Schneider, Am Windfeld 28

„Hochzeits-Tanzkurs“
Wechselschuhe ohne Pfennigabsätze 
und abfärbende Sohlen.
 HO  51617 | Christian Seidl | € 72,- 
Sa., 23.03., 11:00 - 14:00 Uhr 
So., 24.03., 11:00 - 14:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Freies Tanzen - Entfaltung 
im Tanz zur Stärkung der 
Gesundheit und  
Abwehrkräfte
 HO  51728 | Georg Meier | € 10,- pro 
Person und Besuch 
Mi., 03.04., 20:00 - 21:45 Uhr, 7x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Workshop Standard + Latein 
Grundkurs
Mitbringen: Wechselschuhe ohne 
Pfennigabsätze und abfärbende 
Sohlen.
 HO  51608 | Christian Seidl | € 72,- 
Sa., 13.04., 11:00 - 14:00 Uhr 
So., 14.04., 11:00 - 14:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Paartanz Grundlagen
 MB  54602 | Anke Schneider | € 144,- 
So., 28.04., 15:45 - 17:15 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,  
Am Windfeld 28 
 

Disco Fox Grundkurs
Wechselschuhe ohne Pfennigabsätze 
und abfärbende Sohlen.
 HO  51606 | Christian Seidl | € 50,- 
So., 28.04., 20:00 - 21:30 Uhr, 2x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Fortschrittskurs Standard + 
Lateintänze für Paare
Bitte Wechselschuhe ohne Pfennigabsät-
ze und abfärbende Sohlen mitbringen.
 HO  51603 | Christian Seidl | € 98,- 
So., 12.05., 20:00 - 21:30 Uhr, 6x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Tanzkreis Standard + 
Lateintänze für Paare 
 
 
 
 
 
 

  
 

Mitbringen: Wechselschuhe ohne 
Pfennigabsätze und abfärbende Sohlen.
 HO  51616 | Christian Seidl | € 105,- 
So., 12.05., 18:30 - 20:00 Uhr, 7x Holz-
kirchen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Paartanz Grundlagen
 MB  54603 | Anke Schneider | € 144,- 
Di., 28.05., 20:15 - 21:45 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

„Hochzeits-Tanzkurs“
Wechselschuhe ohne Pfennigabsätze 
und abfärbende Sohlen.
 HO  51618 | Christian Seidl | € 72,- 
Sa., 15.06., 11:00 - 14:00 Uhr 
So., 16.06., 11:00 - 14:00 Uhr 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Line Dance

Ein faszinierender Freizeitspaß, an 
dem jeder teilnehmen kann: Singles 
und Paare, Jung und Alt. 

Einfache Schrittfolgen werden in der 
Reihe getanzt. Inspirierende Musik 
(Country, irische Rhythmen u.a.) 
sorgt für Schwung und gute Laune. 

Wie von selbst stellt sich Freude an 
der Bewegung und an der Gruppen-
dynamik ein.

Linedance
 HS  53651 | Patricia Thamm | € 90,- 
Mi., 28.02., 19:00 - 20:30 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

LineDance
 MB  54652 | Anke Schneider | € 48,- 
Do., 21.03., 18:45 - 19:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,  
Am Windfeld 28

Line Dance  
für Fortgeschrittene
Bequeme Kleidung und Tanzschuhe
 HO  51655 | Melanie Thun | € 72,- 
Mi., 10.04., 18:45 - 19:45 Uhr, 12x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Line Dance für Fortgeschrittene
 HO  51653 | Sonja Schwarzenböck  
| € 60,- 
Do., 11.04., 18:45 - 19:45 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium, 
Münchnerstr. 56a

Line Dance  
für Anfänger und leicht 
Fortgeschrittene
 HO  51654 | Sonja Schwarzenböck  
| € 60,- 
Do., 11.04., 20:00 - 21:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchner Str. 56a

LineDance
 MB  54653 | Anke Schneider | € 48,- 
Do., 06.06., 18:45 - 19:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,  
Am Windfeld 28

Linedance
 HS  53652 | Patricia Thamm | € 63,- 
Mi., 12.06., 19:00 - 20:30 Uhr, 7x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Bayrischer Tanz

Bayerischer Volkstanz
 HO  51671 | Hans Irger | € 27,- 
Mo., 15.04., 17:00 - 18:30 Uhr, 3x 
Warngau, Altwirt Anwesen

Ballett

Klassisches Ballett für 
Fortgeschrittene
 MB  54762 | Gabriele Weiler | € 75,- 
Di., 27.02., 18:45 - 20:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Gmund am Tegernsee
Telefon  08022/97707
Fax  08022/97757
E-Mail: inkasso@kozemko.de

Lassen Sie sich von Ihren
FORDERUNGEN
nicht überfordern!

Offene Forderungen sind ein 
Problem
Wir haben die Lösung!
Durch Höflichkeit,
Hartnäckigkeit, Hilfsbereitschaft 
und erfolgsorientiert
erreichen wir Ihre Ziele!

Inkassounternehmen A.KOZEMKO

Zugel. d. Landgericht München II
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Ballett für Erwachsene (zum 
Einstieg und Wiedereinstieg)
 MB  54765 | Gabriele Weiler | € 75,- 
Mi., 28.02., 17:45 - 19:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Ballett mit Spitzenschuhen 
- nur für TN*innen mit 
Ballettvorkenntnissen
 MB  54768 | Gabriele Weiler | € 75,- 
Do., 29.02., 18:30 - 19:45 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Ballett für Erwachsene Beginner
 MB  54772 | Anke Schneider | € 48,- 
Fr., 22.03., 19:15 - 20:15 Uhr, 6x Miesbach, 
Tanzraum Anke Schneider, Am Windfeld 28

Klassisches Ballett für 
Fortgeschrittene
 MB  54763 | Gabriele Weiler | € 60,- 
Di., 04.06., 18:45 - 20:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Ballett für Erwachsene Beginner
 MB  54771 | Anke Schneider | € 48,- 
Fr., 07.06., 19:15 - 20:15 Uhr, 6x Miesbach, 
Tanzraum Anke Schneider, Am Windfeld 28

Ballett für Erwachsene (zum 
Einstieg und Wiedereinstieg)
 MB  54766 | Gabriele Weiler | € 60,- 
Mi., 12.06., 17:45 - 19:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Ballett mit Spitzenschuhen 
- nur für TN*innen mit 
Ballettvorkenntnissen
 MB  54769 | Gabriele Weiler | € 60,- 
Do., 13.06., 18:30 - 19:45 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Bayrische Küche

Bayrisch Backen  
„Topfenstriezel und Hasenörl“
Anfallende Materialkosten von ca. € 6,-- 
werden von der Dozentin extra erho-
ben.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch
 TT  56801 | Theresia Riesch | € 17,- 
Do., 25.04., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Tegernsee: Reisberger Hof, Küche

Fermentieren

Gemüse natürlich fermentieren 
und jeden Tag genießen
Mitbringen: große Schüssel und Schnei-
debrett, großes und kleines Messer, Schä-
ler, Hobel/Reibe, Geschirrtuch und, falls 
vorhanden, eine digitale Küchenwaage.

 TT  56804 | Sibylle Hunger | € 92,- 
Di., 11.06., 17:30 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Café Julie

Kochen international

Fingerfood: klein, aber oho!
Materialkosten: 10,00 Euro, bitte in bar 
zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, 
kleine Vorratsbehälter
 MB  54833 | Karin Mayer | € 24,- 
Mi., 21.02., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Evviva la pasta! Drei Mal Nudeln!
Materialkosten in Höhe von 12 EUR wer-
den von der Kursleiterin im Kurs einge-
sammelt.
Bitte ein Geschirrtuch mitbringen.
 TT  56831 | Cinzia Bedendo | € 25,- 
Fr., 23.02., 17:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Vegan-vegetarische 
Köstlichkeiten aus Israel und 
Palästina
Materialkosten: 15,00 Euro, bitte in bar 
zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: 1-2 Geschirrhandtü-
cher und verschließbare Gefäße zum 
Mitnehmen von Speisen, Küchenmesser, 
Schürze, kleine Vorratsbehälter
 MB  54830 | Xenia Völker | € 28,- 
Mi., 28.02., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Japanisch kochen – neue Rezepte
Materialkosten: 20,00 Euro, bitte in bar 
zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: 1-2 Geschirrhandtü-
cher und verschließbare Gefäße zum 
Mitnehmen von Speisen
 MB  54835 | Xenia Völker | € 28,- 
Mi., 13.03., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Evviva la pasta! Tortellini e 
Ravioli
Materialkosten in Höhe von 12 EUR wer-
den von der Kursleiterin im Kurs eingesam-
melt. Bitte ein Geschirrtuch mitbringen.
 HS  53833 | Cinzia Bedendo | € 24,- 
Fr., 15.03., 17:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Evviva la pasta! Tortellini e 
Ravioli
Materialkosten in Höhe von 12 EUR wer-
den von der Kursleiterin im Kurs eingesam-
melt. Bitte ein Geschirrtuch mitbringen.

 TT  56832 | Cinzia Bedendo | € 25,- 
Fr., 12.04., 17:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Ayurvedische Küche leicht 
gemacht
Materialkosten 10 € bitte in bar mitbrin-
gen - wird im Kurs eingesammelt.
Bitte ein Geschirrtuch mitbringen.
 MB  54838 | Thomas Gurniak | € 28,- 
Mi., 17.04., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Böhmisch kochen mit Einblick in 
die tschechische Sprache
Materialkosten: 20,00 Euro bitte in bar 
zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, mehrere 
Frischhalteboxen
 MB  54840 | Hana Hadas | € 28,- 
Do., 25.04., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Persische Küche vegan 
und vegetarisch mit 
Lebensmittel aus ökologischem 
Anbau
 MB  54841 | Mojgan von Düring | € 28,- 
Mi., 15.05., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Pasta Fresca in italiano - Koch- 
und Sprachkurs Niveau B1/B2
Geschirrtuch, Schürze nach Bedarf.
 HS  53834 | Cinzia Bedendo | € 25,- 
Fr., 17.05., 17:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Authentisch  
karibische Küche 
Materialkosten: 15,00 Euro, bitte in bar 
zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: 1-2 Geschirrhandtü-
cher und verschließbare Gefäße zum 
Mitnehmen von Speisen
 MB  54834 | Xenia Völker | € 28,- 
Mi., 05.06., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Pizza backen auf Italienisch! 
(Achtung! Italienischkenntnisse 
auf B1 Niveau werden  
vorausgesetzt)
Materialkosten in Höhe von 12 EUR wer-
den von der Kursleiterin im Kurs einge-
sammelt.
Bitte ein Geschirrtuch mitbringen.
 TT  56833 | Cinzia Bedendo | € 25,- 
Fr., 21.06., 17:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Küche
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Vegetarische Sommerküche –  
raffiniert und köstlich 
Materialkosten: 17,00 Euro, bitte in bar 
zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: 1-2 
Geschirrhandtücher und verschließbare 
Gefäße zum Mitnehmen von Speisen
 MB  54836 | Xenia Völker | € 28,- 
Mi., 19.06., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, 
Wendelsteinstraße 3

Arabische Küche genießen
Materialgeld
Bitte ein Geschirrtuch mitbringen.
 MB  54883 | Thomas Gurniak | € 28,- 
Mi., 03.07., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Erfrischende Sommerküche 
aus aller Welt
Materialkosten: 18,00 Euro, bitte in bar 
zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: 1-2 
Geschirrhandtücher und verschließbare 
Gefäße zum Mitnehmen von Speisen
 MB  54837 | Xenia Völker | € 28,- 
Mi., 17.07., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, 
Wendelsteinstraße 3

Kochen: Süßes

Pralinen - die süße Verführung 
 

 
 
 
 
 
 

 HS  53880 | Julia Schulte | € 36,- 
Sa., 09.03., 14:00 - 17:00 Uhr 
So., 10.03., 14:00 - 17:00 Uhr 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5, Schulküche

Klassische Nachspeisen -  
Bayrisch Creme und Co!
Anfallende Materialkosten von ca. € 
12,--werden von der Dozentin extra 
erhoben.
Bitte mitbringen: Schürze,  
Geschirrtuch
 TT  56802 | Theresia Riesch | € 17,- 
Do., 21.03., 18:30 - 21:30 Uhr, 1x 
Tegernsee: Reisberger Hof, Küche,

Vegane Küche 

Kuchen & Co. - vegan, gesund 
und lecker! 

 
 
 
 
 
 
 

Bitte Kochschürze mitbringen und bei 
der Anmeldung Lebensmittel-unver-
träglichkeiten/ Allergien angeben. Das 
Materialgeld in Höhe von 10 Euro wird 
vor Ort im Kurs eingesammelt.
 TT  56880 | Melanie Eben | € 10,- 
Fr., 19.04., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, Küche

Vegane Partyhits
Materialkosten: 15,00 Euro, bitte in bar 
zum Kurs mitbringen!
Bitte mitbringen: 1-2 Geschirrhandtü-
cher und verschließbare Gefäße zum 
Mitnehmen von Speisen
 MB  54831 | Xenia Völker | € 28,- 
Mi., 08.05., 18:00 - 21:30 Uhr, 1x 
Möbelhaus Thoba, Wendelsteinstraße 3

Whiskey

Irische Whiskey - Eine Reise 
über die grüne Insel 
Whiskey Tasting
 HO  51893 | Sebastian Schagl | € 34,- 
Sa., 02.03., 18:00 - 21:00 Uhr, 0x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Einstieg in die Welt der 
Rauchigen Whiskys 
Tasting
 HO  51894 | Sebastian Schagl | € 40,- 
Sa., 16.03., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Heimatgetränk Whisky - 
Bayrisches Whisky Tasting
 MB  54895 | Sebastian Schagl | € 36,- 
Sa., 23.03., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Whiskys aus dem Weinfass - 
Whisky Tasting
 HO  51895 | Sebastian Schagl | € 39,- 

Sa., 20.04., 18:00 - 21:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Whiskys von hier 
Deutsches Whisky Tasting 
 
 
 
 
 

  
 

 HO  51896 | Sebastian Schagl | € 42,- 
Sa., 04.05., 18:00 - 21:00 Uhr, 0x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 01

Freizeit - Spiele

Schafkopf - Spielkurs für  
Wenig-Geübte
 HO  51953 | Günter Sölch | € 35,- 
Mo., 08.04., 17:00 - 18:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Schafkopf - Spielkurs für Anfänger
 HO  51951 | Günter Sölch | € 35,- 
Mo., 08.04., 19:00 - 20:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 22

Schafkopf - Spielkurs für Geübte
 HO  51952 | Günter Sölch | € 35,- 
Mi., 10.04., 18:00 - 19:30 Uhr, 5x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 21

Schafkopf für Anfänger 
(Montag bis Mittwoch) 
am Abend
 MB  54952 | Heinz Mielewsky | € 90,- 
Mo. - Mi., 08.04., 19:00 - 21:45 Uhr, 3x 
Treffpunkt: Wirtshaus Gschwandbachalm 
Schliersee

Schafkopf für Fortgeschrittene 
(Donnerstag und Freitag)
 MB  54953 | Heinz Mielewsky | € 75,- 
Do., 11.04., 19:00 - 21:45 Uhr, 2x 
Wirtshaus Gschwandbachalm Schliersee
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Grundbildung

„Bildung ist das höchste Gut, das wir 
unseren Kindern bieten können.“
Cat Stevens

Die Kurse der Grundbildung richten 
sich zum Einen an Kinder und Fami-
lien mit einem vielseitigen Angebot, 
z.B. Bewegungs- und Kreativkurse, 
aber auch Forschen und Kochen. 
Zum anderen bietet sie Interessier-
ten die Möglichkeit, ihre Fähigkei-
ten und ihr Wissen in den grund-
legenden Bereichen des Lebens zu 
erweitern. 

Dazu gehören Alphabetisierung, 
Integration und Einbürgerung.

 
Angebote für Kinder

 

Highlights

Workshop im OberLab:  
Mini-Haustier mit selbstgebau-
tem Motor  
(für Kinder ab 8)
Ist es ein Vogel? Ein Flugzeug? Nein, es 
ist EGONE, euer neues Mini-Haustier, 
das ganz genau nach eurer Pfeife tanzt. 
Aus dem Lasercutter schneiden wir die 
Einzelteile aus, bauen einen einfachen 
Motor ein und lernen Egone das Laufen. 
Da das Haustierchen aber ganz euren 
Vorstellungen entsprechen soll, verziert 
ihr es so, dass es euch am besten gefällt.  
Vielleicht hat euer Tier ja drei Augen? 
Wer weiß.
Bitte 5 Euro Materialkosten mitbringen.
 TT  66100 | Steffi Reichel | € 15,- 
Di., 19.03., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, OberLab, Tölzer Straße 3a

Workshop im OberLab: Löt’s go! 
Lasst uns Löten lernen!  
(für Kinder ab 8 Jahren)
Eine verrückte Fledermaus, ein gru-
seliger Geist oder ein netter Robo-
ter. Wir schwingen den Lötkolben 
und bringen diese Figuren mit LEDs 
zum Blinken und zum Leuchten.  
Durch das Löten verbindet ihr verschie-
dene elektronische Bauteile und LEDs 
mit der Platine und kreiert so euren 
ganz eigenen Stromkreis.
Bitte 5 Euro Materialkosten mitbringen.
 TT  66101 | Karlheinz Frank | € 15,- 
Mo., 26.02., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, OberLab, Tölzer Straße 3a

Workshop im Oberlab:  
Löt’s go! Lasst uns Löten 
lernen!  
(für Kinder ab 8 Jahren)
 TT  66103 | Karlheinz Frank | € 15,- 
Mo., 15.04., 15:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Gmund, Oberlab, Tölzer Straße 3a

Kreativitäts- und Fantasie-Club 
(5-7 Jahre) auf Spanisch
Hier schafft die Dozentin einen perfek-
ten Raum für Kinder, um ihrer Fantasie 
und Kreativität in der Gruppe freien 
Lauf zu lassen.
Eine magische Freizeitecke für Ihr Kind, 
das ganz nebenbei und spielerisch lernt: 
Kunst, Handwerk, Rollenspiele, Kostü-
me, Magie, Experimente, Gymkhanas 
(Geschicklichkeitsspiele), Choreogra-
phien, Theater und Vieles mehr. 
Das Ganze eingebettet in der Mutter-
sprache und Kultur unserer Dozentin.
Spanischkenntnisse sind NICHT erforder-
lich.
 HS  63150 | Francisca de Paula Munoz  
| € 64,- 
Do., 07.03., 14:30 - 16:00 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16,  
Werkraum

Kreativitäts- und Fantasie-Club 
(8-10 Jahre) auf Spanisch
 HS  63151 | Francisca de Paula Munoz  
| € 64,- 
Do., 07.03., 16:00 - 17:30 Uhr, 6x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Werkraum

Bewegungskurse für 

Kinder

Bewegungsspiele für Kinder  
(ab 4 Jahren)
 TT  66179 | Sandra Gensthaler, Caroline 
Eberle | € 48,- Do., 14.03., 16:00 - 17:00 Uhr, 
8x Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Taekwon-Do Kids 
Entwicklungsprogramm (4 bis 6 
Jahre)
Das Taekwon-Do Kinderentwicklungs-
programm ist das offizielle Kids-Pro-
gramm der International Taekwon-Do 
Federation (ITF). Es vermittelt grund-
legende Fähigkeiten wie Koordination, 
Selbstvertrauen, Selbstbehauptung, Ge-
fahrenbewusstsein und Charaktererzie-
hung. 
 MB  64146 | Adalbert Wagner | € 45,- 
Di., 05.03., 16:30 - 17:15 Uhr, 10x 
Miesbach, Kampfsportzentrum Oh-Do-Kwan, 
Breitensteinstr. 3

Kickboxen für Kinder (6 bis 12 
Jahre)
 MB  64147 | Adalbert Wagner | € 90,- 
Do., 07.03., 16:30 - 18:00 Uhr, 10x 
Miesbach, Kampfsportzentrum Oh-Do-Kwan, 
Breitensteinstr. 3

Selbstbehauptungskurs für 
Mädchen und Jungen (6-8 Jahre)
 „Spielen, Kämpfen, Spaß haben“
 MB  64141 | Selma Kogler | € 48,- 
Mi., 17.04., 16:00 - 17:00 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Selbstverteidigung für Kinder 
(8-11 Jahre)
 TT  66140 | Thomas Szymenderski | € 60,- 
Mo., 04.03., 16:00 - 17:00 Uhr, 10x 
Gmund, Grundschule Gmund, Turnhalle, 
Kirchenweg 7

YOGA für Kinder - 
ausgeglichen, gesund & stark! 
Für Kinder ab 6 Jahren
 MB   64144 | Hans Huber | € 48,- 
Mi., 06.03., 16:30 - 17:30 Uhr, 8x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Wellnessraum

Grundbildung
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YOGA für Kinder -  
ausgeglichen, gesund & stark! 
Für Kinder ab 6 Jahren
 MB  64145 | Hans Huber | € 36,- 
Mi., 05.06., 16:30 - 17:30 Uhr,  
6x Waitzinger Keller,  
vhs-Wellnessraum

Waldabenteuer für Kinder ab 6 
Jahren in den Osterferien
Gruppengröße:  7 Kinder 
 MB  64148 | Anne Kombrink | € 26,- 
Mo., 25.03., 09:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt: Wanderparkplatz Thalham 

Waldabenteuer für Kinder ab 6 
Jahren in den Pfingstferien
 MB  64149 | Anne Kombrink | € 26,- 
Di., 21.05., 09:00 - 14:00 Uhr, 1x 
Treffpunkt:  
Wanderparkplatz Thalham 

Klettern für Kinder (3-7Jahre) 
und Eltern/ Großeltern
 HO  61725 | Katrin Samuelsson | € 30,- 
Sa., 20.04., 10:00 - 12:00 Uhr, 1x 
DAV Kletterzentrum Bad Tölz,  
Am Sportpark 5

Kinder lieben Klettern! 
Ab 8 Jahren
 HO  61722 | Katrin Samuelsson | € 75,- 
Fr., 12.04., 14:45 - 16:15 Uhr, 5x 
DAV Kletterzentrum Bad Tölz,  
Am Sportpark 5

Kinder lieben Klettern! 
Ab 8 Jahren
 HO  61723 | Katrin Samuelsson | € 75,- 
Fr., 07.06., 14:45 - 16:15 Uhr, 5x 
DAV Kletterzentrum Bad Tölz,  
Am Sportpark 5

Skateboardkurs Intensiv 
Anfänger und Fortgeschrittene 
6-12 Jahre Osterferien
Ort: Skateplatz Finsterwald  
(hinter Tegernseer Hof)
Ausweichort bei schlechtem Wetter 
wird noch bekannt gegeben.
 TT  66315 | Tom Kleinhans | € 54,- 
Do., 28.03., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Gmund, Realschule Finsterwald,  
Tölzer Str. 100

Skateboardkurs intensiv 
Anfänger und Fortgeschrittene 
6-12 Jahre Pfingstferien
 TT  66316 | Tom Kleinhans | € 54,- 
Sa., 25.05., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Gmund, Realschule Finsterwald,  
Tölzer Str. 100

Skateboardkurs intensiv 
Anfänger und Fortgeschrittene 
6-12 Jahre am Wochenende
 TT  66317 | Tom Kleinhans | € 54,- 
Sa., 06.07., 09:30 - 11:30 Uhr, 1x 
Gmund, Realschule Finsterwald, 
Tölzer Str. 100

Ferien - Tenniscamp für 
Beginner beim TV Dürnbach  
(5-16 Jahre)
Anmeldeschluss: 25.07.2024
 TT  66142 | Peter Aigner € 320,- 
Mo. - Fr., 29.07., 14:00 - 18:00 Uhr, 5x 
Gmund Dürnbach, Finsterwalder Str. 24, 
Tennisplatz

Tennisnachmittag für Beginner - 
beim TV Dürnbach (5-16 Jahre)
Anmeldeschluss: 25.07.2024
 TT  66143 | Peter Aigner € 90,- 
Mo., 29.07., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Gmund Dürnbach, Finsterwalder Str. 24, 
Tennisplatz

Tennisnachmittag für Beginner - 
beim TV Dürnbach (5-16 Jahre)
Anmeldeschluss: 25.07.2024
 TT  66144 | Peter Aigner € 90,- 
Di., 30.07., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Gmund Dürnbach, Finsterwalder Str. 24, 
Tennisplatz

Tennisnachmittag für Beginner - 
beim TV Dürnbach (5-16 Jahre)
Anmeldeschluss: 25.07.2024
 TT  66145 | Peter Aigner € 90,- 
Mi., 31.07., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Gmund Dürnbach, Finsterwalder Str. 24, 
Tennisplatz

Tanz für Kinder

Kreativer Kindertanz ab 4 Jahren
 TT  66178 | Sandra Gensthaler, Caroline 
Eberle | € 48,- 
Do., 14.03., 15:00 - 16:00 Uhr, 8x Gmund, 
vhs, Gesundheitsraum, Rathausstraße 1

Workshop Pre-Ballett für 
Anfänger 4 bis 6 Jahre
 TT  66180 | Irene Gwisdalla | € 9,- 
Di., 30.07., 14:45 - 15:45 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rathausstraße 1

Workshop Pre-Ballett für 
Anfänger 4 bis 6 Jahre
 TT  66181 | Irene Gwisdalla | € 9,-
Di., 06.08., 14:45 - 15:45 Uhr, 1x
Gmund, vhs, Gesundheitsraum,  
Rat-hausstraße 1

Ballett und Modern Dance  
(ab 5 Jahren)
 HS  63171 | Natascha Eifler | € 60,- 
Mo., 26.02., 16:00 - 17:00 Uhr, 10x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Kinderballett für Mädchen und 
Jungen (4 bis 6 Jahre).  
Die 1. Gruppe
 HS  63172 | Susanna Stotzem | € 54,- 
Do., 29.02., 14:30 - 15:30 Uhr, 9x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Kinderballett für Mädchen 
und Jungen (4 bis 6 Jahre).  
Die 2. Gruppe
 HS  63173 | Susanna Stotzem | € 54,- 
Do., 29.02., 15:30 - 16:30 Uhr, 9x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Kinderballett für Mädchen und 
Jungen (7 bis 9 Jahre)
Einstieg jederzeit möglich.
 HS  63174 | Susanna Stotzem | € 54,- 
Do., 29.02., 16:30 - 17:30 Uhr, 9x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Modern dance und HipHop  
(ab 8 Jahren)
 HS  63175 | Susanna Stotzem | € 54,- 
Do., 29.02., 17:30 - 18:30 Uhr, 9x 
Hausham, vhs Schlierseer Str. 16,  
Gymnastikraum

Ballett I - für Kids  
(5,5 - 7 Jahre)
 MB  64174 | Anke Schneider | € 29,- 
Mo., 18.03., 15:00 - 15:45 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider,  
Am Windfeld 28

Öffnungszeiten: 
Mo.– Fr. 9–18 Uhr, Sa. 9–12:30 Uhr

Heimbucherwinkl 3 • 83714 Miesbach  
Tel. 08025-4217 • Fax 08025-91794 

info@muellertrachten.de 
www.muellertrachten.de
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Ballett I - für Kids von  
5,5 - 7 Jahren
 MB  64175 | Anke Schneider | € 29,- 
Mo., 03.06., 15:00 - 15:45 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Ballett II - für Kids von 7,5 - 9 
Jahren
 MB  64176 | Anke Schneider | € 36,- 
Mo., 18.03., 15:50 - 16:50 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Ballett II - für Kids von 7,5 - 9 
Jahren
 MB  64177 | Anke Schneider | € 36,- 
Mo., 03.06., 15:50 - 16:50 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Ballett Teens ab 9 Jahre
 MB  64178 | Anke Schneider | € 48,- 
Mo., 18.03., 17:00 - 18:30 Uhr, 6x Miesbach, 
Tanzraum Anke Schneider, Am Windfeld 28

Ballett Teens ab 9 Jahre
 MB  64179 | Anke Schneider | € 48,- 
Mo., 03.06., 17:00 - 18:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Tanzraum Anke Schneider, Am 
Windfeld 28

Hip Hop für Teens ab 11 Jahre
 MB  64180 | Anke Schneider | € 54,- 
Di., 19.03., 17:20 - 18:50 Uhr, 6x 
Tanzraum Am Windfeld 28

Hip Hop für Teens ab 11 Jahre
 MB  64181 | Anke Schneider | € 54,- 
Di., 04.06., 17:20 - 18:50 Uhr, 6x 
Tanzraum Am Windfeld 28

Street Dance /  
Break Dance Kids I,  
7 - 8,5 Jahre
 MB  64182 | Anke Schneider | € 29,- 
Di., 19.03., 15:20 - 16:05 Uhr, 6x 
Tanzraum Am Windfeld 28

Street Dance /  
Break Dance Kids I,  
7 - 8,5 Jahre
 MB  64183 | Anke Schneider | € 29,- 
Di., 04.06., 15:20 - 16:05 Uhr, 6x 
Tanzraum Am Windfeld 28

Street Dance /  
Break Dance Kids II,  
9 - 10,5 Jahre
 MB  64184 | Anke Schneider | € 36,- 
Di., 19.03., 16:15 - 17:15 Uhr, 6x 
Tanzraum Am Windfeld 28

Gemeinnützige Lebenshilfe 
 Miesbach GmbH
Brentenstraße 7 • 83734 Hausham  
Telefon: 0 80 26/9 20 72-0 • Fax: -92
E-Mail: info@lhmb.org 

www.lebenshilfe-miesbach.de

   Interdisziplinäre Frühförderung  
Hausham und Holzkirchen

   Villa Kunterbunt – 
 Heilpädagogische Tagesstätte & 
Integrative Kindertagesstätte

   Heilpädagogische Wohneinrichtung 
für Kinder und Jugendliche  
„Haus Bambi“

   Offene Behindertenarbeit 
 „LebensMUT“

Lebenshilfe
Miesbach

Lebenshilfe – ein starkes Team für starke Kinder

Unser interdisziplinäres  
Team besteht aus  
ca. 120 Mitarbeiter*innen.  
Darüber hinaus bieten wir die 
Möglichkeit für ein  
Freiwilliges Soziales Jahr  
sowie den  
Bundesfreiwilligendienst an.

Unsere Stellenangebote finden 
Sie auf unserer Homepage
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Street Dance /  
Break Dance Kids II,  
9 - 10,5 Jahre
 MB  64185 | Anke Schneider | € 38,70 
Di., 04.06., 16:15 - 17:15 Uhr, 6x 
Tanzraum Am Windfeld 28

Kochen und Backen für 
Kinder

Kochen mit Susi:  
Geburtstags-Party (7-14 J.)
 HS  63195 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 08.06., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi:  
American Diner  (7-14 J.)
 HS  63193 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 20.04., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5,  
Schulküche

Kochen mit Susi:  
Rund um den Blätterteig:  
süß und salzig (7-14 J.)
 HS  63194 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 04.05., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5,  
Schulküche

Backen mit Susi: 
Osterbäckerei (7 bis 14 J.) 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 HS  63192 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 16.03., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, 
Agatharieder Weg 5, Schulküche

Kinderkochkurs  
(für „Gemüse-Verweigerer“) 
für 8 bis 12-Jährige
 TT  66830 | Thomas Gurniak | € 18,- 
Di., 30.07., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13, 
Küche

Naturwissenschaft für 
Kinder, Frühes Forschen 

 

 

Frühes Forschen steht für Experi-
mentieren, Ausprobieren, den Spaß 
am Forschen entdecken und dabei 
spielerisch und altersgerecht unsere 
Welt erfahren. Bei unseren Kursen 
lernen die kleinen Forscher mit 
Begeisterung die Welt von Wissen-
schaft und Technik kennen. Sie erar-
beiten sich anhand von spannenden 
und verblüffenden Experimenten 
viele Naturgesetze und erfahren 
so, wie ihre Umwelt in Biologie, 
Physik und Chemie funktioniert. Die 
Kinder experimentieren, forschen, 
basteln und finden durch ihr eigenes 
intensives Mitwirken Antworten auf 
viele naturwissenschaftliche Fragen. 
Weiter Infos zu Frühes Forschen 
finden Sie unter www.fruehes-for-
schen-rosenheim.de.

Frühes Forschen Rosenheim: 
Experimentemix für Kinder  
(4-6 Jahre) 
„Feuer, Wasser, Erde, Luft“ -  
wir entdecken die 4 Elemente
 MB  64110 | Dr. Andrea Huber | € 45,- 
Fr., 01.03., 15:00 - 16:15 Uhr, 4x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Frühes Forschen Rosenheim: 
Experimentemix für Kinder  
(7-10 Jahre) Physik oder Chemie?
 MB  64111 | Dr. Andrea Huber | € 53,- 
Fr., 01.03., 16:30 - 18:00 Uhr, 4x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Ferienprogramm: Frühes 
Forschen Rosenheim: 
Experimentemix für Kinder  
von 4 - 6 Jahren 
Klangentdecker
 MB  64112 | Dr. Andrea Huber | € 15,- 
Mo., 29.07., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Ferienprogramm: 
Frühes Forschen Rosenheim: 
Experimentemix für Kinder  
von 7 - 10 Jahren 

Tief, tiefer am tiefsten! – Die 
Geheimnisse der Tiefsee
 MB  64113 | Dr. Andrea Huber | € 19,- 
Mo., 29.07., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Ferienprogramm:  
Frühes Forschen Rosenheim: 
Experimentemix für Kinder  
von 4 - 6 Jahren 
Klangentdecker
 TT  66120 | Dr. Andrea Huber | € 13,- 
Mi., 31.07., 14:00 - 15:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 4

Ferienprogramm Frühes 
Forschen Rosenheim: 
Experimentenmix für Kinder 
von 7 - 10 Jahren 
Tief, tiefer am tiefsten! –  
Die Geheimnisse der Tiefsee
Anmeldeschluss 24.07.2024; 
 TT  66121 | Dr. Andrea Huber | € 17,- 
Mi., 31.07., 16:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Seminar 5

Kid‘s Robotics Workshop für 
Anfänger 
Für Kinder ab 10 - Ferienkurs,
Hier lernen Mädchen und Jungen ab 10 
Jahren spielerisch, wie Roboter funktio-
nieren. Auf der Basis von LEGO® mind-
storms® EV3 bauen die Kursteilnehmer 
einen selbstfahrenden Roboter und 
lernen in kleinen Teams, ihn mit der ob-
jektbasierten Programmiersprache von 
LEGO® mindstorms® zu programmie-
ren, um einige spannende Herausforde-
rungen zu meistern. 
 HO  61115 | Kurt Schertenleib | € 59,- 
Mi. - Fr., 03.04., 09:00 - 12:00 Uhr, 3x 
Mobiler IT-Raum, Holzkirchen

Kid‘s Robotics Workshop für 
Anfänger 
Für Kinder ab 10 - Ferienkurs,
 HO  61118 | Kurt Schertenleib | € 59,- 
Mo. - Mi., 29.07., 09:00 - 12:00 Uhr, 3x 
Mobiler IT-Raum, Holzkirchen

Abenteuer Kinderwelt

AbenteuerKinderWelt
AbenteuerKinderWelt ist ein speziell 
entwickeltes Konzept zur ganzheitli-
chen Förderung für Kinder von ein bis 
drei Jahren. Gezielt werden alle Sinne 
und Kompetenzen angesprochen und 
altersgerecht gefördert. Das Material-
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geld wird extra berechnet. Die Kurse 
finden 1 x wöchentlich für 90 Minuten 
statt, 10 Wochen lang (nicht in den 
Schulferien). Jeweils von Di-Do führen 
wir 2 Kurse durch: um 9 Uhr und um 
10:30 Uhr. Melden Sie sich bei uns tele-
fonisch an (08024 4678931), damit wir 
Sie auf unsere Interessentenliste auf-
nehmen können. Einen Monat vor Kurs-
beginn teilen wir die Interessenten nach 
dem Geburtsdatum der Kinder in die 
Gruppen auf. 
 HS  63083 | Ingrid Elsner-Veit | € 100,- 
Ab Di., 19.03, 10x 
Hausham, Schlierseer Str. 16,  
vhs-Werkraum 

Kreatives Gestalten für 
Kinder

Kindermalkurs „Seerose Kinder“ 
nach „Nass auf Nass-Technik® - 
Kinder ab 6 Jahren
 MB  64152 | Nicole Hartmann | € 39,- 
Sa., 02.03., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Kindermalkurs „Strand“ 
nach „Nass auf Nass-Technik® - 
Kinder ab 6 Jahren
 MB  64153 | Nicole Hartmann | € 39,- 
Sa., 09.03., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Kreativ-Oase für Kinder  
(8-12 Jahre) 
 

  
 

 MB  64151 | Mariia Herets | € 63,- 
Mo., 11.03., 15:00 - 16:30 Uhr, 7x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Werkstatt

Kreativ-Oase für Kinder (8-12 
Jahre)
 MB  64154 | Mariia Herets | € 63,- 
Mo., 03.06., 15:00 - 16:30 Uhr, 7x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Werkstatt

Papercraft-Werkstatt für Kinder 
(ab 12 Jahre)
 MB  64157 | Mariia Herets | € 63,- 
Mo., 11.03., 16:45 - 18:15 Uhr, 7x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Papercraft-Werkstatt für Kinder 
(ab 12 Jahre)
 MB  64159 | Mariia Herets | € 63,- 
Mo., 03.06., 16:45 - 18:15 Uhr, 7x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Werkstatt

Magische Tiere -  
malen mit Acryl und Blattgold 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MB  64158 | Eli Miklavcic | € 36,- 
Fr., 19.04., 15:00 - 17:00 Uhr, 3x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Werkstatt

Eintauchen in die Kunst des 
Perlenwebens (ab 10 Jahre) - 
Ferienkurs
 MB  64233 | Karin Mayer | € 18,- 
Mi., 22.05., 14:30 - 17:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Seminarraum 2

Malkurs Ein-Mal-Anders Kurs in 
den Osterferien
 TT  66152 | Ernst Friedrich Völker | € 33,- 
Di., 26.03., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Malkurs Ein-Mal-Anders 
Kurs in den Pfingstferien
 TT  66153 | Ernst Friedrich Völker | € 33,- 
Di., 28.05., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Gmund, vhs, Raum 1, Münchner Str. 139

Ferienprogramm:  
Wir filzen ein Sitzkissen -  
für Kinder ab 6 Jahren
 TT  66150 | Christine Kammerer | € 23,- 
Mi., 31.07., 10:00 - 12:30 Uhr, 1x 
Tegernsee, vhs, Max-Josef-Str. 13,  
Café Julie

Theater/ Literatur/ Musik 
für Kinder

Theater- und Schauspielwork-
shop für Kinder (6-8 Jahre) in 
den Osterferien
 MB  64162 | Elena Weingärtner | € 14,- 
Mo., 25.03., 11:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Theater- und 
Schauspielworkshop für Kinder 
(8-12 Jahre) in den Osterferien
 MB  64163 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Mo., 25.03., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Theater- und 
Schauspielworkshop für Kinder 
(6-8 Jahre) in den Sommerferien
 MB  64164 | Elena Weingärtner | € 14,- 
Di., 30.07., 11:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Theater- und 
Schauspielworkshop für Kinder 
(8-12 Jahre) in den Sommerferien
 MB  64165 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Di., 30.07., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller,  
Gesundheitsraum

Theater- und 
Schauspielworkshop für Kinder 
(6-12 Jahre) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 HO  61161 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Sa., 09.03., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x Holzkir-
chen, vhs im Atrium, Münchnerstr. 56a

Theater- und 
Schauspielworkshop für Kinder 
(6-12 Jahre)
 HO  61162 | Elena Weingärtner | € 28,- 
Sa., 11.05., 14:00 - 18:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a
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Theater macht Spaß! - 
Workshop für Kinder (8-12 Jah-
re) in den Sommerferien
 HO  61160 | Elena Weingärtner | € 140,- 
Mi., 31.07., 14:00 - 18:00 Uhr, 5x 
Holzkirchen, vhs im Atrium,  
Münchnerstr. 56a

Zaubern mit dem Osterhasen 
ab 5 Jahren
 HO  61111 | Petra Rhinow | € 16,- 
Do., 14.03., 15:30 - 17:45 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 14

Zauberworkshop für Kinder 
ab 4 Jahren - 
Entdecke die Welt der Magie! 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 TT  66156 | Max Balser | € 27,- 
Sa., 09.03., 15:00 - 17:30 Uhr, 1x Tegernsee, 
vhs, Max-Josef-Str. 13, Kreativraum

Lesestunde für Kinder „Hoppel 
sucht einen Freund“
 HS  63162 | Barbara Deger | gebührenfrei 
Do., 14.03., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Lesestunde für Kinder „Der 
ängstliche kleine Spatz“
 HS  63163 | Barbara Deger | gebührenfrei 
Do., 11.04., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Lesestunde für Kinder „Familie 
Elefant“
 HS  63164 | Barbara Deger | gebührenfrei 
Do., 02.05., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Lesestunde für Kinder „Swimmy“
 HS  63165 | Barbara Deger | gebührenfrei 
Do., 13.06., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Lesestunde für Kinder „Nisse 
am Strand“
 HS  63166 | Barbara Deger | gebührenfrei 
Do., 11.07., 16:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Hausham, Bürgersaal, Geißstraße 1

Mundharmonika - Bluesharp 1 
(für Einsteiger) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MB  54501 | Didi Neumann | € 42,- 
Fr., 22.03., 14:00 - 17:00 Uhr, 1x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Musikalische Früherziehung  
für Kinder (5-7 Jahre)
 MB  64161 | Mariia Herets | € 27,- 
Do., 11.04., 15:45 - 16:30 Uhr, 6x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Gymnastikraum

Sprachen für Kinder

vhs.online: Französisch für 
Schüler*innen - Anfängerkurs 
ab der 5. Klasse
 OL  60130 | Danielle Etoubleau-Döbbener 
| € 48,- 
Mi., 06.03., 15:00 - 16:00 Uhr, 8x

Italienisch für Kinder (7 bis 10 
Jahre)
 HS  63133 | Natascha Eifler | € 45,- 
Mo., 26.02., 17:30 - 18:15 Uhr, 10x 
Hausham, vhs, Schlierseer Str. 16, Raum 2

Spanisch mit Spiel und Spaß für 
Kinder (3-6 Jahre)
 MB  64130 | Corina Laura Rolon | € 45,- 
Mo., 26.02., 15:45 - 16:30 Uhr, 10x 
Miesbach, Waitzinger Keller, Seminarraum 2

Chinesisch spielerisch lernen  
für Kinder und Jugendliche  
(12-16 Jahre)
 HO  61130 | Hsiu hui Pan-Wiedemann  
| € 76,50 
Mo., 08.04., 16:30 - 18:00 Uhr, 10x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 02

Kochkurse für Kinder

Backen mit Susi: Osterbäckerei 
(7 bis 14 J.)
 HS  63192 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 16.03., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi: American 
Diner (7-14 J.)
 HS  63193 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 20.04., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule,  
Agatharieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi: 
Rund um den Blätterteig: süß 
und salzig (7-14 J.)
 HS  63194 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 04.05., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Kochen mit Susi: 
Geburtstags-Party  (7-14 J.)
 HS  63195 | Susanna Stotzem | € 24,- 
Sa., 08.06., 10:30 - 13:30 Uhr, 1x 
Hausham, Grund- und Mittelschule, Agatha-
rieder Weg 5, Schulküche

Lerntechniken/
Prüfungsangst

Mental stark in der Schule 
(für Kinder und Jugendliche  
ab 10 Jahre) 
Coaching zur Bewältigung 
von Prüfungsängsten
 MB  64200 | Annette Genswaider | € 36,- 
Mi., 28.02., 15:00 - 17:00 Uhr, 3x 
Mittelschule, Münchnerstr. 9,  
Raum 313

Tipps für effektives Lernen und 
Umgang mit Prüfungsangst 
Für Jugendliche in Schule und 
Ausbildung ab 12 Jahren
 MB  64201 | Annette Genswaider | € 36,- 
Mi., 28.02., 17:30 - 19:30 Uhr, 3x 
Miesbach, Mittelschule, Münchnerstr. 9, 
Raum 314

Tipps für effektives Lernen und 
Umgang mit Prüfungsangst 
Für Jugendliche in Schule und 
Ausbildung
 HO  61230 | Annette Genswaider | € 22,- 
Sa., 20.04., 10:00 - 13:00 Uhr, 1x 
Holzkirchen, Max-Heimbucher-Straße 1, 
vhs-Raum 06
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www.ewerk-tegernsee.de • Tel. 08022 - 1830

Wir sind für Sie da. Rufen Sie uns an!

AUS DER REGION

FÜR DIE
REGION
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Ausstattungshighlights: 

• Chrom-Details
• Gepäckträger
• Vintage-Außenspiegel
• Stylische Radkappen

Italien ist berühmt für seine wunderschönen Städte voller Historie und enger Gassen. 
Inspiriert von den Straßen Italiens meistert er seinen Weg, egal in welcher Stadt – der neue 
Fiat Topolino. Klein, spritzig und vollelektrisch: Machen Sie jetzt bei uns im Autohaus 
eine Probefahrt mit dem neuen Fiat Topolino und bestellen Sie ihn direkt bei Fiat online.

Das Bild ist indikativ und dient rein illustrativen Zwecken.

DER NEUE FIAT TOPOLINO

GEBOREN AUF 
DEN STRASSEN 
ITALIENS.

Ihr Fiat Topolino Partner:
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IMPRESSUM

VERANTWORTLICH
vhs Oberland e.V.
Max-Heimbucher-Straße 1
83607 Holzkirchen
Tel. 0 80 24 / 46 789 - 10 
E-Mail: holzkirchen@vhs-oberland.de

AUFSICHTRAT
Christoph Schmid (Vorsitzender)
Gerhard Braunmiller
Johannes Hagn
Jens Zangenfeind
Christine Zierer

VORSTAND
Dominik Schmidt
Veronika Weese

AUFLAGE
47.500 Exemplare

ANZEIGENVERTRIEB
UND GESAMTHERSTELLUNG
Rundschau-Verlag
Das Gelbe Blatt
Schlierseer Str. 4
83714 Miesbach
Tel. 0 80 25  70 98 - 0
E-Mail: anzeigen2-mb@dasgelbeblatt.de
www.dasgelbeblatt.de

BILDNACHWEISE
© Stefan Sporrer, pixabay.com,
panthermedia.net, vhs Oberland,
Titelseite gestaltet mit midjourney.com

Die vhs Oberland bedankt 
sich bei allen Inserenten, die 

durch die kostengünstige und 
effektive Werbung gleichzei-

tig das Erscheinen der Online-
broschüre ermöglicht haben. 

Die Leser bitten wir, diese 
Betriebe bei ihren Einkäufen 

zu berücksichtigen.
Wenn auch Sie in diesem  

auflagestarken, vielgelesenen 
Programm inserieren

möchten, wenden Sie sich 
bitte an die Geschäftsstelle 

der vhs Oberland,  
Tel. 0 80 24   46 789 - 0.

Ausführliche Beschreibungen
der Veranstaltungen

finden Sie im Internet unter:
www.vhs-oberland.de

Direkt zu den
Kursen und

zur Anmeldung:

WO FINDE ICH MEINE KURSE 
UND WO MELDE ICH MICH AN?

Vor jedem Kurs finden Sie ein Kästchen 

mit einem Ortskürzel, das Ihnen zeigt, bei 

welchem vhs-Bildungszentrum Sie sich an-

melden können. Suchen Sie speziell nach 

einem bestimmten Kurs in Ihrem Ort, zeigt 

Ihnen das farbige Ortskürzel gleich die für 

Sie passende Auswahl.

HS  Hausham-Schliersee

HO  Holzkirchen-Otterfing

MB  Miesbach

TT  Tegernseer Tal

OL  Online

noch aktuell?
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Kursangebote und Neuigkeiten aus der

vhs Oberland auf Facebook und

Instagram!

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Die vhs ist eine gemeinnützige parteipolitisch, konfessionell und von gesellschaftlichen Verbänden unabhängige
Einrichtung. Die Veranstaltungen der vhs sind für alle offen.
Anmeldung: Für die Teilnahme an allen Kursen und Seminaren ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. Sie
erhalten eine direkte Mailbestätigung nach Anmeldung und einen Reminder vor Kursbeginn oder eine Nachricht, wenn
die gebuchte Veranstaltung nicht stattfindet oder geändert werden muss.
Abmeldung: Eine Abmeldung ist nur gültig, wenn sie spätestens 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs-
Geschäftsstelle (nicht beim Kursleiter) vorliegt. Ein späterer Rücktritt oder Fernbleiben entbindet nicht von der
Zahlung der Veranstaltungsgebühr.
Folgende Stornoregelungen gelten:

bis 7 Tage vor Kursbeginn: keine Stornogebühr
ab 6 Tage vor Kursbeginn: 20%
ab 2 Tage vor Kursbeginn: 50%
am Tag des Kurses: 100%

Sonderregelungen für Reisen, Tagesfahrten und Exkursionen sind dem jeweiligen Informationsblatt zu entnehmen.
Rücktritt der vhs: Bei zu geringer Teilnehmerzahl behält sich die vhs vor, den Kurs abzusetzen, bzw. in
Übereinstimmung mit den Teilnehmer*innen den Kurs zu kürzen oder die Gebühren anteilig zu erhöhen. Bei Ausfall
des/r Dozenten/in oder die Nichtverfügbarkeit des Kursraumes ist die vhs berechtigt, die Veranstaltung abzusagen.
Eingezahlte Gebühren für abgesetzte Kurse überweist die vhs zurück.
Programmänderungen: Programmänderungen bleiben vorbehalten; sie werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Haftung: Die Haftung der vhs für Schäden jeder Art ist auf die Fälle beschränkt, bei denen auf seiten der vhs Vorsatz
oder grobe Fahrlässigkeit vorliegt.
Materialkosten: Materialkosten und Kursunterlagen sind in der Regel nicht in der Gebühr enthalten.
Gebührenermäßigung: Schülern, Studenten, Lehrlingen, Wehrdienst- und Zivildienstleistenden im Alter von 15 bis 21
Jahren, sowie Arbeitslosen und Sozialhilfeempfängern kann eine Ermäßigung von 15% gewährt werden. Die vhs behält
sich vor, einen Nachweis der Berechtigung zu verlangen. Für Kursgebühren unter €50,- ist in der Regel keine
Ermäßigung vorgesehen.
Zahlungsweise: Die Kursgebühren werden bei Anmeldung fällig. Die Zahlung erfolgt im Abbuchungsverfahren. Jeder
Kurs wird einzeln abgebucht. Geben Sie bitte bei der Anmeldung Ihre Bankverbindung an.
Kurs- und Vortragsräume: Wir bitten, die Kurs- und Vortragsräume schonend zu behandeln. Das Rauchen ist auf dem
gesamten Gelände verboten.

Beachten Sie bitte unsere Ankündigungen auf unserer Homepage www.vhs-oberland.de, in Presse und Social Media,
sowie an den bekannten Anschlagstellen.
Während der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine Kurse statt.

Die vhs Oberland ist zertifiziert nach AZAV als Nachweis für 
wirtschaftliche und finanzielle Leistungsfähigkeit
- für eine Qualifikation der Leitung sowie der Lehrkräfte entsprechend den Anforderungen

- für die arbeitsmarktliche Orientierung der beruflichen Bildungsmaßnahmen

- für eine interne Organisationsstruktur gemäß einem anerkannten System zur

  Qualitätssicherung (AZAV)

- für ein nach den Prinzipien der Wirtschaftlichkeit und Sparsamkeit konzipiertes

- Bildungsangebot

Das Qualitätsmanagementsystem wird jährlich überprüft
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Aufsichtsrat
Christoph Schmid (Vorsitzen-
der)
Gerhard Braunmiller
Johannes Hagn
Jens Zangenfeind
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Dominik Schmidt
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...oder schauen Sie jederzeit auf 
unserer Website vorbei und buchen Ihre 
Kurse:

www.vhs-oberland.dewww.vhs-oberland.de




